
2024년 국내대회 참가요강

  대회명 : 제18회 전국장애인육상선수권대회 

및 제 2차 국가대표 선발대회

1. 개     요

○ 대 회 명 : 제18회 전국장애인육상선수권대회 겸 제2차 국가대표 선발대회

○ 기    간 : 2024. 6. 19.(수) ∼ 21.(금) [경기: 6. 20.(목) ~ 21.(금)]

○ 장    소 : 경상북도 구미시민운동장(주경기장 및 보조경기장)

○ 참가인원 : 600여명 (선수450, 심판 및 운영요원120, 자원봉사 30명)

○ 주    최 : 대한장애인육상연맹, 경상북도장애인체육회

○ 주    관 : 경상북도장애인육상연맹, 구미시장애인체육관, 구미시장애인체육회

○ 후    원 : 문화체육관광부, 국민체육진흥공단, 경상북도,구미시, 중부신문,

구미시장애인종합복지관

2. 세부계획 

가. 종별 및 세부종목

◯ 트랙

장애유형 등급 성별 세부종목 구분
중 고 일반

시각장애

T11

남 여 100m ○ ○ ○

남 여 200m ○ ○ ○
남 여 400m ○ ○ ○
남 - 800m ○ ○ ○
남 - 1500m ○ ○ ○

남 여 높이뛰기 ○ ○ ○
남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

T12

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○

남 여 400m ○ ○ ○

남 - 800m ○ ○ ○



장애유형 등급 성별 세부종목 구분
중 고 일반

남 - 1500m ○ ○ ○

남 여 높이뛰기 ○ ○ ○
남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

T13

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○

남 여 400m ○ ○ ○
남 - 800m ○ ○ ○
남 - 1500m ○ ○ ○
남 여 높이뛰기 ○ ○ ○

남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

지적발달장애 T20

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○
남 여 400m ○ ○ ○

남 여 800m ○ ○ ○
남 여 1500m ○ ○ ○
남 여 높이뛰기 ○ ○ ○
남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

지체
장애

뇌병변
장애

T31
(휠체어)

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○

T32
(휠체어)

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○

T33
(휠체어)

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○

T34
(휠체어)

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○
남 여 400m ○ ○ ○

T35

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○
남 여 400m ○ ○ ○

남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

T36

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○
남 여 400m ○ ○ ○
남 - 800m - - ○
남 - 1500m - - ○
남 여 높이뛰기 - - ○
남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

T37
남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○



장애유형 등급 성별 세부종목 구분
중 고 일반

남 여 400m ○ ○ ○
남 - 800m - - ○
남 - 1500m - - ○
남 여 높이뛰기 - - ○
남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

T38

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○
남 여 400m ○ ○ ○
남 - 800m - - ○
남 - 1500m - - ○
남 여 높이뛰기 - - ○

남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

지체
장애

절단 및 
기타장애

T61

남 여 100m ○ ○ ○

남 여 200m ○ ○ ○

남 여 400m ○ ○ ○

남 여 높이뛰기 - - ○

남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

T42

남 여 100m ○ ○ ○

남 여 200m ○ ○ ○

남 여 400m ○ ○ ○

남 여 높이뛰기 - - ○

남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

T63

남 여 100m ○ ○ ○

남 여 200m ○ ○ ○

남 여 400m ○ ○ ○
남 여 높이뛰기 - - ○
남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

T43

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○
남 여 400m ○ ○ ○
남 여 높이뛰기 - - ○
남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

T62

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○
남 여 400m ○ ○ ○
남 여 높이뛰기 - - ○
남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

T44
남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○



장애유형 등급 성별 세부종목 구분
중 고 일반

남 여 400m ○ ○ ○
남 - 800m - - ○
남 여 높이뛰기 - - ○

남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

T64

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○
남 여 400m ○ ○ ○
남 - 800m - - ○
남 여 높이뛰기 - - ○
남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

T45

남 여 100m ○ ○ ○

남 여 200m ○ ○ ○

남 여 400m ○ ○ ○

남 - 800m - - ○

남 여 높이뛰기 - - ○

남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

T46

남 여 100m ○ ○ ○

남 여 200m ○ ○ ○

남 여 400m ○ ○ ○

남 - 800m - - ○

T47

남 여 100m ○ ○ ○

남 여 200m ○ ○ ○

남 여 400m ○ ○ ○

남 여 높이뛰기 ○ ○ ○
남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

지체
장애

척수장애

T51
(휠체어)

남 여 100m ○ ○ ○

남 여 200m ○ ○ ○

T52
(휠체어)

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○
남 - 400m - - ○

T53
(휠체어)

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○
남 여 400m - - ○
남 - 800m - - ○

T54
(휠체어)

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○
남 여 400m - - ○
남 - 800m - - ○

T53-T54 통합 남 - 1500m - - ○



◯ 필드

장애유형 등급 성별 세부종목 구분
중 고 일반

청각장애 DB

남 여 100m ○ ○ ○
남 여 200m ○ ○ ○
남 여 400m ○ ○ ○
남 여 800m ○ ○ ○
남 여 1500m ○ ○ ○
남 여 높이뛰기 ○ ○ ○
남 여 멀리뛰기 ○ ○ ○

장애유형 등급 성별 세부종목 구분
중 고 일반

시각장애

F11
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F12
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F13
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

지적발달장애 F20
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

뇌병변
장애

F31(휠체어) 남 여 곤봉던지기 ○ ○ ○

F32
(휠체어)

남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 곤봉던지기 ○ ○ ○

F33
(휠체어)

남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F34
(휠체어)

남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F35
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F36
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F37
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○



장애유형 등급 성별 세부종목 구분
중 고 일반

F38
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

지체
장애

절단 
및 
기타
장애

F40 남 여 포환던지기 ○ ○ ○
F41 남 여 포환던지기 ○ ○ ○

F40/F41 남 여 창던지기 ○ ○ ○

F42
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F43
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F44
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F46
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F61
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F62
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F63
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F64
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

척수
장애

F51
(휠체어)

남 여 곤봉던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○

F52
(휠체어)

남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F53
(휠체어)

남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F54
(휠체어)

남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

F55
(휠체어)

남 여 포환던지기 ○ ○ ○

남 여 원반던지기 ○ ○ ○



장애유형 등급 성별 세부종목 구분
중 고 일반

남 여 창던지기 ○ ○ ○

F56
(휠체어)

남 여 포환던지기 ○ ○ ○

남 여 원반던지기 ○ ○ ○

남 여 창던지기 ○ ○ ○

F57
(휠체어)

남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○

청각장애 DB
남 여 포환던지기 ○ ○ ○
남 여 원반던지기 ○ ○ ○
남 여 창던지기 ○ ○ ○



◯ 용기구 무게

경기종목 부별 성별 F11~F13 F20 F32~F34 F35~F38 F42~F46 F51~F53 F54~F57 61~64 DB

포환던지기
(kg)

중등부
남 4.0 4.0

F32 1.0 F35 ~ 36 3.0 F40ㆍ41 3.0
F52ㆍ53 2.0 3.0 4.0 4.0F33 2.0

F37ㆍ38 4.0 F42 ~ 46 4.0
F34 3.0

여 3.0 3.0 F32 1.0 / 2.0 2.0
F40ㆍ41 2.0

2.0 2.0 3.0 3.0
F42 ~ 46 3.0

고등부
남 6.0 6.0

F32 2.0  F35ㆍF36 4.0 F40ㆍ41 5.0 F52 2.0 
4.0 6.0 6.0F33 3.0

F37ㆍF38 5.0 F42ㆍ46 6.0 F53 3.0
F34 4.0

여 4.0 4.0 3.0 3.0
F40ㆍ41 3.0 F52 2.0

3.0 4.0 4.0
F42 ~ 46 4.0 F53 3.0

일반부
남 7.26 7.26

F32 2.0 F34~F36 4.0 F40ㆍF41 4.0 F52 2.0
4.0 6.0 7.26

F33 3.0 F37~F38 5.0 F42　~ 46 6.0 F53 3.0

여 4.0 4.0
F32 2.0

3.0
F40ㆍ41 3.0 F52 2.0 

3.0 4.0 4.0
F33 ~ 34 3.0 F42 ~ 46 4.0 F53 3.0

원반던지기
(kg)

중등부
남 1.0 1.0 0.75 0.75 / F38 1.0 1.0 F51 ~ 56 0.75 F57 1.0 1.0 1.0
여 1.0 1.0 0.75 0.75 1.0 0.75 0.75 1.0 1.0

고등부
남 1.75 1.75 1.0 1.0 / F38 1.5 1.0 1.0 1.0 1.5 1.75
여 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0

일반부
남 2.0 2.0 1.0

F35 ~ 37 1.0 F40ㆍ41 1.0
F51 ~ 53 1.0 1.0 1.5 2.0

F38 1.5 F42 ~ 46 1.5

여 1.0 1.0 1.0 1.0
F40ㆍ41 0.75

F51 ~ 53 1.0 1.0 1.0 1.0
F42 ~ 46 1.0

창던지기
(g)

중등부
남 600g 600g 500g

500g
600g 500g 500g 600g 600g

F38 600g
여 500g 500g 500g 500g 400g 500g 500g 500g 500g

고등부
남 800g 800g 600g

600g
800g 600g 600g 800g 800g

F38 800g
여 600g 600g 600g 600g 600g 600g 600g 600g 600g

일반부
남 800g 800g 600g

F35 ~ 37 600g F40 ~ 41 600g
600g 600g 800g 800g

F38 800g F42 ~ 46 800g

여 600g 600g 600g 600g
F40ㆍ41 400g

600g 600g 600g 600g
F42 ~ 46 600g

곤봉던지기
(g)

통합
남 x x F31ㆍ32 397g x x F51 397g x x x
여 x x F31ㆍ32 397g x x F51 397g x x x



나. 참가신청 방법 및 참가자격

○ 참가신청 기간: 2024. 5. 10.(금) 17:00 까지

○ 참가신청 방법: 경상북도장애인육상연맹 이메일 / runhee01@hanmail.net

- 개별 참가신청은 불가하며, 시 도장애인육상연맹을 통해 신청

○ 참가자격

- 2024년 통합정보시스템 선수등록이 완료 된 선수

- 의무등급분류를 필한 자

- 경상북도장애인육상연맹에서 징계를 받은 선수는 참가 할 수 없음

- 학 생 부 : 중등부, 고등부

- 일 반 부 : 만 18세 이상  

   

다. 참가인원 및 세부종목 신청

○ 트랙과 필드는 함께 신청할 수 없으며 1인 3세부종목까지 신청 할 수 있음

○ 육상경기에서의 T11/F11 등급의 시각장애 선수는 반드시 안대를 착용하고   

경기에 참가 하여야 한다. 안대는 참가자(시·도)가 준비한다.

○ 육상 시각장애 선수 중 가이드 러너는 주최측에서 별도로 준비하지 않으며,

각 시․도 선수단에 포함하여 대회에 참가한다.

라. 경기방법

○ 대회운영은 I.P.C(패럴림픽위원회) 및 WPA(세계장애인육상), 대한장애인육상연맹

(KPAF) 경기 규칙을 적용함. (단, 대회 주최 측에서 필요에 의해 규정을 변경가능)

○ 트 랙

- T11-T12의 선수와 가이드 러너는 팀으로 간주하며, 가이드러너는 선수를 당

기거나 앞으로 밀면서 출발할 수 없고 결승점을 통과하는 순간 가이드 러너

는 뒤쪽에 있어야 한다.

- T12/F12의 선수는 모든 트랙 경기에서 가이드러너(콜러)를 사용 할지에 대한 선

택을 해야 한다. 만약 가이드러너(콜러)를 이용 할 경우, 스포츠 등급 T12/F12

의 경기규칙을 적용한다.



○ 필 드

- 필드경기는 6회 시기를 허용하나 경기진행상황에 따라서 3회 시기를 허용

할 수도 있다.

- 모든 필드 경기는 출전 인원수 상관없이 결승으로 진행한다.

- T11 높이뛰기 선수들은 도움닫기를 시작하기 전에 방위측정을 위한 도움으로

바를 만 질수 있다. 만약 이 과정에서 선수가 바를 떨어뜨릴 경우 이것은 시기로

카운트되지 않는다.

- T12 높이뛰기 선수들은 바에 적합한 시각적 보조물을 설치 할 수 있다.

- F31 - F34, F51 - F57 좌석으로 사용된 쿠션을 포함한 투척 프레임의 최대  

높이는 75cm를 초과해 서는 안 된다.

마. 기타사항

○ 불참선수 제재

- 참가신청 후 불참하는 자 (불참 시에는 반드시 대회 기간 전에는 사유서를 경상북

도장애인육상연맹에 제출. 대회 기간에는 대회본부 제출)

- 스타트와 동시에 경기를 포기(기권)하는 자

- 1종목 이상 신청한 후 1종목만 참가하고 정당한 사유 없이 이하종목에 불참 하는 자

(경기력향상을 위하여 1종목을 포기할 경우 소속팀 지도자가 정당한 사유서를

대회본부에 제출한다.)

- 상기 사항에 대하여 위반할 시에는 의식개혁운동에 따른 경기장 운영관리와

신청자의 의무를 성실히 이행하는 경기인의 정신 자세를 확립하기 위한    

방안으로 각종대회에 6개월간 출전을 정지 징계처리하기로 하였으니, 착오 없으

시기 바라며 적극 협조하여 주시기 바랍니다.

- 감독자 회의에 각 소속은 꼭 참석해야 함. 

       * 대표자(감독자) 회의에서 경기 운영에 대한 모든 사항을 점검하고 조정할 수 있음

       * 불참 시 협의된 사항에 대하여 대한장애인육상연맹에서 별도 연락하지 않음



[주요 행사]

항목 내용 세부내용 규모

개회식

운  영

개회식일시 2024. 6. 20.(화) 11:00

개회식장소 구미 시민운동장

참석규모 선수단 및 내ž외빈 500여명

주요참석인사

-  경북장애인체육회
-  구미시 주요 기관 단체장
-  구미시 국회의원 및 시의원
-  구미시 장애인체육관
-  구미시 장애인육상연맹

항목 내용 세부내용 규모

폐회식

운  영

폐회식일시 2024. 6. 21.(수) 16:00

폐회식장소 구미 시민운동장

참석규모 선수단 및 내ž외빈150여명

주요참석인사
- 대한장애인 육상연맹 임원
- 구미시장애인체육관
-  구미시 장애인육상연맹

[주요 회의 운영]

항목 내용 세부내용 비고

대회관련 

감독회의

일시 2024. 6. 19.(수) 14:00

장소 구미종합운동장

참석규모 20명(각 시‧도 최대 2명)

주요내용 일정, 규정, 선수단 최종 확인




