
대한장애인육상연맹 제3차 심판강습회(2급 승급 및 보수) 일정

※ 일정은 상황에 따라 변동될 수 있습니다.

진행일정
강 습 명 비 고

일 자 시 간
소요시간
(분)

8. 26.(토)

1일차

이론교육

09:00 ~ 09:30 ‘30 강습회 접수

09:30 ~ 09:40 ‘10 회장님 인사 

09:40 ~ 10:40 ‘60 제43회 전국장애인체육대회 심판역할

10:50 ~ 11:50 ‘60 트랙경기

11:50 ~ 12:50 ‘60 점심시간

13:00 ~ 14:00 ‘60 국제기술 임원의 역할

14:10 ~ 15:10 ‘60 마라톤 및 공식 계측

15:20 ~ 16:20 ‘60 장애인선수 발굴 및 육성방법

16:30 ~ 17:30 ‘60 스포츠 상해 예방 및 테이핑

17:40 ~ 18:40 ‘60 분임 토의

8. 27.(일)

2일차

이론교육

08:30 ~ 09:00 ‘40 강습회 접수

09:00 ~ 10:00 ‘60 분임토의 발표

10:10 ~ 11:10 ‘60 경기장 수어 통역

11:20 ~ 12:20 ‘60 필드경기

12:30 ~ - 수료 및 점심시간


