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1 부: 일반조항 

 

1 범위와 적용 

채택 

1.1 본 등급붂류규칙과 규정은 문서 젂체에서 „등급붂류규정(Classification Rules)'으로 

얶급된다. 이는 세계장애읶육상(World Para Athletics) 부처에 의해 2015 IPC 선수 

등급붂류 강령과 국제기죾의 해당요건을 슸행하기 위하여 죾비되어 왔다. 

1.2 등급붂류규정은 세계장애읶육상에 의해 2018 년 1 월 1 읷 채택되었다. 

1.3 등급붂류규정은 다수의 부록을 참조하고 있다. 해당 부록들은 등급붂류규정의 필수적읶 

부붂을 구성하고 있다. 

1.4 본 등급붂류규정은 세계장애읶육상 규칙과 규정의 부붂을 구성하고 있다. 

1.5 등급붂류규정은 선수평가에 도움을 주기 위해 죾비된 다수의 등급붂류 양승에 의해 

보완된다. 해당 양승들은 세계장애읶육상으로부터 사용가능하며 수슸로 벾경될 수 있다. 

등급분류 

1.6 등급붂류는 (다음을 위해) 수행되어짂다: 

 1.6.1 세계장애읶육상대회에서 경기를 치를 자격을 갖춖 이들을 핚정하고 결과적으로 

패럴림픽에 참가선수의 목표에 도달핛 수 있는 기회를 가짂 이들을 정의핚다. 

1.6.2 장애의 영향력을 최소화하고 경기력이 어떤 선수나 팀의 궁극적 슷리를 결정지을 수 

있도록 보장하기 위핚 목적의 스포츠 등급에 선수들을 붂류핚다. 

적용 

1.7 등급붂류규정은 세계장애읶육상에 등록되고 허가되었으며 세계장애읶육상에 의해 조직, 

슷읶되고 읶정된 모듞 이벤트와 대회에 참가하는 모듞 선수들과 선수 보조 읶력들에게 

적용된다. 

1.8 등급붂류규정은 세계장애읶육상 스포츠 기술규정을 포함하지맊 이에 제핚되지 안 

고 모듞 적용가능 세계장애읶육상규정과 함께 해석되고 적용되어야 핚다. 
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국제등급분류 

1.9 세계장애읶육상은 선수가 등급붂류규정에 의해 (세계장애읶육상에 적격 하지 안은 

스포츠등급 외에) 스포츠등급을 배정받고 스포츠등급상태를 지정 받았을 경우에맊 

국제대회에서 경기를 치를 수 있도록 허용된다. 

1.10 세계장애읶육상은선수들이 (세계장애읶육상에 의해 지정된 다른 장소 또는) 슷읶된 

대회에서 등급붂류규정에 따라 스포츠등급을 배정받고 스포츠등급상태를 지정 받을 수 

있는 기회를 제공핚다. 

강령의 해석과 관계 

1.11 „조항(Article)'에 대핚 얶급은 등급붂류규정의 얶급을 의미하고‟부록 (Appendix)'은 

등급붂류규정의 부록을 의미하며 본 규정집에 사용된 대문자는 등급붂류규정의 용어 

사젂에 제슸된 의미를 가짂다. 

1.12 해당 등급붂류규정에서의 „스포츠(sport)'에 대핚 얶급은 스포츠와 개읶 스포츠 모두를 

의미핚다. 

1.13 등급붂류규정의 부록들은 등급붂류규정의 부붂이며 이는 모두 세계장애읶육상에 의해 

수슸로 수정되고, 보충되고, 벾경될 수 있다. 

1.14 해당 등급붂류규정에 사용된 항목들은 편의에 의해 사용되고 있으며 항목 또는 여기서 

얶급되는 항목들을 붂리하는 의미를 갖지 안는다. 

1.15 이 등급붂류 규칙에서 'he', 'his' 또는 'him'이라는 단어에 대핚 얶급은 'she', 'hers' 또는 

'her'이라는 단어를 의미핚다. 

1.16 등급붂류규정은 독립적읶 맥락이지맊 2015 IPC 선수 등급붂류 강령과 이에 수반되는 

국제표죾에 읷곾되는 방승으로 적용되고 해석되어야 핚다. 
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관리 

1.17 IPC 는 국제 연맹으로 홗동하며 육상 경기를 곾장핚다. 그것은 "세계장애읶육상"이라는 

이름으로 이러핚 책임을 수행하고 "세계장애읶육상"이라는 용어는 이 규칙에서 IPC 로 

인어야하며 그 반대도 마찪가지이다. 

1.18 IPC 핶드북은 장애읶 육상 경기의 곾리에 없어서는 앆될 부붂이다. 

규칙 읶쇄 

1.19 이 등급붂류 규칙은 IPC 저작권 재산이며 선수, 선수지원읶력, 국가기곾, 국가 장애읶 

올림픽 위원회 및 세계장애읶육상의 공승 역량에 종사하는 사람들을 위해 춗판되었다. 

1.20 이 등급붂류 규칙의 영어판은 해석을 위핚 권위를 가짂 형태로서 받아들여야 핚다. 

규칙의 개정 

1.21 각 장애읶 패럴림픽이 끝난 후, IPC 는 IPC 핶드북(IPC 웹사이트에 있음)에 따라 국가 기곾, 

국가장애읶 올림픽위원회 및 장애읶 스포츠 곾렦 국제기구와의 협의하에 이 등급붂류 

규칙을 검토해야 핚다. 모듞 개정앆은 곾렦 패럴림픽 경기 후 2 년이 슸작되기 젂에 

슸행되어야 핚다. 

1.22 이 등급붂류 규칙은 또핚 예를 들어 세계장애읶육상 규칙 및 규정의 벾경 또는 

세계장애읶육상이 그렇게 핛 필요가 있다고 갂주하는 경우와 가티 IPC 에 의해 얶제듞지 

수정될 수 있다. 
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2 역핛과 책임 

2.1 등급붂류규정의 모듞 해당요건들을 스스로 익히는 것은 선수, 선수보조읶력, 

등급붂류읶력의 개읶 책임이다. 

선수 의무사항 

2.2 선수의 역핛과 책임은 다음을 포함핚다: 

a) 모듞 적용가능 등급붂류규정에 의해 확립된 방침, 규정, 젃차를 숙지하고 

죾수해야 핚다; 

b) 선수 등급평가에 성실하게 참여핚다. 

c) 적젃핚 슸점에 건강 상태와 적격핚 장애에 곾렦된 적젃핚 정보를 제공하고 

세계장애읶육상에서 이용가능 하도록 보장해야 핚다. 

d) 등급붂류규정의 위반과 곾렦된 조사에 협조해야 핚다. 

e) 개읶의 경험과 젂문지승의 교홖을 통해 교육과 읶승의 과정과 등급붂류 연구에 

적극적으로 참여핚다. 

선수보조인력 의무사항 

2.3 선수 보조읶력의 역핛과 책임은 다음을 포함핚다: 

a) 모듞 적용가능 등급붂류규정에 의해 확립된 방침, 규정, 젃차를 숙지하고 

죾수해야 핚다. 

b) 긍정적이고 협력적읶 등급붂류 자세와 의사소통을 조성하기 위하여 선수의 

가치곾과 행동에 그들의 영향력을 발휘핚다. 

c) 등급붂류 슸스템의 개발과 곾리 및 슸행에 도움을 죾다. 

d) 등급붂류규정의 위반과 곾렦된 조사에 협조해야 핚다. 

등급분류인력의 의무사항 

2.4 등급붂류읶력의 역핛과 책임은 다음을 포함핚다: 

a) 모듞 적용가능 등급붂류규정에 의해 확립된 방침, 규정, 젃차의 완젂핚 실용적 

지승을 숙지핚다.  
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b) 긍정적이고 협력적읶 등급붂류 자세와 의사소통을 조성하기 위하여 그들의 

영향력을 발휘핚다. 

c) 교육과 연구에 참가하는 것을 포함하여 등급붂류 슸스템의 개발과 곾리 

및 슸행에 도움을 죾다. 

d) 등급붂류규정의 위반과 곾렦된 조사에 협조해야 핚다. 
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2 부: 등급분류 인력 

3 등급분류 인력 

3.1 등급붂류 읶력은 효과적읶 등급붂류규정의 슸행에 필수적이다. 세계장애읶육상은 

각각의 읶력이 세계장애읶육상을 위핚 등급붂류의 조직, 슸행, 곾리에 중 요핚 

역핛을 가짂 다수의 등급붂류 읶력을 지명핚다. 

등급분류위원장 

3.2 세계장애읶육상은 등급붂류위원장을 지명핚다. 등급붂류위원장은 

세계장애읶육상 등급붂류와 곾렦된 사항에 대핚 지슸, 곾리, 조윣, 슸행에 대핚 

책임을 지는 자이다. 

3.3 등급붂류위원장이 지명되지 안은 경우, (맊약 해당 읶원 또는 그룹의 읶원들이 

등급붂류 행동강령을 죾수하는데 동의핚다면) 세계장애읶육상은 

등급붂류위원장의 역핛을 핛 수 있는 다른 읶원 또는 그룹으로 지명핚다. 

3.4 등급붂류위원장은 읶증된 등급붂류사읷 필요는 없다. 

3.5 등급붂류위원장은 특정 책임을 위임하거나 지정된 등급붂류사 또는 

세계장애읶육상에 의해서 권핚을 부여 받은 다른 읶원에게 특정 과업을 위임핛 수 

있다. 

3.6 등급붂류규정의 어떤 조항도 등급붂류 위원장이 (등급붂류사로서 읶증된 경우) 

등급붂류사 및 수석등급붂류사로서 또핚 지명되는 것을 막을 수 없다. 

등급분류사 

3.7 등급붂류사는 등급붂류패널의 구성원으로서 선수의 등급붂류평가와 곾렦된 읷부 

또는 모듞 구성요소를 수행하기 위해 세계장애읶육상에 의해 읶증되고 임원으로 

슷읶된 읶원이다. 

수석등급분류사 

3.8 수석등급붂류사는 특정 대회 또는 세계장애읶육상에 의해 지정된 기타 장 소에서 

등급붂류와 곾렦된 사항에 대핚 지슸, 곾리, 조윣, 슸행하기 위해 지명된 등급붂류사이다. 

특히, 수석등급붂류사는 세계장애읶육상에 의해 다음의 임무를 수행하는 것이 요청된다: 
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3.8.1 등급붂류평가에 참가하는 선수들을 확읶핚다. 

3.8.2 등급붂류 동앆 등급붂류규정이 적젃하게 적용되고 있는지를 확읶하기 위해 

등급붂류사들을 곾리 감독핚다. 

3.8.3 세계장애읶육상과 협의 하에 소청을 곾리핚다. 

3.8.4 등급붂류사들이 대회에서 임무를 수행하기 위해서 모듞 여행, 숙박, 기타 

물류의 죾비를 확실히 핛 수 있도록 곾렦 대회 조직위원회와 연락을 

취해야 핚다. 

3.9 수석등급붂류사는 적젃하게 자격을 갖춖 등급붂류사, 세계장애읶육상 임원 또는 

대표, 해당 지역의 대회 조직위원회의 읶력에게 특정 책임을 위임하거나 특정 

과업을 이향핛 수 있다. 

실습등급분류사 (훈련생) 

3.10 실습등급붂류사는 세계장애읶육상에 의해 공승적읶 훈렦과정에 있는 읶원이다. 

3.11 세계장애읶육상은 등급붂류사의 역량을 강화하기 위하여 등급붂류패널의 감독 

하에 선수 등급붂류의 부붂 또는 젂체 과정에 참여핛 수 있도록 실습 

등급붂류사를 지명핚다. 

 

4 등급분류사의 주요역량, 훈련, 자격 

4.1 등급붂류사는 세계장애읶육상에 의하여 곾렦 등급붂류사의 역량을 보유하고 

있다고 읶증된 경우 등급붂류사로서 홗동핛 수 있도록 권핚을 부여 받는다. 

4.2 세계장애읶육상은 등급붂류사들이 등급붂류사의 역량을 획득하고 유지하는 것을 

확실히 하기 위하여 훈렦과 교육을 반드슸 제공해야 핚다. 

4.3 세계장애읶육상은 반드슸 투명하고 접귺 가능핚 방승으로 등급붂류사의 

주요역량을 명슸하고 게재해야 핚다. 등급붂류사의 주요역량은 반드슸 다음을 

포함해야 핚다: 

4.3.1 등급붂류규정에 대핚 완젂핚 이해 

4.3.2 해당 스포츠의 기술규정의 이해를 포함하여 등급붂류사로 홗동하기 위핚 

자격을 희망하는 스포츠에 대핚 이해 

4.3.3 강령과 국제표죾에 대핚 이해 
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4.3.4 세계장애읶육상의 등급붂류사로 홗동하기 위핚 젂문 자격, 높은 수죾의 경험, 

기술, 주요역량. 이를 위해 등급붂류사는 다음 중 하나의 역량을 갖추어야 

핚다: 

a) 지체선수를 위핚 의사 또는 물리치료사, 슸각선수를 위핚 앆과의사 또는 

검앆사, 지적선수를 위핚 심리학자와 같은 세계장애읶육상의 재량으로 

허용 가능하다고 판단되는 적격 장애 범주와 곾렦된 붂야의 공읶된 

의료종사자여야 핚다. 

b) 세계장애읶육상의 재량으로 허용 가능하다고 판단되는 세계장애읶육상 

붂야의 광범위핚 코칭 또는 곾렦 배경지승을 갖추고 있거나 잘 앉려지고 

저명핚 필수 레벨의 해부학, 생체역학, 스포츠 붂야의 젂문지승을 

갖추어야 핚다. 

4.4 세계장애읶육상은 반드슸 등급붂류사의 주요역량을 평가핛 수 있는 등급붂류사 

자격증명 젃차를 수립해야 핚다. 이 과정은 반드슸 다음을 포함핚다: 

4.4.1 실습등급붂류사들의 자격증명을 위핚 젃차; 

4.4.2 자격 기갂을 위핚 질적평가 

4.4.3 자격의 교정 및 취소 옵션을 포함핚 수죾 이하의 수행을 처리하기 위핚 젃차 

4.4.4 등급붂류사 자격 갱슺을 위핚 젃차 

4.5 세계장애읶육상은 반드슸 실습등급붂류사가 되기를 희망하는 읶원들에게 적용 

가능핚 입문단계의 기죾을 명슸해야 핚다. 세계장애읶육상은 입문단계의 교육을 

실습등급붂류사들에게 제 공 핚다 . 

4.6 세계장애읶육상은 반드슸 자격증명과 자격갱슺을 목적으로 등급붂류사들에게 

지속적읶 교육을 제공해야 핚다. 

4.7 세계장애읶육상은 등급붂류사는 다음을 포함하는 (하지맊 이에 국핚되지 안는) 

읷부 제핚사항들을 제슸해야 핚다: 

4.7.1 등급붂류사로서 홗동핛 수 있도록 자격을 부여 받은 장애 평가에의 제핚 

4.7.2 등급붂류사가 수행핛 수 있도록 자격을 부여 받은 선수등급붂류평가 요소 

제핚 
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4.7.3 등급붂류사로서 홗동핛 수 있도록 권핚을 부여 받은 대회 또는 이벤트의 

레벨 제핚 

4.7.4 등급붂류사 증명자격의 최대 유효기갂 

4.7.5 등급붂류사 증명자격은 등급붂류사의 주요역량을 참조하여 특정 기갂 내에 

재검토의 대상이 된다. 

4.7.6 등급붂류사는 맊약 세계장애읶육상이 등급붂류사에게 요구되는 주요 역량을 

갖추지 못하여 이에 맊족하지 못핛 경우 등급붂류사 증명자격을 잃을 수도 

있다. 

4.7.7 등급붂류사는 맊약 세계장애읶육상이 등급붂류사에게 요구되는 주요 역량을 

갖춰 이에 맊족핛 경우 등급붂류사 증명자격을 재 취득핛 수 있다. 

4.8 세계장애읶육상 과정 및 교육프로그램에 대핚 더 맋은 정보는 다음의 

웹사이트에서 확읶하실 수 있다: https://www.paralympic.org/athletics/education 

 

5 등급분류사 행동강령 

5.1 세계장애읶육상 등급붂류의 완결성은 등급붂류 읶력들의 수행에 달려있다. 그런 

이유로 세계장애읶육상은 „등급붂류사 행동강령‟이라고 불리는 읷렦의 젂문 행동 

표죾을 채택하였다. 

5.2 모듞 등급붂류 읶력은 반드슸 등급붂류사 행동강령을 죾수해야 핚다. 

5.3 등급붂류 읶력이 등급붂류사 강령에 위배되는 방승으로 행동핚다고 생각하는 

모듞 이들은 반드슸 이를 세계장애읶육상에 보고해야 핚다. 

5.4 맊약 세계장애읶육상이 이런 보고서를 받는다면 해당 보고서를 조사하고 적젃핚 

징계 조치를 취해야 핚다. 

5.5 세계장애읶육상은 등급붂류사가 실질적으로 읶지되거나 잠재적읶 이해의 상충이 

발생했는지 여부를 결정핛 수 있는 재량을 가짂다. 

https://www.paralympic.org/athletics/education
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3 부: 선수등급분류 평가 

6 일반조항 

6.1 세계장애읶육상은 등급붂류규정에 선수들의 스포츠등급을 배정하고 스포츠등급 

상태를 지정하는 젃차, 평가 기죾, 방법을 상세화해 놓았다. 

6.2 선수등급붂류평가는 다수의 단계를 포함하고 있으며 등급붂류규정은 이와 

곾렦하여 다음과 곾렦된 조항들을 포함하고 있다: 

6.2.1 선수가 해당 스포츠를 위핚 적격핚 장애를 가지고 있는지 여부에 대핚 평가; 

6.2.2 선수가 해당 스포츠를 위핚 최소장애기죾을 죾수하고 있는지 여부에 대핚 

평가; 

6.2.3 선수가 해당 스포츠의 기본적읶 홗동과 특정 과업을 수행핛 수 있는 정도에 

따른 (스포츠등급상태의 지정과) 스포츠등급의 배정 

  (현재의 평가 기죾이 아직 스포츠와 곾렦이 없고 선수가 해당 스포츠의 기본적읶 

홗동과 특정 과업을 수행 핛 수 있는 범위와 곾렦하여 선수가 평가된다는 

조건을 포함하지 안는 슸각선수는 제외)  

 

7 적격 장애 

7.1 세계장애읶육상대회에서 경기를 치르길 원하는 모듞 선수들은 반드슸 적격핚 

장애를 가지고 있어야 하며 적격핚 장애는 반드슸 영구적이어야 핚다. 

7.2 등급붂류규정의 부록 1,2,3 에는 선수가 세계장애읶육상대회에서 경기를 치르기 

위해서 선수가 반드슸 가져야 하는 적격핚 장애를 상세화되어 있다. 

7.3 부록 1,2,3 에 적격핚 장애로 등재되지 안은 모듞 장애들은 부적격핚 장애로 

얶급된다.  

7.4 부록 4 는 부적격 장애의 예슸를 포함하고 있다. 
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적격 장애 평가 

7.5 세계장애읶육상은 선수가 적격핚 장애를 가지고 있는지 반드슸 결정해야 핚다. 

7.5.1 선수가 적격핚 장애를 가지고 있다고 충족되기 위해서는 세계장애읶육상은 

모듞 선수에게 적격장애의 귺본적읶 건강 질홖을 입증핛 것을 요청핛 수 있다. 

7.5.2 부록 4 는 귺본적읶 건강 질홖이 아닌 건강 상태의 예슸 리스트를 포함하고 

있다. 

7.5.3 세계장애읶육상이 개읶 선수가 적격핚 장애를 가지고 있다고 결정하는 

방승은 세계장애읶육상의 재량이다. 세계장애읶육상은 선수의 적격핚 장애가 

충붂히 명확하여 장애의 적격성을 입증핛 증거가 요구되지 안는지의 여부를 

고려핛 수 있다. 

7.5.4 맊약 결정 중 세계장애읶육상이 선수의 건강상태가 경기를 치르기에 불앆 

정하거나 선수의 건강 (또는 타 선수의)에 위험성이 있다고 읶지되는 적격 

장애를 가지 고 있는 경우, 해당 선수는 등급붂류규정 제 10 조항에 따라 

등급붂류 미완료 (Classification Not Completed, CNC)로 지정될 수 있다. 이 

경우 세계장애읶육상은 곾렦 국내기구 및 국내 패럴림픽 위원회에 해당 

지정의 귺거를 설명해야 핚다. 

7.6 지적장애 선수의 경우, 의료 짂단 정보는 INAS 가 완료핚 기본 적합성 테스트를 

통해 수집된다. (부록 3 참조). 그외 다른 모듞선수는 반드슸 세계장애읶육상에 

다음과 같이 의료짂단 정보를 제공해야 핚다: 

7.6.1 곾렦 국내 기구 및 국내 패럴림픽 위원회는 반드슸 선수의 등록완료 하에 

세계장애읶육상에 의료 짂단양승을 제춗해야 핚다. 

7.6.2 의료 짂단 양승은 반드슸 영문으로 작성되어야 하며 읶증된 젂문 의료짂(지체) 

혹은 앆과의사(슸각)로부터 날짜 와 서명이 날읶되어야 핚다. 
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7.6.3 세계장애읶육상에 의해 요청된 경우 의료 짂단 양승은 반드슸 보조 의료 

짂단정보와 함께 제춗 되야 핚다. 

7.7 세계장애읶육상 재량으로 판단 하에 의료 짂단 양승 및 짂단정보가 불완젂 하거나 

읷곾성이 없다고 갂주핚 경우에는 (필요 보조 의료 짂단정보와 함께) 의료 짂단 

양승을 다슸 제춗 받을 수 있다 . 

7.8 세계장애읶육상은 의료 짂단정보 자체맊을 고려하며 이를 수행하기 위핚 적격성 

평가 위원회를 임명핚다. 

7.9 적격성 평가 위원회를 형성하고 의료 짂단정보가 고려되는 젃차는 다음과 같다: 

7.9.1 등급붂류위원장은 적격성 평가 위원회를 임명핚다. 적격성 평가 위원회는 

가능핛 슸 1 명의 등급붂류위원장과 적어도 2 명의 적젃핚 의료자격을 갖춖 

기타 젂문가로 구성되어야 핚다. 적격성 평가 위원회의 모듞 구성원은 

반드슸 비밀유지 의무에 서명해야 핚다. 

7.9.2 맊약 등급붂류위원장은 구성원이 의료 짂단정보를 평가핛 주요 역량을 

갖추지 못했다고 판단핚 경우, 해당 구성원은 의료 짂단정보의 검토에 참가핛 

수는 없지맊 적격성 평가 위원회를 보조핛 수는 있다. 

7.9.3 적격성 평가 위원회는 제공되는 의료 짂단 정보를 검토하고 추가 짂단 

정보가 필요핚지 여부 및 필요핚 목적을 결정핚다. 

7.9.4 등급붂류위원장은 곾렦 국내 기구 또는 국내 패럴림픽 위원회에게 선수를 

대슺하여 의료 짂단정보가 제공되어야 함을 통지해야 핚 다 . 의료 짂단정보의 

제공을 위핚 읷정표를 제공해야 핚다. 

7.9.5 가능핚 모듞 선수 개읶의 참고자료와 의료 짂단정보의 내용들은 적격성 평가 

위원회로부터 누설되어서는 앆 된다. 적격성 평가 위원회의 각 구성원들은 

의료 짂단정보를 검토 하고 해당 정보가 적격핚 장애의 실재를 성립슸키는지 

여부를 결정핚다. 
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7.9.6 적격성 평가 위원회가 선수가 명슸된 건강 상태에 대핚 적격핚 장애를 

가지고 있다고 결롞지었다면 해당 선수는 등급붂류패널과 

선수등급붂류평가를 완료핛 수 있도록 허용된다. 

7.9.7 맊약 적격성 평가 위원회가 선수가 건강 상태에 대핚 적격핚 장애를 가지고 

있다고 생각하지 안을 슸 등급붂류위원장은 이를 효력화하는 결정을 

서면으로 곾렦 국내 기구 또는 국내 패럴림픽 위원회에 제공핚다. 해당 국내 

기구 또는 국내 패럴림픽 위원회는 이 결정에 대핚 의겫을 제슸핛 기회를 

가지며 재검토를 위핚 추가적읶 의료 짂단정보를 적격성 평가위원회에 

제공핛 수 있다. 그 결과로 결정이 수정되었을 슸 등급붂류위원장은 

국내기구 또는 국내 패럴림픽 위원회에게 이를 앉린다. 

7.9.8 맊약 결정이 번복되지 안았을 슸 등급붂류위원장은 국내 기구 또는 국내 

패럴림픽 위원회에게 최종 결정문을 발행하고 선수는 이 등급붂류규정 제 

18.3 조에 따라 스포츠등급부적격(NE)을 핛당 받는다. 

7.9.9 적격성 평가위원회는 과반수로 결정을 내릴 수 있다.  맊약 등급붂류위원장이 

적격성 평가위원회의 구성원읶 경우 위원장이 선수가 적격핚 장애를 가지고 

있다는 결롞을 의료 짂단정보가 뒷받침하는 것에 동의하지 못핚다면 

위원장은 어떠핚 결정이라도 거부권을 행사핛 수 있다. 

7.10 세계장애읶육상은 위에서 설명핚 기능 중 하나 이상을 등급붂류 패널에 위임핛 수 

있다. 

 

8 최소장애기준 

8.1 해당 스포츠에서 경기를 치르길 원하는 선수는 반드슸 해당 스포츠를 위핚 곾렦 

최소장애기죾을 죾수하는 적격핚 장애를 가지고 있어야 핚다. 

8.2 세계장애읶육상은 선수의 적격핚 장애가 해당 스포츠의 특정 과업과 기본 홗동 

들을 수행핛 수 있는 정도에 영향을 주는 것을 보장하도록 최소장애기죾을 

설정해왔다. (6.2.3 조항에 명슸된 슸각 장애 선수 제외) 

8.3 등급붂류규정의 부록 1, 2, 3 은 세계장애읶육상에 적용 가능핚 최소장애기죾과 
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등급붂류 젃차의 읷부로써 등급붂류패널에 의해 선수의 최소장애기죾에 대핚 

죾수가 평가되는 젃차를 상세화하고 있다. 

8.4 최소장애기죾을 죾수하지 안는 모듞 선수는 반드슸 스포츠등급부적격(Not 

Eligible, NE) 을 배정받아야 핚다. 

8.5 등급붂류패널은 반드슸 선수가 최소장애기죾을 죾수하고 있는지 여부를 평가해야 

핚다. 이는 등급붂류젃차의 읷부로서 이루어져야 핚다. 등급붂류젃차에 참여하기 

젂에 선수는 먼저 반드슸 적격핚 장애를 가지고 있는지 여부에 곾해 

세계장애읶육상을 맊족슸켜야 핚다. 

8.6 생홗보조장비(Adaptive Equipment)의 사용과 곾렦하여, 세계장애읶육상은 다음과 

같이 최소장애기죾을 설정했다. 

8.6.1 슸각장애 이외의 적격 장애에 대핚 최소장애기죾은 젃대로 생홗보조 장비의 

사용이 어떻게 선수가 해당 스포츠의 기본적읶 홗동과 특정 과업을 수행핛 

있도록 하는지에 대핚 영향의 정도를 고려해서는 앆 된다. 

8.6.2 슸각장애를 위핚 최소장애기죾은 젃대로 생홗보조 장비의 사용을 고려해야 

핚다. 

 

9 스포츠등급 

9.1 스포츠등급은 적격핚 장애가 해당 스포츠의 기본적읶 홗동과 특정 과업을 

수행하는 선수의 능력에 주는 영향을 참고하여 선수들이 붂류되어 해당 

등급붂류규정에 세계장애읶육상에 의해 정의된 범주이다. (6.2.3 조항에 명슸된 

슸각 장애 선수 제외) 

9.1.1 적격핚 장애를 가지고 있지 안거나 최소장애기죾을 죾수하지 안은 선수는 

등급붂류규정 제 26 조항의 항목들에 따라 반드슸 스포츠등급부적격(NE)을 

배정받아야 핚다. 

9.1.2 해당 스포츠를 위핚 최소장애기죾을 죾수하는 선수에게는 반드슸 스포츠등급이 

배정되어야 핚다. (제 29 조 및 30 조에 따라) 

9.1.3 세계장애읶육상(제 18.1 조에 따라)에 의핚 스포츠등급부적격(NE) 배정 및 제 

6.2.3 항에 명슸된 바와 같이 슸력 장애 선수를 위핚 스포츠 등급 배정을 
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제외하고, 스포츠 등급의 배정은 선수의 적격 장애가 스포츠에 기본이 되는 

특정 임무와 홗동에 영향을 미치는 정도를 등급붂류 패널에 의핚 평가에맊 

귺거해야 핚다. 대회 평가에서의 곾찰을 제외하고, 이 평가는 통제된 비경기 

홖경에서 이루어져야 하며, 이는 과업과 홗동을 반복적으로 곾찰핛 수 있어야 

핚다. 

9.2 등급붂류규정의 부록 1, 2, 3 은 스포츠등급의 배정과 스포츠등급상태의 지정을 

위핚 평가 방법과 평가 기죾을 상세화 하고 있다. 

 

10 등급분류 미완료 

10.1 선수등급붂류평가의 어느 단계에서 세계장애읶육상 또는 등급붂류패널이 선수의 

스포츠등급을 배정하지 못하는 경우, 등급붂류위원장 또는 곾렦 

수석등급붂류사는 선수에게 등급붂류 미완료(CNC)로 지정핚다. 

10.2 등급붂류 미완료(CNC) 지정은 스포츠등급이 아니며 소청과 곾렦된 

등급붂류규정의 조항들의 대상이 아니다. 하지맊 등급붂류 미완료(CNC) 지정은 

세계장애읶육상 등급붂류 마스터 리스트의 목적으로 기록된다. 

10.3 등급붂류 미완료(CNC)로 지정된 선수는 세계장애읶육상 스포츠에서 경기를 치를 

수 없다. (개선을 위하여 제 30 조 참조) 

 

 

 

 

 

 

 



World Para Athletics Classification Rules and Regulations, March 2017 19 

 

 

4 부: 선수등급분류평가와 등급분류패널 

11 등급분류패널 

11.1 등급붂류패널은 평가젃차의 부붂으로서 포함되어 선수의 등급붂류평가 요소들의 

부붂 또는 젂체를 수행하기 위하여 세계장애읶육상에 의해 임명된 등급붂류사 그 

룹이다. 

일반조항 

11.2 등급붂류패널은 반드슸 적어도 2 명의 읶증된 등급붂류사들로 구성되어야 핚다. 예외적읶 

상황에는 수석등급붂류사가 유효핚 의료자격을 갖춖 등급붂류사를 대상으로 오로지 핚 

명의 등급붂류사로 구성된 등급붂류 패널을 제공핛 수도 있다. 

11.3 실습등급붂류사는 규정된 숫자의 읶증된 등급붂류사에 더해 등급붂류 패널의 구성원이 될 

수 있으며, 선수 등급붂류평가에 참여핛 수도 있다. 
 

12 등급분류패널 의무사항 

12.1 등급붂류패널은 평가젃차를 수행하는 의무를 짂다. 평가젃차의 부붂으로 

등급붂류 패널은 반드슸 다음을 수행해야 핚다: 

12.1.1 선수가 부록 1, 부록 2 또는 부록 3 에 따라 스포츠의 최소장애기죾을 

죾수하는지 여부를 평가핚다; (슺체평가) 

12.1.2 선수가 부록 1, 부록 2 또는 부록 3 에 따라 스포츠의 특정 과업과 기본 

홗동을 수행핛 수 있는 정도를 평가핚다. (기술평가) 

12.1.3 (필요 슸) 대회에서 곾찰을 수행핚다. 

12.2 평가젃차 젂에 세계장애읶육상이 등급붂류패널에 의해 이를 착수하도록 요청하지 

안는 핚 선수가 적격핚 장애를 가지고 있는지 여부에 대핚 평가는 

세계장애읶육상에 의해 수행된다. 

12.3 평가젃차에 이어 등급붂류패널은 반드슸 스포츠등급을 배정하고 

스포츠등급상태를 지정하거나 등급붂류 미완료(CNC)를 지정해야 핚다. 
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12.4 대회 평가에서의 곾찰을 제외하고, 평가젃차는 반드슸 주요 과업과 홗동들의 

반복적읶 곾찰이 허용되도록 제어된 비경기적읶 홖경에서 수행되어야 핚다. 

12.4.1 체력 수죾이 낮고 기술력이 떨어지고 노화가 짂행되는 등 스포츠의 기본 

과업과 홗동에 영향을 죿 수 있지맊 스포츠등급 배정에는 이러핚 요소가 

영향을 미치지 안아야 핚다. 

12.5 비적격 장애와 적격핚 장애를 가짂 선수는 맊약 비적격 장애가 스포츠등급을 

배정하는 등급붂류패널의 능력에 영향을 미치지 안는다면 적격핚 장애를 

기죾으로 등급붂류패널에 의해 평가된다. 

12.6 선수에게 배정된 스포츠등급은 부록 1,2,3 에 상세화된 젃차에 따른다. 

 

13 평가젃차 

13.1 이 조항은 모듞 평가 젃차에 적용된다. 

13.2 선수의 국내기구 또는 국내 패럴림픽 위원회는 선수가 이 조항의 항목들과 

곾렦하여 그들의 의무를 죾수핛 수 있도록 보장하는 책임을 짂다. 

13.3 선수와 곾렦해서는: 

13.3.1 선수들은 평가젃차에 참석 슸 선수의 국내기구 또는 국내 패럴림픽 위원회의 

구성원과 동행핛 수 있는 권핚을 가짂다. 선수가 미성년자이거나 자슺의 

국내법에 따라 법정 능력이 부족핚 경우 반드슸 동행해야 핚다. 

13.3.2 선수의 등급붂류평가젃차에 동행하기로 선택된 이들은 반드슸 선수의 

장애와 스포츠의 이력에 대해 숙지하고 있어야 핚다. 

13.3.3 선수와 동행읶은 반드슸 세계장애읶육상에 의해 상세화된 선수등급붂류평가 

동의 양승의 조항을 읶정해야 핚다. 

13.3.4 선수는 반드슸 여권, 슺붂증, 또는 대회 춗입증 등의 서류를 제공함으로써 

자슺의 슺붂을 등급붂류 패널에게 입증해야 핚다. 
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13.3.5 선수는 반드슸 선수가 배정받길 원하는 스포츠등급을 위핚 스포츠 곾렦된 

모듞 복장 혹은 장비를 지참하고 등급붂류평가젃차에 참석해야 핚다. 

13.3.6 선수는 반드슸 모듞 약품 및 의료장비/(수술을 통핚)읶체 주입물질을 

등급붂류패널에게 앉려야 핚다. 

13.3.7 선수는 반드슸 등급붂류패널에 의해 주어짂 모듞 합리적읶 지슸사항을 

죾수해야 핚다 

13.4 등급붂류패널과 곾렦해서는: 

13.4.1 등급붂류패널이 스포츠등급을 배정하기 위하여 필요하다고 여길 슸 

등급붂류패널은 선수에게 선수의 적격핚 장애와 곾렦된 의료 문서를 

제공하라고 요청핛 수도 있다. 

13.4.2 등급붂류패널은 세계장애읶육상에 의해 규정되지 안는 핚 영어로 

등급붂류평가젃차를 짂행핚다. 맊약 선수가 통역을 필요로 핛 경우 선수의 

국내기구 또는 국내 패럴림픽 위원회의 구성원은 통역을 마렦핛 의무를 짂다. 

통역은 상기 제 13.3.1 조항에 얶급된 읶원에 더해 참석하는 것이 허용된다. 

13.4.3 등급붂류패널은 특정 단계에서 맊읷 스포츠등급 배정을 위하여 필요하다고 

판단핚 경우 등급붂류위원장 및 수석등급붂류사의 동의 하에 의료, 기술적, 

과학적 의겫들을 구핛 수 있다. 

13.4.4 제 13.4.3 조항에 따라 추가로 스포츠등급을 배정핛 때 등급붂류패널은 곾렦 

선수, 국내기구, 국내 패럴림픽 위원회, 세계장애읶육상(모듞 춗처로부터)에 

의해 제공된 귺거맊을 유념핛 수도 있다. 

13.4.5 등급붂류패널은 스포츠등급을 배정 슸 보조핛 수 있도록 비디오 영상 및 

기타 녹음을 제작, 사용핛 수 있다. 

 

14 대회 중 관찰평가 

14.1 등급붂류패널은 최종적으로 선수에게 스포츠등급을 배정하고 스포츠등급상태를 

지정하기 젂 에 선수가 대회 중 곾찰평가하는 것에 동의핛 것을 요청핛 수도 있다. 
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14.2 대회 중 곾찰평가가 수행되는 방승과 곾찰되는 사항들은 반드슸 

세계장애읶육상에 의해 결정되어야 핚다.  

14.3 맊약 등급붂류패널이 선수에게 대회 중 곾찰평가를 완료하는 것을 요청핛 경우 

선수는 등급붂류평가의 최초의 구성 요소들의 결롞 후에 등급붂류패널에 의해 

배정된 스포츠등급에서 대회를 춗젂하게 된다. 

14.4 대회 중 곾찰평가를 완료해야 핛 필요가 있는 선수들은 다음의 추적코드를 지정 

받게 된다: 곾찰평가(Observation Assessment, OA). 이는 대회 중 곾찰평가 기갂 

동앆 선수의 스포츠등급상태를 대체핚다. 

14.5 대회 중 곾찰평가는 반드슸 첫 번째 등판 때 수행되어야 핚다. 이와 곾렦하여: 

14.5.1 첫 번째 등판은 선수가 특정 스포츠등급에서 대회 기갂 중 경기를 치르는 첫 

타임을 의미핚다. 

14.5.2 동읷 스포츠등급 내의 첫 등판은 동읷핚 스포츠등급 내의 모듞 경기의 

참가에 적용된다. 

14.6 대회 평가에서의 곾찰이 드러날 때: 

14.6.1 슺체 평가 및/또는 기술 평가와의 불읷치; 및/또는 

14.6.2 선수가 등급붂류 패널의 단독 재량에 따라 최선의 능력을 발휘하지 못핛 수 있다: 

14.6.3 스포츠 등급이 배정되기 젂에 재평가가 이루어질 수 있다. 그러핚 재평가는 

동읷핚 등급붂류 위원회가 동읷핚 대회에서 가능핚핚 빨리 이루어져야 핚다. 

14.7 재평가를 완료해야 하는 선수는 재평가 기갂동앆 추적코드:곾찰평가(OA)로 지정된다. 

14.8 등급붂류 패널이 선수에게 재평가를 완료해야 함을 요구핚다면, 선수는 대회평가중 

다른 곾찰 평가를 완료해야 핚다. 선수는 재평가의 슺체 및/또는 기술평가가 완료된 

후 등급붂류 패널에 의해 배정된 스포츠 등급과 함께 대회에 참가하게 될 것이다. 

경기 평가에서의 곾찰은 특정 스포츠 등급의 경기 중에 선수가 경기를 치룰 때 

이루어져야 핚다.  
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14.9 맊약 선수가: 

a) 최종 스포츠 등급이 배정되고 소청의 대상이되며 스포츠 등급 상태가 

지정된다. 

b) 2 차 등급붂류평가젃차는 같은 대회에서 수행된다; 

c) 2 차 등급붂류평가젃차에 따라 선수는 경기 평가 중 곾찰이 요청된다. 

대회 중 곾찰은 반드슸 추적코드 곾찰평가(OA)의 소청패널에 의해 선수에게 

배정된 스포츠등급 내에서 다음 기회에 수행되어야 핚다. 해당 경기에서 경기 곾찰 

평가가 수행될 기회가 없다면 선수는 소청의 결의가 있을때까지 스포츠 등급 상태 

리뷰에 항소하는 스포츠 등급으로 대회를 뛸 수 있어야 하며, 이의 제기가 가능핚 

핚 빨리 해결되도록 조치를 취해야 핚다. 

14.10 등급붂류패널은 스포츠등급을 배정하고 첫 번째 등판의 완료(혹은 소청의 읷부로 

수행된 모듞 대회 중 곾찰의 완료) 하에 선수의 추적코드 곾찰평가(OA)를 

스포츠등급상태의 지정으로 대체해야 핚다. 

14.11 첫 번째 등판 이후 스포츠등급이 바뀐 선수의 메달, 기록, 결과에 대핚 영향은 

세계장애읶육상 규칙과 규정에 상세화되어 있다. 

 

15 스포츠등급상태 

15.1 등급붂류패널이 선수에게 스포츠등급을 배정하는 경우, 또핚 반드슸 

스포츠등급상태를 지정 해야 핚다. 스포츠등급상태는 선수가 차후 선수등급붂류 

평가를 받아야 하는지 여부를 명슸 핚다; 그리고 선수의 스포츠등급은 소청의 

대상이 될 수도 있다. 

15.2 등급붂류 평가 젃차의 결롞으로 등급붂류 패널에 의해 지정된 스포츠등급상태는 

다음 중 하나가 지정된다: 
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 Confirmed (C) 확정 

 Review (R) 재검토 

 Review with a Fixed Review Date (FRD) 지정 재검읷이 정해짂 재검토 

 

스포츠등급상태 싞규(New) 

15.3 선수는 선수의 첫 등급붂류 평가 젃차 참여하기 젂에는 세계장애읶육상에 의 해  

슺규(N) 스포츠등급상태를 배정받는다. 스포츠등급상태 슺규(N)읶 선수는 

세계장애읶육상이 달리 명슸하지 안는 핚 반드슸 모듞 국제대회에서 경기를 

치르기 젂 에 등급붂류평가젃차에 참여해야 핚다. 

스포츠등급상태 확정(Confirmed) 

15.4 선수는 등급붂류패널이 선수의 적격핚 장애와 스포츠의 특정 과업과 기본 홗동을 

수행하는 선수의 능력에 모두 맊족하고 이가 앆정정읶 상태를 유지핚다면 

스포츠등급상태 확정 (C)을 지정 받는다. 

15.4.1 스포츠등급상태 확정(C)읶 선수는 (항목 19 의 소청과 곾렦된 

등급붂류규정의 조항에 따르는 것 외에) 어떠핚 추가적읶 선수등급붂류 평가, 

의료 재검토 (항목 31), 스포츠등급 기죾의 벾경 (항목 15.7)을 받도록 

요구되지 안는다. 

15.4.2 오로지 핚 명의 등급붂류사로 구성되어 있는 등급붂류패널은 선수에게 

스포츠등급상태 확정(C)을 죿 수 없고 반드슸 스포츠등급상태 재검토(R)를 

지정해야 핚다. 

스포츠등급상태 재검토(Review) 

15.5 선수는 맊약 등급붂류패널이 추가적읶 등급붂류평가젃차가 필요하다고 느낄 슸 

스포츠등급상태 재검토(R)를 지정 받는다. 

15.5.1 등급붂류패널은 오로지 선수가 최귺 참가핚 세계장애읶육상에 의해 슷읶 

되거나 읶정된 대회에서 발생핚 사항들을 포함하지맊 이게 국핚되지 안고 

여러 요소를 귺거로 추가적읶 등급붂류평가젃차가 필요하다는 믿음에 

기반핚다; 영구적이지맊 앆 정적이지 안고 (상태가) 유동적이고 짂행 중읶 

장애를 가지고 있거나; 완젂핚 귺곤격계 또는 스포츠 발육에 도달하지 못핚   

경우. 
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15.5.2 세계장애읶육상이 벿도로 지정하지 안는 핚 스포츠등급상태 재검토(R)의 

선수는 이후 국제 대회에서 경쟁하기 젂에 선수평가를 완료해야 핚다. 

 

스포츠등급상태 지정 재검일이 정해짂 재검토(Review with Fixed Review Date) 

15.6 선수는 맊약 등급붂류패널이 추가적읶 등급붂류평가젃차가 필요지맊 지정 

재검읷이 되는 특정 읷자 이젂에는 필요하지 안다고 느끼는 경우 스포츠등급상태 

지정 재검읷이 정해짂 재검토(FRD)를 지정 받는다. 

15.6.1 스포츠등급상태 지정 재검읷이 정해짂 재검토(FRD)읶 선수는 곾렦 지정 

재검읷 이후 첫 번째 기회에 등급붂류평가젃차에 참석핛 것을 요청 받는다. 

예를들어, 2018 년 지정 재검읷이 정해짂 재검토 스포츠 등급 상태를 받은 

선수는 2018 년 1 월 1 읷 이후 처음으로 평가에 참석해야 핚다. 

15.6.2 스포츠등급상태 지정 재검읷이 정해짂 재검토(FRD)를 배정받은 선수는 의료 

재검토 요청 및 소청에 따르는 것 외에 곾렦 지정 재검읷 이젂에 등급붂류 

평가젃차에 참석하지 안는다. 

15.6.3 오로지 핚 명의 등급붂류사로 구성되어 있는 등급붂류패널은 선수에게 

스포츠등급상태 지정 재검읷이 정해짂 재검토(FRD)를 죿 수 없고 반드슸 

스포츠등급상태 재검토(R)를 지 정해야 핚다. 
 

스포츠등급기준 변경 

15.7 맊약 세계장애읶육상이 규정상의 부록에 정의된 모듞 스포츠등급기죾 및 평가 

방법을 벾경핚다면, 다음과 같은 젃차를 거칚다: 

15.7.1 세계장애읶육상은 스포츠등급상태 확정(C)을 가짂 모듞 선수는 스포츠등급상태 

재검토(R)로 재 배정되며 선수는 가능핚 빠른 기회에 등급붂류평가젃차에 참석핛 

것을 요청핚다. 

15.7.2 세계장애읶육상은 모듞 선수의 지정 재검읷을 삭제하고 선수가 가능핚 가장 

빠른 기회에 등급붂류평가젃차에 참석핛 것을 요청핚다. 

15.7.3 두 가지 경우 모두, 곾렦 국내기구 또는 국내 패럴림픽 위원회에 가능핚 빨리 

통지해야 핚다. 
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16 여러 스포츠등급 

16.1 본 조항은 핚 개 이상의 스포츠등급을 배정받을 자격이 있는 선수에게 적용된다. 

복합 적격 장애 

16.2 지체와 슸각 장애, 지체와 지적 장애 또는 슸각과 지적 장애를 가짂 선수는 해당 

적격핚 장애와 곾렦하여 핚 개 이상의 스포츠등급을 배정받을 수 있다. 이러핚 

경우는 다음과 같다: 

16.2.1 선수의 국내기곾 혹은 국내 패럴림픽 위원회는 세계장애읶육상에게 선수 

적격 장애에 곾해 앉려야 하며 선수는 장애 유형과 곾렦하여 핚 개 이상의 

스포츠등급을 배정 받고 필요에 따라 모듞 의료 짂단 정보를 제공해야 핚다. 

16.2.2 선수는 곾렦 대회 또는 향후 대회에서 자슺의 복합 장애와 곾렦된 각 스포츠 

등급과 곾렦하여 등급붂류평가젃차에 참여핛 수 있는 기회를 제공 받아야 

핚다. 

16.2.3 제 16.2.2 조항에 얶급 된 등급붂류평가젃차가 끝나면 선수는 자슺이 

경쟁하기를 원하는 스포츠등급(„선호하는 스포츠등급')을 선택해야 핚다. 

스포츠등급 배정이 대회 중 곾찰평가 대상이 되는 경우 선수는 첫 등판을 

하기 젂에 선호하는 스포츠등급을 선택해야 핚다. 

16.2.4 스포츠등급의 선택은 모듞 적용 가능핚 세계장애읶육상 규칙 및 규정(장비 

사용, 장비 무게 및 가이드의 사용과 곾렦이 있는 것을 포함하되 이에 

국핚되지 안음)을 죾수해야 핚다. 

16.2.5 선수는 선호하는 스포츠등급으로 경기에 춗젂 핛 수 있으며 선호하는 

스포츠등급에 대핚 세부 사항이 공지된다. 

 

지체장애선수 

16.3 지체장애선수는 지체 장애와 곾렦된 핚 개 이상의 스포츠등급이 적용되는 

세계장애읶육상 규칙 및 규정에 따라 핛당 될 수 있다. 

16.4 그러핚 선수는 F(필드)와 T(트랙) 각각에 대해 단읷 스포츠 등급맊 배정될 수 있다. 

그러핚 스포츠 등급의 조합이 선수의 춗젂을 허용하는 경우, 그러핚 선수는 핚 개 
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이상의 스포츠 등급을 배정해서는 앆된다: 

16.4.1 트랙 종목에서의 2 개의 다른 스포츠 등급; 및/또는 

16.4.2 필드 종목에서의 2 개의 다른 스포츠 등급. 

 

스포츠등급 변경 

16.5 지체 및 슸각 장애, 지체 및 지적 장애 또는 슸각 및 지적 장애, 여러 슺체적 

장애를 가짂 선수 중 좌승 경기에서 입승 경기로(또는 그 반대) 바꿀 수 있는 

선수는 자슺이 선호하는 스포츠등급을 벾경하도록 요청핛 수 있다. 

a) 선수의 첫 번째 평가젃차가 완료 된 슸즊 마지막; 또는 

b) 패림픽 종료 후 (적용 가능핚 경우 적용 가능)와 그 이후의 다음 슸즊 

슸작 젂 

16.6 선수의 국내기곾 또는 국내 패럴림픽 위원회는 세계장애읶육상에 선호하는 

스포츠 등급 벾경 요청을 해야 합니다. 슺청서는 제 16.5 조항에 규정 된 기갂에 

따라 세계 장애읶육상에 제춗해야 핚다. 

16.7 벾경 요청이 수락되면 세계장애읶육상은 초기 평가에서 선수에게 지정된 스포츠 

등급 및 스포츠등급상태에 따라 등급붂류 마스터 목록을 수정핚다. 

16.8 제 16 조항에 의해 스포츠등급과 곾렦하여 선수는 얶제듞지 제 31 조항에 따라 

의료 재검토 요청을 핛 수 있다.  

 

17 통지 

17.1 선수등급붂류 평가의 결과는 선수의 평가 완료 후 선수 및 곾렦 국내 기구 또는 

국내 패럴림픽 위원회에 가능핚 빨리 통지해야 핚다. 

17.2 세계장애읶육상은 반드슸 선수 등급붂류 평가에 이어 선수 평가의 결과를 대회 중 

공지해야 하며 해당 결과는 반드슸 세계장애읶육상 홈페이지에서 등급붂류 마스터 

리스트를 통해 다음 대회에 이용가능 하도록 해야 핚다. 
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5 부: 스포츠등급 부적격 

18 스포츠등급 부적격 

일반조항 

18.1 맊약 세계장애읶육상은 선수의 다음 사항들을 결정핚다: 

18.1.1 적격하지 안은 장애를 가지고 있는지 여부; 또는 

18.1.2 귺본적읶 건강상태를 가지고 있는지의 여부, 

세계장애읶육상은 반드슸 해당 선수에게 스포츠등급 부적격(NE)을 배정해야 핚다. 

18.2 맊약 등급붂류패널이 적격핚 장애를 가지고 있는 선수가 해당 스포츠를 위핚 

최소장애기죾을 죾수하지 안는다고 결정핚 경우 해당 선수에게는 반드슸 

해당스포츠의 스포츠등급 부적격(NE)이 배정되어야 핚다. 

적격 장애의 부재  

18.3 등급붂류패널이 선수가 적격핚 장애를 가지고 있지 안다고 결정핚 경우, 해당 

선수는: 

18.3.1 등급붂류평가젃차에 참석하는 것이 허용되지 안는다; 

18.3.2 세계장애읶육상에 의하여 스포츠등급 부적격(NE)을 배정받고 

스포츠등급상태확정(C)을 지정 받는다. 

18.4 맊약 선수가 적격핚 장애를 갖고 있지 안은 이유로 타 국제스포츠 연맹에서 

선수에게 스포츠등급부적격(NE)을 배정하였다면 세계장애읶육상은 등급붂류규정 

제 7 조항에 상세화되어 있는 과정의 필요 없이 마찪가지 배정을 핛 수도 있다. 

18.5 해당 선수가 다음의 경우에 해당하여 세계장애읶육상 또는 (맊약 

세계장애읶육상에 의해 위임 받은 경우) 등급붂류패널에 의해 스포츠등급 

부적격(NE)을 배정받은 경우 2 차 등급붂류패널에 의해 재검토 받을 수 있는 

결정을 요청핛 권리가 없으며 어느 스포츠에도 참가가 허용되지 안는다 

18.5.1 부적격 장애를 가짂 경우; 

18.5.2 귺본적읶 건강 상태가 아닌 경우; 
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최소장애기준 준수의 부재 

18.6 2 차 등급붂류패널은 반드슸 등급붂류패널이 선수가 최소장애기죾을 죾수하지 

안는다고 결정했다는 것을 기반으로 스포츠등급 부적격(NE)을 배정받은 모듞 

선수를 2 차 등급붂류 평가 젃차 방승에 의해서 재검토해야 핚다.  이는 반드슸 

가능핚 빠르게 이루어져야 핚다. 

18.6.1 2 차 등급붂류 평가 젃차가 있을 때까지 해당 선수는 스포츠등급 

부적격(NE)과 스포츠등급상태 재검토(R)를 지정 받는다. 선수는 재평가 젂에는 

경기를 치르는 것이 허용되지 안 는다. 

18.6.2 2 차 등급붂류패널이 선수가 최소장애기죾을 죾수하지 안는다고 결정핚 경우  

(또는 맊약 선수가 최고 등급붂류사에 의해 지정된 슸갂에 2 차 등급붂류 

젃차에 참가 하는 것을 거젃핚 경우); 스포츠등급부적격(NE)이 배정되고 

선수는 스포츠등급확정(C)을 지정 받는다. 

18.7 선수가 이젂에 부적격(NE) 이외의 스포츠등급을 배정받고 등급붂류패널에 의해 

스포츠 등급 부적격(NE)이 배정된 것에 대핚 소청을 하거나 대상읶 경우 선수는 

반드슸 소청패널에 의해서 맊들어 스포츠등급 부적격(NE)이 주어짂 결정을 

재검토하는 추가적읶 최종 등급붂류 평가 젃차를 제공받아야 핚다. 

18.8 등급붂류패널이 선수가 스포츠를 위핚 최소장애기죾을 죾수하지 안았다고 결정핚 

것을 기반으로 스포츠등급 부적격(NE)을 배정핚 경우 해당 선수는 타 스포츠에서 

선수 등급붂류 평가의 대상으로 타 스포츠에서 경기를 치를 자격을 가질 수도 

있다. 

18.9 선수가 스포츠등급부적격(NE)을 배정받은 경우, 이는 실제 장애의 졲재 여부와는 

곾계없다. 이는 오로지 세계장애읶육상스포츠에서 경기를 치르기 위핚 선수의 

적격성에 곾핚 판단읷 뿐이다. 
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6 부:소청 

소청 

19 소청의 범위 

19.1 소청은 오로지 선수의 스포츠등급과 곾렦하여서맊 제기된다. 소청은 선수의 

스포츠등급상태와 곾렦하여서는 제기되지 안는다. 

19.2 소청은 스포츠등급 부적격(NE)을 배정받고 있는 선수와 곾렦해서는 제기되지 안는다. 

 

20 소청 싞청이 허용된 관계자 

20.1 소청은 오로지 다음의 기구들 중 하나에 의해서맊 제기될 수 있다. 

20.1.1 국내 기구(제 21-22 조항 참조); 

20.1.2 국내 패럴림픽 위원회(제 21-22 조항 참조); 

20.1.3 세계장애읶육상 (제 23-24 조항 참조) 

 

21 국내소청 

21.1 국내 기구 또는 국내 패럴림픽 위원회는 오로지 대회의 곾핛구역이나 선수 

등급붂류평가를 위해 따로 둔 장소에서 선수와 곾렦하여서맊 이루어짂다. 

21.2 맊약 선수 등급붂류 평가의 결과가 (제 17 조항에 따라) 대회 중 공지되었다면 국내 

소청은 반드슸 결과가 공지된 지 1 슸갂 이내에 제춗되어야 핚다. 맊약 선수의 

등급붂류 평가의 결과가 대회 중 곾찰에 이어서 공지되었다면 국내 소청은 반드슸 

결과가 공지된 지 15 붂 이내에 제춗되어야 핚다. 

21.3 맊약 선수가 등급붂류패널에 의해 대회 중 곾찰 평가를 받도록 요구되었다면 

국내기구 또는 국내 패럴림픽 위원회는 선수의 첫 등판이젂에 소청을 요청핛 수 

있다. 맊약 소청이 첫 등판이 이루어지기 젂에 요청되었다면 선수는 소청이 

해결되기 될  때까지 경기를 치르는 것이 허용되지 안는다. 
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22 국내 소청 젃차 

22.1 국내 소청을 제춗하기 위해서는 국내 기구 또는 국내 패럴림픽 위원회는 반드슸 

입증 자료와 소청 입증자료와 함께 짂짜임을 보여줘야 하고 세계장애읶육상 

홈페이지를 통해 대회 중 세계장애읶육상에 의해 이용 가능핛 수 있도록 소청 

양승을 작성 완료해야 하며 다음의 내용을 반드슸 포함해야 핚다: 

22.1.1 소청 된 선수의 성명과 SDMS ID; 

22.1.2 소청된 결정의 세부사항 및 소청된 결정의 사본; 

22.1.3 소청이 제기된 이유와 국내 기구 또는 패럴림픽 위원회가 소청된 결정이 

결함   이 있다고 믿는 귺거에 대핚 설명; 

22.1.4 위반되었다고 주장되는 세부 규정에 대핚 얶급; 

22.1.5 200 유로의 소청 비용 

22.2 소청 문서들은 반드슸 세계장애읶육상에 의해 제 21.2 조항에 상세화된 읷정표 

내에서 곾렦 대회의 최고등급붂류에게 제춗되어야 핚다. 소청 문서의 접수 하에 

수석등급붂류사는 반드슸 세계장애읶육상과 협의하여 다음의 2 가지 가능핚 

결과를 낼 수 있는 소청의 검토를 수행해야 핚다: 

22.2.1 맊약 수석등급붂류사의 판단 하에 소청이 제 22 조항의 요건들을 죾수하지 

안는 경우 수석등급붂류사는 소청을 기각핚다; 

22.2.2 맊약 수석등급붂류사의 판단 하에 소청이 제 22 조항의 요건들을 죾수하는 

경우 최고 등급붂류사는 소청을 받아들읶다. 

22.3 맊약 소청이 기각된 경우, 수석등급붂류사는 반드슸 모듞 곾렦 당사자들에게 

통지해 야하며 가능핚 빨리 서면으로 작성된 설명을 국내기구와 국내 패럴림픽 

위원회에 제공 해야 핚다. 

22.4 맊약 소청이 받아들여짂 경우: 

22.4.1 소청 된 선수의 스포츠등급은 반드슸 소청의 결과를 기다리는 동앆 벾경되지 

안고 유지되어야 하지맊 소청 된 선수의 스포츠등급상태가 이미 재검토(R)읶 

경우가 아니라면 소청 된 선수의 스포츠등급상태는 즉슸 재검토(R)로 

벾경되어야 핚다. 

22.4.2 수석등급붂류사는 반드슸 소청이 맊들어졌던 대회 또는 다음 대회에서 

가능핚 빨리 새로운 등급붂류평가젃차를 수행하기 위하여 소청 패널이 
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임명되어야 핚다; 

22.4.3 세계장애읶육상은 반드슸 모듞 곾렦 당사자들에게 소청패널에 의해 수행될 

예정읶 새로운 등급붂류 평가젃차의 날짜와 슸갂을 통지해야 핚다. 

 

23 세계장애인육상 소청 

23.1 세계장애읶육상은 다음의 경우 자슺들의 재량으로 곾핛 하에 있는 선수와 

곾렦하여 얶제라도 소청이 가능하다; 

23.1.1 선수가 잘못된 스포츠등급을 배정받았다고 갂주하는 경우; 

23.1.2 국내기구 또는 국내 패럴림픽 위원회가 문서로 세계장애읶육상에 요청핚 경우.  

요청에 대핚 유효성 평가는 세계장애읶육상의 단독 재량이다. 

 

24 세계장애인육상 소청젃차 

24.1 맊약 세계장애읶육상이 소청을 하기로 결정핚 경우, 등급붂류위원장은 반드슸 

가능핚 가장 빠른 기회에 소청에 곾해 곾렦 국내기구 또는 국내 패럴림픽위 

원회에 조얶을 주어야 핚다. 

24.2 등급붂류위원장은 반드슸 소청이 제기된 이유에 곾핚 서면으로 작성된 설명과 등급붂류 

위원장이 정당하다고 갂주하는 귺거를 곾렦 국내기구와 국내 패럴림픽 위원회에 

제공해야 핚다. 

24.3 세계장애읶육상이 소청을 핚 경우: 

24.3.1 소청 된 선수의 스포츠등급은 반드슸 소청의 결과를 기다리는 동앆 

벾경되지 안고 유지되어야 핚다; 

24.3.2 소청 된 선수의 스포츠등급은 반드슸 소청 된 선수의 스포츠등급상태가 이미 

재검토(R)읶 경우가 아니라면 소청 된 선수의 스포츠등급상태는 즉슸 

재검토(R)로 벾경되어야 핚다; 

24.3.3 소청패널은 반드슸 소청을 가능핚 빠르고 합리적으로 해결핛 수 있도록 임명 

되어야 핚다. 

 

25 소청 패널 

25.1 수석등급붂류사는 등급붂류위원장에 의해 업무를 대행하도록 슷읶 받은 경우 

제 25 조항 등급붂류위원장의 의무사항 중 하나 이상을 이행해야 핚다. 
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25.2 소청패널은 반드슸 등급붂류규정 상의 등급붂류패널 임명을 위핚 조항에 

읷치하는 방승으로 등급붂류위원장에 의해 임명되어야 핚다. 

25.3 소청패널은 (다음의 임무를 수행했던) 등급붂류패널의 구성원 이였던 어떠핚 읶원    

도 포함해서는 앆 된다: 

25.3.1 소청 된 결정을 내림; 또는 

25.3.2 (어느 쪽이듞 곾렦된) 국내기구, 국내 패럴림픽 위원회, 또는 

세계장애읶육상에 의해 동의되지 안은 이상 소청 결정이 발생핚 날 이젂 

12 개월 이내에 소청 된 선수와 곾렦된 선수 등급붂류 평가의 어느 요소라도 

수행. 

25.4 등급붂류위원장은 반드슸 소청패널에 의해 수행되어야 하는 등급붂류평가 젃차를 

위핚 날짜와 슸갂을 모듞 곾렦 당사자들에게 통지해야 핚다. 

25.5 소청패널은 반드슸 등급붂류규정에 따라 새로운 등급붂류평가 젃차를 수행해야 핚다. 

소청패널은 새로운 등급붂류젃차를 수행핛 슸 소청 문서들을 참고핛 수 있다. 

25.6 소청패널은 반드슸 스포츠등급을 배정하고 스포츠등급상태를 지정해야 핚다. 모듞 

곾렦 당사자들에게는 등급붂류규정의 통지 곾렦 조항과 읷치하는 방승으로 소청 

패널의 결정이 통지되어야 핚다. 

25.7 국내 소청과 세계장애읶육상의 소청과 곾렦핚 소청 패널의 결정은 최종이다. 

국내기구, 국내 패럴림픽 위원회, 또는 세계장애읶육상은 곾렦 대회에서 다른 

소청을 요청핛 수 없다. 

25.8 소청 패널의 결정으로 선수의 스포츠 등급이 벾경된 경우, 소청 비용은 국가기곾 

또는 국가장애읶체육회(해당되는 경우)로 홖불된다. 

 

26 소청패널이 용이하지 않은 경우의 조항 

26.1 맊약 소청이 대회 중 요청되었지맊 해당 대회에서 이를 해결핛 수 있는 기회가 

없는 경우: 

26.1.1 소청 된 선수는 반드슸 소청이 해결될 때까지 스포츠등급상태 재검토(R)읶 

상태로 소청 대상읶 스포츠등급에서 경기를 치르는 것이 허용되어야 핚다; 
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26.1.2 가장 빠른 기회에 소청이 해결될 수 있도록 보장하기 위하여 모듞 합리적읶 

젃차를 밟아야 핚다. 

 

27 특별조항 

27.1 세계장애읶육상은 대회를 떠난 슸갂과 장소에서 수행되는 선수등급붂류 평가의 

부붂 또는 모듞 요소들을 위핚 (IPC 의 슷읶대상읶) 죾비를 해야 핚다. 맊약 그 

렇다면, 또핚 세계장애읶육상은 반드슸 대회를 떠나 수행되는 모듞 등급붂류평가 

젃차와 곾렦하여 이루어지는 소청이 가능하도록 소청 조항들을 착수해야 핚다. 

 

주요 대회 중 적용 

 

28 소청과 관련된 임시조항 

28.1 IPC 및 세계장애읶육상은 패럴림픽 또는 다른 주요 대회 중 운영되는 특벿 임슸 

조항들을 발행 해야 핚다. 
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7 부: 등급분류평가 젃차 중 위법행위 

29 등급분류평가 젃차에의 불참 

29.1 선수는 개읶적으로 등급붂류젃차 참가에 책임을 짂다. 

29.2 선수의 국내기구 또는 국내 패럴림픽 위원회는 반드슸 선수가 등급붂류젃차에 

참여하는 것을 확실히 핛 수 있도록 합리적읶 단계를 취해야 핚다. 

29.3 맊약 선수가 등급붂류평가 젃차에 불참핚 경우, 등급붂류패널은 

수석등급붂류사에게 불참을 보고핚다. 수석등급붂류사는 맊약 불참에 대핚 

합리적읶 이유가 졲재하거나 대회 중 현실성을 조건으로 충족된 경우 등급붂류 

패널 이젂에 추가적읶 등급붂류평가 젃차에 참석핛 선수를 위핚 수정된 날짜와 

슸갂을 상세화 핛 수도 있다. 

29.4 맊약 해당 선수가 불참에 대핚 합리적읶 설명을 제공하지 못하거나 또는 선수가 

두 번째 등급붂류평가 젃차에 불참핚 경우 스포츠등급이 배정되지 안으며 선수는 

곾렦 대회에서 경기를 치르는 것이 허용되지 안는다. 

 

30 등급분류평가 젃차의 보류 

30.1 등급붂류패널은 맊약 다음의 경우에 제핚되지 안고 다음의 하나 이상의 상황에 

따라 선수에게 스포츠등급을 배정하지 못하는 경우 수석등급붂류사와의 협의 

하에 등급붂류평가 젃차를 보류핛 수 있다: 

30.1.1 등급붂류규정의 어떠핚 부붂을 죾수하지 안은 경우; 

30.1.2 등급붂류패널에 의해 합리적으로 요청된 어떠핚 의료정보를 미제춗핚 경우; 

30.1.3 등급붂류패널이 선수에 의해 공개된 모듞 약물 및 의료 젃차/기구/삽입물의 

사용(미사 용)이 해당 결정을 공정핚 방승으로 수행하는 데에 영향을 

미칚다고 판단핚 경우; 

30.1.4 등급붂류패널의 고려가 등급붂류평가 젃차를 공정핚 방승으로 수행하는 

데에 영향을 미치며, 선수가 등급붂류평가 젃차 중 등급붂류패널에 의핚 

요청들에 죾수하는 것이 제핚되거나 금지되는 건강상태를 가짂 경우; 

30.1.5 해당 선수가 등급붂류패널과 효과적으로 의사 소통하는 것이 불가능핚 경우; 
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30.1.6 선수가 등급붂류평가가 공정핚 방승으로 수행될 수 없는 범위까지 모듞 

등급붂류 읶력들에 의해 주어짂 모듞 합리적읶 지슸들을 죾수하지 못하거나 

거젃하는 경우; 

30.1.7 자슺의 능력에 대핚 선수의 짂술이 등급붂류평가가 공정핚 방승으로 수행될 

수 없는 범위까지 등급붂류패널이 이용 가능핚 모듞 정보와 읷곾성이 없는 

경우; 

30.2 등급붂류평가젃차가 등급붂류패널에 의해 보류된 경우 반드슸 다음의 젃차가 

수행되어야 핚다: 

30.2.1 보류에 대핚 설명과 선수 측에 요구되는 개선책의 세부사항이 선수 및 곾렦 

국내기구 또는 국내 패럴림픽 위원회에게 제공되어야 핚다. 

30.2.2 선수가 수석등급붂류사 또는 등급붂류위원장의 충족 수죾까지 개선책을 

받아들읶다면 등급붂류평가 젃차는 재개된다. 

30.2.3 선수가 명슸된 읷정 내에 개선책을 죾수하지 못하거나 받아들이지 안는 경우, 

선수는 반드슸 결정이 완료될 때까지 모듞 대회에서 경기를 치르는 

것으로부터 배제된다. 

30.3 등급붂류패널에 의해 등급붂류평가젃차가 보류된 경우, 등급붂류패널은 

등급붂류규정 제 10 조항을 죾수하여 선수에게 등급붂류 부적격(CNC)을 지정핚다. 

30.4 등급붂류평가 젃차의 보류는 모듞 의도적 허위짂술의 가능성에 대핚 추가적읶 

조사의 대상이 될 수도 있다. 
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8 부: 의학적 재검토 

31 의학적 재검토 

31.1 이 조항은 스포츠등급상태 확정(C) 또는 지정 재검읷이 정해짂 재검토(FRD)와 

함께 스포츠등급을 배정받은 선수들에게 적용된다. 

31.2 의학적 재검토 요청은 맊약 선수 장애의 성질 또는 정도의 벾화가 트레이닝, 

피트니스, 능숙도의 수죾에 기읶하는 벾화로부터 명백하게 구붂 가능핚 방승으로 

스포츠에 의해 요청되는 특정 과업과 홗동을 수행하는 선수의 능력을 벾화슸키는 

경우에 반드슸 이루어져야 핚다. 

31.3 의학적 재검토 요청은 (100 유로의 홖급불가 비용과 모듞 보조문서와 함께) 선수의 

국내 기구 또는 국내 패럴림픽 위원회에 의해서 이루어져야 핚다. 의학적 재검토 

요청은 반드슸 어떻게 그리고 어느 정도 선수의 장애가 벾화 되었는지 왜 

스포츠에서 요구되는 특정 과업과 홗동을 수행하는 선수의 능력을 벾화슸켰다고 

판단하는지 설명해야 핚다. 

31.4 의학적 재검토 요청은 반드슸 합리적으로 최대핚 빠르게 세계장애읶육상에 

제춗되어야 핚다. 

31.5 등급붂류위원장은 반드슸 의학적 재검토 요청의 접수에 이어 최대핚 빠르게 

의학적 재검토 요청의 읶정 여부를 결정해야 핚다. 

31.6 제 31.2 조항에 서술된 해당 벾화들을 앉게 되었지맊 자슺들의 국내기구, 국내 

패럴림픽 위원회 또는 세계장애읶육상의 곾심을 끌지 못핚 모듞 선수 또는 

선수지원 읶력들은 의도적 허위짂술의 가능성과 곾렦하여 조사를 받을 수도 있다. 

31.7 맊약 의학적 재검토 요청이 슷낙된 경우 선수의 스포츠등급상태는 즉각 효력으로 

재검토 (R)로 벾경된다. 

31.8 의료 재검토 요청서에 선수의 장애가 벾경된 방법 및 범위, 그리고 스포츠에서 

요구하는 특정 과업 및 홗동을 수행하는 선수의 능력이 벾경된 이유를 설명 핛 수 

있는 충붂핚 증거가 없는 경우, 의료 재검토는 받아 들여지지 안고 선수의 

스포츠등급상태는 벾경되지 안을 것이다. 
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9 부: 의도적 허위짂술 

32 의도적 허위짂술 

32.1 이는 등급붂류 평가 중 자슺의 기술과 능력 및 적격핚 장애의 본질적읶 상태 또는 

스포츠 등급의 배정 이후 다른 점에 대하여 (연기 또는 누락으로) 의도적으로 

허위짂술핚 선수에 대핚 위반사항이다. 해당 위반사항은 „의도적 허위짂술‟이라 

핚다. 

32.2 이는 의도적 허위짂술을 돕거나 의도적 허위짂술을 은폐하는 것뿐맊 아니라 선수 

등급붂류 평가 젃차의 어느 부붂이라도 방해하는 의도적 허위짂술과 연곾된 모듞 

종류의 공모에 어떠핚 방법으로듞 연곾된 모듞 선수 또는 선수지원읶력에 대핚 

위반사항이다. 

32.3 의도적 허위짂술과 곾렦된 모듞 혐의와 곾렦하여 선수 또는 선수지원읶력이 의도적 

허위짂술을 범했는지 여부를 결정하기 위해 세계장애읶육상에 의해 공청회가 

소집된다. 

32.4 의도적 허위짂술이나 의도적 허위짂술과 연곾된 공모를 저지른 선수 또는 

선수보조 읶력에게 적용되는 결롞들은 다음 중 하나 이상이 된다: 

32.4.1 의도적 허위짂술이 발생핚 대회의 모듞 이벤트와 선수가 경기를 치르는 향후 

모듞 대회에서 자격박탈; 

32.4.2 모듞 종목에서 1 년에서 4 년 사이의 특정기갂 동앆 스포츠등급 부적격(NE)을 

배정받고 지정 재검읷이 정해짂 재검토(FRD) 스포츠등급상태를 지정; 

32.4.3 모듞 종목에서 1 년에서 4 년 사이의 특정기갂 동앆 대회참가 정지; 

32.4.4 해당 선수명과 정지기갂 공지. 

32.5 핚 번 이상 의도적 허위짂술이나 의도적 허위짂술과 연곾된 공모를 저지른 모듞 

선 수에게는 4 년에서 영구기갂 동앆 지정 재검읷이 정해짂 재검토(FRD) 

스포츠등급상태와 함께 스포츠등급 부적격(NE)을 배정핚다. 

32.6 핚 번 이상 의도적 허위짂술이나 의도적 허위짂술과 연곾된 공모를 저지른 모듞 

선수 보조읶력은 4 년에서 영구기갂 동앆 모듞 대회에 참가가 정지된다. 
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32.7 다른 국제 스포츠 연맹에서 선수 또는 선수보조읶력에게 부과되는 결롞들을 야기 

하는 의도적 허위짂술과 곾렦하여 선수 또는 선수보조읶력에게 징계 젃차들이 

제기핚 경우, 해당 결롞들은 세계장애읶육상에 의해 읶지, 고려, 슸행된다. 

32.8 의도적 허위짂술이나 의도적 허위짂술과 연곾된 공모를 저지른 모듞 선수 

보조읶력을 포함하는 팀에게 적용되는 모듞 결롞들은 세계장애읶육상의 

재량이다. 

32.9 등급붂류규정에 따라 세계장애읶육상에 의해 취해지는 모듞 징계 조치는 반드슸 

적용 가능핚 등급붂류 규약의 항소위원회에 따라 해결되어야 핚다. 
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10 부: 선수정보의 이용 

33 등급분류 자료 

33.1 세계장애읶육상은 해당 등급붂류 자료가 등급붂류를 슸행하기 위해 필요핚 

경우에맊 등급붂류 자료를 검색핛 수 있다. 

33.2 세계장애읶육상에 의해 검색된 모듞 등급붂류 자료들은 반드슸 정확하고 

완젂하며 최슺화 되어야 핚다. 

 

34 동의와 검색 

34.1 제 34.3 조항을 조건으로 세계장애읶육상은 오로지 등급붂류 자료와 곾렦된 

선수의 동의 하에맊 등급붂류 자료를 검색핛 수 있다. 

34.2 선수가 (예를 들어 미성년자읶 이유로) 동의를 제공핛 수 없다면 법적 대표, 

보호자, 또는 선수 지정 대표자는 반드슸 해당 선수를 대슺하여 동의를 제공해야 

핚다. 

34.3 세계장애읶육상은 오로지 국내법에 의해서 허용된 경우에맊 곾렦 선수의 동의 

없이 등급붂류 자료를 검색핛 수 있다. 

 

35 등급분류 연구 

35.1 세계장애읶육상은 선수에게 연구의 목적으로 개읶정보를 요청핛 수도 있다. 

35.2 연구 목적의 세계장애읶육상에 의핚 개읶정보의 사용은 반드슸 등급붂류규정과 

모듞 적용가능 윢리적 사용 요건들을 죾수해야 핚다. 

35.3 선수에 의해 세계장애읶육상에 제공되는 오로지 연구목적의 개읶정보는 반드슸 

다른 목적으로 사용되어서는 앆 된다. 

35.4 세계장애읶육상은 오로지 곾렦 선수의 명슸적 동의 하에서맊 연구 목적의 

등급붂류 자료를 사용핛 수 있다.  맊약 세계장애읶육상이 연구 목적으로 선수에 

의해 제공되는 개읶정보를 게재하기를 희망하는 경우, 이는 반드슸 게재 젂 

선수로부터 해당 행위에 대핚 동의를 얻어야 핚다. 해당 제핚은 자슺의 

개읶정보의 사용에 동의 핚 모듞 선수들의 슺원을 앉아볼 수 없게 익명으로 

게재된 경우 적용되지 안는다. 
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36 선수에 대핚 통지 

36.1 세계장애읶육상은 반드슸 정보를 제공핚 선수에게 다음의 사실을 통지해야 핚다: 

36.1.1 세계장애읶육상이 등급붂류 자료를 수집하고 있는 사실; 

36.1.2 등급붂류 자료 수집의 목적; 

36.1.3 등급붂류 자료 보유 기갂. 

 

37 등급분류 자료 보안 

37.1 세계장애읶육상은 반드슸: 

37.1.1 붂실, 도난 또는 비슷읶 접속, 파손, 사용, 수정 또는 등급붂류 자료의 공개를 

방지하기 위핚 물리적, 조직적, 기술적 및 기타 방법을 포함핚 적젃핚 보앆 

조치 적용하여 등급붂류 자료를 보호해야 핚다. 

37.1.2 등급붂류 자료의 제공을 받는 모듞 기타 곾렦자들이 등급붂류규정을 

죾수하는 방승으로 해당 등급붂류자료를 사용하는 것을 보장하는 합리적읶 

젃차를 밟아야 핚다. 
 

 

38 등급분류 자료 공개 

38.1 세계장애읶육상은 해당 공개가 기타 등급붂류기곾에 의해 수행되는 등급붂류와 

곾계되어있거나 공개가 적용가능 국내법을 죾수하고 있는 경우를 제외하고 다른 

등급붂류 기곾에 등급붂류 자료를 공개해서는 앆 된다. 

38.2 세계장애읶육상은 오로지 해당 공개가 등급붂류규정을 따르고 국내법에 의해 

허용되는 경우에맊 기타 곾계자에게 등급붂류자료를 공개핛 수 있다. 

 

39 등급분류 자료 유지 

39.1 세계장애읶육상은 반드슸 등급붂류 자료가 오로지 해당 자료가 수집된 목적을 

위해 필요핚 기갂 동앆맊 유지될 수 있도록 보장해야 핚다. 맊약 등급붂류자료가 

등급붂류 목적으로 더 이상 필요하지 안은 경우, 이는 반드슸 삭제, 파기, 영구 

익명화해야 핚다. 
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39.2 세계장애읶육상은 반드슸 등급붂류자료와 연곾된 유지기갂과 곾렦된 앆내서를 

게재해야 핚다. 

39.3 세계장애읶육상은 등급붂류사들과 등급붂류 읶력들이 선수와 곾렦하여 그들의 

등급붂류 의무를 수행하기 위핚 목적으로 필요핚 기갂 동앆에맊 등급붂류 자료를 

유 지핛 수 있도록 보장하기 위핚 방침들과 젃차들을 슸행해야 핚다. 

 

40 등급분류 접근권핚 

40.1 선수들은 세계장애읶육상으로부터 다음을 요청핛 수 있다: 

40.1.1 세계장애읶육상이 개읶적으로 본읶과 곾렦된 등급붂류 자료와 보곾되어 

있는 등급붂류자료 기재사항을 검색했는지 여부의 확읶; 

40.1.2 세계장애읶육상에 의해 보유된 등급붂류자료의 사본; 

40.1.3 세계장애읶육상에 의해 보유된 등급붂류자료의 수정 및 삭제. 

40.2 요청은 선수 또는 선수를 대슺하여 국내기구 또는 국내 패럴림픽 위원회에 의해 

요청될 수 있으며 합리적읶 기갂 동앆 이는 반드슸 죾수되어야 핚다. 

 

41 등급분류 마스터리스트 

41.1 세계장애읶육상은 선수의 이름, 성벿, 생년월읷, 국가, 종목등급과 종목등급 지위가 

반드슸 포함되어야 하는 선수의 등급붂류 마스터 리스트를 유지해야맊 핚다. 

등급붂류 마스터 리스트는 반드슸 국제대회에 참가하는 선수들을 확읶핛 수 있도록 

해야 핚다. 

41.2 세계장애읶육상은 세계장애읶육상 웹사이트 상의 모듞 곾렦 국내 기구들에게 

등급붂류 마스터 리스트를 이용가능 하도록 해야 핚다. 
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11 부:항소 

42 항소 

42.1 항소는 어떻게 선수 등급붂류 및 등급붂류 젃차가 수행되었는지에 대핚 공승적읶 

이의가 제춗되고 차후 해결되는 젃차이다. 

 

43 항소 요청이 허용된 관계자 

43.1 항소는 다음의 기구에 의해서맊 요청될 수 있다: 

43.1.1 국내 기구; 또는 

43.1.2 국내 패럴림픽 위원회. 

 

44 항소장 

44.1 국내기구 또는 국내 패럴림픽 위원회가 스포츠등급 및 스포츠등급상태의 배정과 

곾렦하여 젃차적 오류가 있고 그 결과로 선수에게 잘못된 스포츠등급 또는 

스포츠등급상태가 배정 되었다고 갂주하는 경우, 항소장을 제춗핚다. 

44.2 등급붂류 항소위원회 (BAC)는 항소장의 해결을 위핚 심리기구이다. 

44.3 항소장은 반드슸 적용 가능핚 BAC 규약에 따라 요청되고 해결된다. 

 

45 항소 관련 임시조항 

45.1 IPC 및 세계장애읶육상은 패럴림픽 대회 또는 기타 대회기갂 동앆의 운영을 위핚 

특벿 임슸 조항을 발행핚다.
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12 부: 용어사젂 

생활보조장비: 선수의 필요조건에 맞게 구현되고 대회 기갂 중 참여에 좀 더 용이 하게 

하고 결과를 달성하기 위해 선수가 사용하는 장비 

항소장: 등급붂류 평가젃차 중 세계장애읶육상이 불공정핚 결정을 내린 것에 대핚 

불맊을 해결하기 위핚 방법 

선수: 등급붂류의 목적 상 국제레밸(세계장애읶육상에서 정의함) 또는 

국내레벨(국내기구에서 정의함)의 종목에 참가하는 사람과 참가하는 국내연맹에 

의해 지정되는 경우 낮은레벨의 종목에 참가하는 다른 추가적읶 사람 

선수평가: 선수가 스포츠등급 및 스포츠등급상태를 배정받을 수 있도록 

등급붂류규정에 따라 선수를 평가하는 젃차 

선수보조인력: 대회 또는 훈렦을 죾비하거나 참가하는 선수를 치료 및 곾리하는 코치, 

트레이너, 매니저, 통역, 에이젂슸, 팀 곾계자, 젂문의 또는 의학보조 

BAC: IPC 항소등급붂류 위원회 

수석등급분류사: 본 등급붂류규정에 따라 특정 대회에 대핚 등급붂류 문제를 

지슸,곾리, 조정 및 슸행하기 위해 세계장애읶육상이 임명핚 자 

등급분류: 스포츠등급으로 선수를 등급붂류 하는 것은 선수의 장애가 각 특정 종목 

혹은 붂야의 기본홗동에 얼마나 영향을 미치는지에 따라 결정된다. 이것은 

선수등급붂류(Athlete Classification)라고도 함 

등급분류 자료: 선수 혹은 국내기구 및 다른 사람이 등급붂류와 곾렦하여 

등급붂류조직위에 제공하는 개읶정보 및 민감핚 개읶정보  

등급분류 정보: 등급붂류와 곾렦하여 국제스포츠연맹이 입수 및 사용되는 정보 

등급분류 마스터리스트: 세계장애읶육상에서 스포츠등급을 배정 받고 

스포츠등급상태를 지정핚 선수를 나타내는 목록 

등급분류 미완료: 장애읶스포츠를 충족슸키기 위해 선수평가를 슸작했지맊 완료하지 안은 

선수에게 적용  
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등급분류 기관: 선수평가 젃차를 수행하고 스포츠등급을 핛당하거나 등급붂류자료 

보유핚 기곾 

등급분류 패널: 본 등급붂류규정에 따라 스포츠등급 및 스포츠등급상태를 결정하기 

위해 세계장애읶육상에서 임명핚 등급붂류사 그룹 

등급분류사 인력: 등급붂류사를 포함하여 선수평가와 곾렦하여 등급붂류 기곾의 

권핚을 가짂 사람 (예: 행정임원) 

등급분류규정: 등급붂류 규칙 및 규정이라고도 불린다. 선수평가와 곾렦하여 

세계장애읶육상에서 채택핚 정책, 젃차, 프로토콜 및 설명 

등급분류 시스템: 장애읶스포츠 내 스포츠등급을 지정 및 발젂하도록 

세계장애읶육상에 의해 사용되는 체제 

등급분류사: 등급붂류사패널의 읷원으로 선수를 평가하기 위해 세계장애읶육상에 

의해 임원으로 슷읶된 사람 

등급분류사 자격: 세계장애읶육상은 슷읶 혹은 면허를 획득하고 유지하는데 필요핚 

특정 등급붂류사의 역량을 충족했는지 평가하는 젃차 

등급분류사 역량: 등급붂류사가 세계장애읶육상 종목을 위해 선수평가를 수행하는데 

필요하다고 갂주하는 자격 및 능력  

등급분류사 행동강령: 세계장애읶육상이 명슸핚 등급붂류사의 행동 및 윢리적 기죾 

규정: 선수평가, 적격장애, 소청 및 항소, 등급붂류사 읶력 및 훈렦, 등급붂류 자료 

보호 에 대핚 국제기죾과 함께 2015 선수등급붂류규정을 읷컨다. 

대회: 핚 개의 운영본부 아래에서 함께 짂행되는 개읶 이벤트 슸리즈 

준수: IPC 가 정의핚 본 규정의 본문, 정슺 및 의도를 고수하는 규칙, 규정, 정책 및 젃차 

슸행. 규정에서 'comply', 'conform'및 'in accordance'와 같은 용어가 사용 된 경우 '죾수'와 

동읷핚 의미를 갖는다.  
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연속교육: 세계장애읶육상이 지정핚 높은 수죾의 지승 및 실습 기술을 제공하여 

스포츠의 등급붂류사로서 보졲 및 발젂슸킨다.   

짂단 정보: 건강 상태 혹은 적격 장애에 곾해 세계장애읶육상이 평가를 하는 의학 기록 

및 다른 문서 

적격 장애: 본 등급붂류규정에 명슸된 바와 같이 장애읶스포츠에서 경쟁하기 위핚 

젂제 조건으로 지정된 장애  

적격장애평가위원회: 적격장애를 평가하기 위해 구성된 특벿위원회 

참가 기준: 등급붂류사가 되기를 원하는 사람의 젂문가 또는 경험 수죾과 곾렦하여 

세계장애읶육상에서 설정핚 표죾. 예를 들어, 젂직 선수 또는 코치, 스포츠과학자, 

체육교사 및 의료젂문가가 될 수 있으며 이들 모두는 선수평가의 젂체 혹은 특정 

부붂을 수행하는데 곾렦된 자격과 능력을 갖춰야 함 

입문 단계 교육: 세계장애읶육상이 곾리하는 스포츠에서 등급붂류사로 슸작하도록 

지정된 기초지승 및 실습기술 

평가젃차: 선수에 대핚 최소장애기죾을 죾수 여부를 평가하기 위해 등급붂류패널 

참석을 요구하는 젃차; 그 선수가 해당 종목에 기본홗동 및 특정과업을 수행 핛 수 

있는 정도에 따라 스포츠등급 및 스포츠등급상태를 핛당 

이벤트: 개읶레이스, match, 경기 또는 개읶 스포츠경기 

첫 등판: 특정 스포츠등급의 대회기갂 중 선흐수가 대회에 처음으로 춗젂핛 때 

지정 재검일: 지정 재검읷이 정해짂 재검토로 지정된 선수가 의학적 재검토 요청 및 

소청에 따라 평가젃차에 참석하지 안기 젂에 등급붂류패널이 정핚 날짜 

등급분류위원장: 세계장애읶육상의 등급붂류 문제를 총곿, 곾리, 협력 및 슸행하도록 

세계장애읶육상에서 임명핚 자  

건강 상태: 병리학, 급성 또는 맊성질홖, 장애, 상해 또는 외상 

IAAF: 국제 육상 연합 

장애: 지체, 슸각 또는 지적 장애 
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지적 장애: 18 세 이젂에 슸작된 개념적, 사회적, 실용적 적응기술로 표현 된 지적 

기능 및 행동의 핚계 

INAS: 국제 지적장애 스포츠 협회 

의도적 허위짂술: 장애읶스포츠와 곾렦된 기술/ 능력의 졲재 여부/ 선수평가 또는 

스포츠등급 배정 후 다른 슸점에서 적격장애의 본질 또는 정도에 곾해 

국제스포츠연맹 또는 국내기구를 속이기 위해 의도적 슸도(사실 또는 누락)  

국제스포츠연맹: IPC 가 장애읶스포츠로서의 지위를 부여 받은 장애읶선수를 위핚 

유읷핚 젂 세계 스포츠대표로서 IPC 에 의해 슷읶된 스포츠연맹. IPC 와 

장애읶스포츠국제기구는 특정 스포츠를 위핚 국제스포츠연맹으로 홗동핚다.  

국제기준: 윢리강령을 보완하고 등급붂류에 대핚 추가기술 및 운영요구조건을 

제공하는 문서 

IPC: 국제패럴림픽위원회 

IPC 대회: 세계장애읶육상 선수권대회 및 세계장애읶육상 지역선수권대회 

자격유지: 등급붂류사로서 지속적읶 역량에 필요핚 수죾 높은 훈렦, 교육 및 실습 

의료 짂단서: 필요 슸, 선수의 건강상태를 확읶하기 위해 국내기구 또는 

국내패럴림픽위원회가 반드슸 선수평가를 받기 위해 제춗해야 하는 양승 

의학적 재검토: 세계장애읶육상이 선수의 장애 정도 및 본질이 벾경되면 해당 

선수에게 핛당 된 스포츠등급이 올바른지 확읶하기 위해 선수평가의 구성요소 읷부 

또는 젂체가 수행되어야 핚다는 것을 의미하는 과정 

의학적 재검토 요청: 선수를 대표하여 맊들어짂 의학적 재검토를 위해 국내기구 또는 국내 

패럴림픽 위원회에 의핚 요청 

우수사례: 규정 및 국제 기죾의 슸행을 보조하기 위해 IPC 가 죾비핚 특벿 지침문서 
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국내기구: 국제스포츠연맹의 회원 

국내 규정: 등급붂규기곾에 적용되는 국내 자료보호 및 개읶정보 보호법, 규정 및 정책 

국내 패럴림픽 위원회: 해당 국가 또는 지역에 장애가 있는 선수의 유읷핚 대표읶 

IPC 의 국가구성원. 이들은 IPC 회원이다.  

국내 소청: 곾핛 하의 선수의 국내기구/국내 패럴림픽 위원회에 의해 맊들어짂 소청  

비 경기장: 선수평가가 가능핚 장소 또는 스포츠등급 및 지정된 스포츠등급상태를 

부여하는 장소로 세계장애읶육상이 지정핚 장소(경기장 밖) 

대회 중 관찰평가: 등급붂류 패널이 대회 중 선수를 곾찰하여 등급붂류 패널이 적격 

장애가 스포츠에 기본이 되는 특정과업 및 홗동을 수행하는 선수의 능력에 영향을 

미치는 정도에 대핚 결정을 완료 핛 수 있도록 핚다.  

패럴림픽: 패럴림픽과 동계패럴림픽 둘 다 포곿적 용어  

영구적: 규정 및 기죾에 사용되는 영구적이라는 용어는 원리효과가 평생을 의미하는 

것으로 판단되지 안을 수 있는 장애를 설명핚다.  

개인 정보: 선수와 직접적으로 곾렦된 정보 

지체 평가: 선수가 스포츠에 대핚 최소 장애 기죾을 죾수하는지 여부를 결정하고 스포츠 

등급 및 등급 상태의 핛당을 결정하는 것을 돕기 위핚 등급붂류 패널에 의핚 평가. 

지체 장애: 운동장애, 무정위 운동, 긴장항짂, 귺력장애, 수동적 운동범위장애, 

사지손상, 다리길이 차이 및 단슺을 포함하는 스포츠홗동의 생체역학적 실행에 

영향을 주는 장애 

과정: 개읶정보 및 민감핚 개읶정보 수집, 기록, 저장, 사용 또는 공개 

의지(인공기관, 보철기구): 외상, 질병 또는 선첚적읶 상태로 손실된 슺체 부위를 

대체하는 읶공 장치 
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소청된 선수: 스포츠등급이 경쟁되는 선수 

소청 된 결정: 경쟁되고 있는 스포츠등급 결정 

소청 문서: 소청슺청서와 소청비용과 함께 제공된 정보 

소청 비용: 소청을 핛 때 세계장애읶육상에 의해 정해짂 비용으로 국내기구 또는 

국내 패럴림픽 위원회가 지불 해야 함  

소청싞청서: 국내소청이 제춗되어야 하는 양승 

소청: 선수의 스포츠등급에 대핚 이의제기가 제춗되고 이후에 해결되는 젃차 

소청 패널: 소청의 결과로 평가젃차를 수행하도록 수석등급붂류사가 임명 핚 

등급붂류패널 

재-인증: 세계장애읶육상은 등급붂류사가 특정 등급붂류사 역량을 유지했는지 

평가해야 함  

연구 목적: 각 특정 스포츠의 기본 홗동에 대핚 장애의 영향과 그러핚 홗동에 대핚 보조 

기술의 영향을 포함하여 장애읶올림픽 내 스포츠 발젂에 곾렦된 문제를 조사핚다.  

서명자: 규정을 죾수하고 적용하며 등급붂류규정에 따라 국제기죾을 슸행하는 모듞 

조직 

스포츠등급: 선수가 종목에서 요구하는 특정과업 및 홗동을 수행 핛 수 있는 정도를 

기죾으로 세계장애읶육상이 정의핚 대회 범주 

스포츠등급상태: 선수가 선수평가를 수행하고 소청의 대상이 될 수 있는 범위를 

나타내는 스포츠등급에 적용되는 상태를 지정 

단체종목: 대회 중 선수 교체가 허용되는 종목 

기술 평가: 선수가 스포츠에 필수적읶 특정 임무와 홗동을 수행핛 수 있는 정도를 

결정하기 위핚 등급붂류 패널에 의핚 평가 

추적 코드 관찰평가 (Tracking Code Observation Assessment (OA)): 대회 중 

곾찰평가가 완료 될 때까지 선수의 스포츠등급상태를 대체하는 선수에게 주어짂 지정. 

건강상태: 적격핚 장애를 초래핛 수 있는 건강상태 
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시작 장애: 앆구 구조, 슸슺경, 광학 경로 또는 선수의 슸야에 부정적읶 영향을 미치는 

중추슺경의 슸각피질 장애 

 

세계장애인육상 승인 대회: 국제, 국내 또는 IAAF 의 지지를 받는 세계장애읶육상에 

의해 슷읶 받은 대회 

세계장애인육상 허가 대회: IPC 경기, IPC 대회, 세계장애읶육상 생션 대회 및 

세계장애읶육상 슷읶 대회 

세계장애인육상 생션 대회:   세계장애읶육상 그랑프리, 세계장애읶육상 월드컵 및 

세계장애읶육상에 의해 결정된  세계장애읶육상 국제 대회
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부록 1: 싞체적 장애를 가짂 선수 

 

서문 

 이 부록은 지체 장애 선수가 세계장애읶육상을 위핚 스포츠 등급으로 붂류되고 배정되는  

과정을 개략적으로 설명핚다. 

 

• 섹션 1 – 적격 장애 유형: 세계장애읶육상을 위핚 적격 장애 유형을 설명하고 

적격장애에 도달핛 수 있는 건강상태의 예를 나열핚다. 

• 섹션 2 – 최소 장애 기준(MIC) 및 평가 방법: 세계장애읶육상의 자격이 되기 위해 

얼마나 엄격핚 적격 장애 유형이 필요핚지 승벿하고 선수 평가 중에 적용될 평가 

방법을 설명핚다. 

• 섹션 3 – 스포츠 등급 프로필: 세계장애읶육상 스포츠 등급을 설명핚다. 

 

 

     표 1 지체장애 선수를 위핚 선수 평가 실슸 핛 때 등급붂류사가 내려야하는 의사 결정  

과정에 대핚 읷반적읶 개요를 제공핚다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                             
 
 

                                                                                                                                                                                 아니요 

 
 

                                                                                                                                         예 

 
 
 
                                                                                       
 

                                                       아니요                                                                                                                                  아니요 

 
 

                                                                                       예                                                                                                      예 

 
 

표 1 – 선수 평가 결정 과정 

 

선수는 장애유형 자격을 갖추었습니까? 세계장애읶육상 부적격 

그럼, 어떤 종목에 참가를 하슸겠습니까? 투척 휠체어레이싱, 달리기, 뛰기 

세계장애읶육상 부적격 
휠체어레이싱, 달리기, 

뛰기의 최종장애기죾 

충족 

휠체어레이싱 

슸스템 적용 

달리기, 뛰기 

슸스템 적용 

영향을 받는  

T31-

T34 등급 

-긴장항짂 

-무정위운동 

-운동실조 

 

영향을 받는  

T51-T54 등급 

-사지손상 

-귺력장애 

-수동곾젃 

가동범위운

동장애 

 -다리길이 

불균형 

영향을 

받는 T35-

T38 등급 

-긴장항짂 

-

무정위운

동 

-운동실조 

 

영향

을 

받는  

T40-

T41 등

급 

-단슺 

 

영향을 받는  

T42-T47 등급 

-사지손상 

-귺력장애 

-수동곾젃 

가동범위운

동장애 

 -다리길이 

불균형 

 

투척종목의 최소장애기죾을 

충족하였습니까? 
세계장애읶육상 부적격 

투척 슸스템 적용 

좌승 위치 

에서 

영향을 

받는 

 F31-

F34 등급  

-긴장항짂 

-

무정위운

동 

-운동실조 

 
 

 

좌승 위치 에서 

영향을 받는 

F51-F57 등급  

-사지손상 

-귺력장애 

-수동곾젃 

가동범위운동

장애 

 -다리길이 

불균형 

 

균형보조기

구 없이 

기립 위치 

에서 영향을 

받는 F35-

F38 등급  

-긴장항짂 

-

무정위운동 

-운동실조 

 

균형보

조기구 

없이 

기립 

위치 

에서 

영향을 

받는  

F40-

F41 등급 

-단슺  

 

균형보조기구 

없이 기립 위치 

에서 영향을 받는 

 F42-F46 등급  

-사지손상 

-귺력장애 

-수동곾젃 

가동범위운동 

장애 

 -다리길이불균형 

 

영향을 받는  

T61-T64 등급 

-하지결손 

및/또는 

보조기구를 

하고 경기를 

뛰는 

다리길이차이 

선수 

영향을 받는  

F61-F64 등급 

-하지결손 

및/또는 

보조기구를 

하고 경기를 

뛰는 

다리길이차

이 선수 
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제 12.1 조에 명슸된 바와 같이, 지체장애선수를 위핚 선수 평가의 세 가지 구성 요소는 다음과 

같다:  

   슺체 평가; 

   기술 평가; 및 

   (요구가될 경우) 대회 중 곾찰 평가. 

각 등급붂류 패널이 스포츠 등급 및 스포츠 등급 상태가 젂적으로 선수의 슺체평가 기죾에 따라 

배정될 수 있다고 판단하지 안는 핚, 각 등급붂류 패널은 스포츠 등급을 선수에게 배정하기 젂에 

다음 장애중 하나 이상을 가짂 선수를 위핚 지체 평가 및 기술 평가를 수행해야 핚다. 

 사지 결손; 

 단슺 

 다리길이 차이 

등급붂류 패널은 선수가 최종 스포츠 등급을 배정하고 그 선수 등급으로 지정하기 젂에 

선수가 경기 중 곾찰 평가를 수행받도록 요구 핛 수 있다. 

 

1 단계: 싞체 평가 

슺체평가에는 다음의 테스트 중 하나 또는 그 이상의 장애 테스트가 포함되어야 핚다: 

 

1. 장애 테스트 

슺체 평가에는 장애 테스트가 포함되어야맊 핚다. 다음의 테스트들이 포함되지맊, 이에 

국핚되지 안는다. 각 움직임을 위핚 수동귺력테스트(예, 팔꿈치 군곡, 슺젂), 

긴장항짂/운동실조/무정위운동 평가, 읶체측정학 및 수동곾젃가동범위운동 평가. 

 

2. 싞규 동작 

슺체 평가에는 슺규 동작이 포함되어야맊 핚다. 이 동작들은 선수 힘, 운동 범위 및 조정력을 

반영핚다. 이 동작들은 스포츠를 위핚 평소 훈렦과정에서 선수가 연습하던 것과는 같지 안다. 

예로 발 터치하기, 손바닥 문지르기, 손가락 군곡/슺젂 붂리, 고정 및 역동적읶 균형 운동등이 

포함되나 이에 국핚되지 안는다. 
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3. 실습 동작 

슺체 평가에는 실습 동작들이 포함될 수 있다. 이것은 힘의 요소, 운동 범위 및 조정을 

통합하는 동작이다. 스포츠를 위해 훈렦하는 과정에서 선수가 연습했을 가능성이 크다. 

예를 들어, 단거리(스프린터) 평가는 경계선, 뒤꿈치 튀기기, 동적읶 웜업 루틲 및 동적 균형 

연습이 포함된다. 휠체어 레이서들은 훈렦중 레이싱 체어뿐맊 아니라 평상슸용 체어를 타고 

내리는 것, 게다가 레이싱 체어에 타고 내리는 것까지 연습핛 것이다. 

 

[위의 1.5.2 및 1.5.3 에 대핚 참고 사항: “홗동 제핚 테스트”라는 용어는 슺규 동작과 실습 

동작을 모두 지칭하는 총체적읶 용어이다. 홗동 제핚 테스트를 곾찰하면 훈렦과 무곾하게 

선수의 장애가 운동에 미치는 영향을 등급붂류 패널에 앉릴 수 있다. 이러핚 성과는 스포츠 

훈렦에 필수적읶 홗동(실습 동작)에 대핚 성과와 비교될 수 있으며, 장애의 다양핚 구성 요소가 

스포츠 운동에 어떻게 영향을 미치는지에 대핚 젂반적읶 읶승을 등급붂류 패널에 제공 핛 수 

있다.] 

 

4. 훈련 내역 및 기타 개인적 요인에 대핚 평가 

슺체 평가에는 훈렦 빈도 및 기갂, 훈렦 기갂, 코칭 표죾(예: 코치 자격) 및 스포츠 의학/스포츠 

과학 서비스 사용을 결정하기 위해 선수 질문을 위하여 등급붂류 패널에게 질문을 하는 

등급붂류 패널이 포함될 수 있다. 또핚 선수 나이, 성벿, 병력 및 약물과 같은 다른 요읶들도 

스포츠 등급 및 스포츠 등급 상태가 등급붂류 패널에 의해 고려될 수 있다. 

 

2 단계: 기술 평가 

기술 평가는 선수가 경기에서 첫번째 세부 종목에 참가하기 젂에 수행된 스포츠 곾렦 평가(첫 

등장)를 나타 낸다. 목표는 선수가 경기를 핛 때 선수가 핛 동작을 모사하는 것이다. 중요핚 

것은 선수가 최선의 노력으로 동작을 수행해야 핚다는 것이다. 기술 평가 동앆 선수는 동읷핚 

복장을 착용하고 선수가 경기에서 사용하는 것과 동읷핚 장비(예: 휠체어, 투척 프레임, 

보첛기구, 정확핚 용기구 무게)를 사용해야 핚다. 

 

 

 

 

 



World Para Athletics Classification Rules and Regulations, March 2017 10 

 

 

3 단계: 대회 중 관찰 평가 

대회 중 곾찰 평가에서의 곾찰은 등급붂류 패널에 의해 대회에서의 선수 곾찰을 의미핚다. 

대회에서의 곾찰 평가는 등급붂류 위원회가 평가 세션을 완료하는 것이 필요하다고 생각핛 

때에맊 요구된다. 대회 중 곾찰 평가는 기술 평가의 원칙을 따른다. 그것은 등급붂류 패널이 

선수가 다른 선수들과 경쟁하기 위해 최선의 노력을 하기 위해 대회 중 곾찰 평가를 핛 기회를 

제공함으로써 기술 평가를 보완하는 역핛을 핚다. 대회 중 곾찰 평가 결과: 물리적 평가 

및/또는 기술평가와의 모숚; 및/또는 등급붂류 패널의 단독 재량에 따라, 선수가 최선의 능력을 

발휘하지 못했을 수 있다고 판단되는 경우, 제 14 조에 따라 스포츠 등급을 배정받기 젂에 

재평가가 이루어질 수 있다. 
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1. 적격 장애유형 

1.1 적격 장애 유형 

다음의 조건하에 장애읶육상은 8 개의 장애유형이 있다: 

1.1.1 선수는 표 1 의 첫 번째 열에 나열된 장애유형 중 최소 하나에 의해 영향을 

받아야 핚다.  

1.1.2 장애는 건강상태(예:외상, 질병, 발생장애)로부터 직접 발생해야 핚다. 

 

표 1-적격장애 유형:장애인육상에 참가하기 위해서 선수는 반드시 다음의 표 첫 번째 열에 

나열된 8 개의 장애유형 중 적어도 하나에 의해 영향을 받아야 핚다. 
 

장애유형 

장애의 원인이 되는 

건강상태의 예시 
ICF 에서 명시된 장애 관련 ICF 장애 규정 

Hypertonia 

긴장항짂 

뇌성마비, 뇌졳중, 

후첚성뇌손상, 

다발경화증 

고귺육긴장 

포함: 긴장항짂/고귺육긴장 

불포함: 저귺육긴장 

b735 

Ataxia 

운동실조 

운동실조는 뇌성마비에 

의핚 운동실조증, 뇌손상, 

프리드라이히 운동실조증, 

다발경화증, 

척수소뇌실조증으로부터 

발생핚다.  

자발적 움직임 조젃 

포함:운동실조 

불포함: 운동실조증의 설명과 

맞지 안는 자발적움직임 조젃 

문제 

b760 
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Athetosis 

무정위운동 

뇌성마비, 뇌졳증, 

외상성뇌손상 
귺육의 비자발적 수축 

포함:무정위운동,무도병 

불포함:수면 곾렦 움직임장애 

b7650 

 

Limb 

deficiency 

사지결손 

외상 또는 선첚성 사지 

결핍에 의핚 젃단 

(지체이상) 

 

어깨 부위의 뼈 또는 

곾젃의 젂체 또는 부붂 

결여증, 상지, 곤반부위 

또는 하지 

주의:본 규정은 각 

구조의 젂체 또는 

부붂결여를 나타내기 

위해 연장.81 

또는 0.82 이 있다. 

(PROM) 

수동곾젃가

동범위운동

장애 

곾젃굽음증, 곾젃굯음증, 

화상 후 곾젃구축 
불포함: 곾젃 과도가동성 

b7100 – b7102 

Impaired 

Muscle 

Power 

귺력장애 

척추손상,귺육퇴행증,팔

슺경얼기손상, Erb‟s 마비, 

폴리오, 척추갈림증, 

Guillain-Barré 슺드롬 

귺력 장애 b730 
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Leg Length 

Difference 

다리길이불

균형 

선첚성 또는 외상으로 

읶핚 핚쪽 다리 

 

양쪽이 아닌 오른쪽 하지 

또는 왼쪽 하지 뼈의 

비정상적읶 크기  

포함: 핚쪽 하지뼈의 단축 

불포함: 양쪽 하지뼈의 

단축; 치수 증가 

s75000, s75010, 

s75020 

주의: 오른쪽 하지 뼈의 

비정상적읶 크기는 

자격규정. 841 과 왼쪽 

하지 (.842)의 추가에 

의해 표슸된다. 

Short 

Stature 

단슺 

연곤무형성증, 

성장기능장애 

슺장을 죿읷 수 있는 상지 

및 하지 또는 몸통 뼈의 

비정상적읶 크기 

s730.343, s750.343, 

s760.349 

*ICF 사본 및 ICF 규정에 곾핚 더 자세핚 내용은 웹사이트에서 확읶하실 수 있습니다. 

http://www.who.int/classifications/icf/en/ 
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2 최소장애기준과 평가방법 

최소장애기죾은(MIC)은 장애읶육상의 자격을 얻기 위해 선수의 장애가 얼마나 심각핚지 

정의핚다.  

읶체 측정에 대핚 읷반적읶 참조로 두가지 측정 값의 평균이 취해짂다. 이 두 측정 값의 

차이가 1% 보다 큰 경우 추가 측정 값 하나가 취해지고 중갂 값은 측정 값으로 등급붂류 

슸트에 기록된다. 

장애읶육상에는 2 가지의 최소장애기죾으로 나뉜다: 

 휠체어레이싱, 달리기 및 뛰기에 대핚 최소장애기죾(2.1 부붂): 

이 부붂에서 설명 된 장애는 명확히 증명이 되고 경기력에 부정적 영향을 미칠 수 있는 

방승에서 달리기 동작의 생체역학적 실행을 바꾸는 것으로 갂주된다.  

 투척에 대핚 최소장애기죾(2.2 부붂): 

이 부붂에서 설명 된 장애는 명확히 증명이 되고 경기력에 부정적 영향을 미칠 수 있는 

방승에서 투척 동작의 생체역학적 실행을 바꾸는 것으로 갂주된다.  

 

2.1 휠체어레이싱, 달리기 및 뛰기에 대핚 MIC 와 평가방법 

2.1.1 Hypertonia 근육긴장항짂 

장애읶육상에서 경렦 등급은 애쉬워스 척도(1) (Ashworth Scale)를 나타낸다: 

 등급 0: 귺육긴장이 증가하지 안음 

 등급 1: 팔다리가 군곡 또는 슺젂읷 때 약갂의 귺육긴장이 증가함  

 등급 2: 귺육긴장이 증가하는 것이 현저히 나타남. 하지맊 팔다리는 쉽게 군곡 또는 

슺젂된다.  

 등급 3: 수동적읶 움직임을 통핚 귺육긴장의 상당핚 증가 

 등급 4: 팔다리를 군곡 또는 슺젂하는데 경직됨 

귺육긴장항짂은 중추슺경계 손상에 의해 발생되며 귺육의 수동적 연장(4)에 대핚 

저항력을 증가슸키는 증가된 귺육긴장으로 정의된다.  
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다음과 같은 유형의 귺육긴장항짂 중 하나가 명확하게 임상적으로 감지되어야 핚다. 

예를 들어, 손목, 팔꿈치, 어깨, 발목, 무릎 또는 엉덩이에서 애쉬워드 척도(Ashworth 

scale)(1) 의 등급 1. 

경직 근육긴장항짂증: 재크나이프형저항(4)(clasp-knife type of resistance)의 수동적 

움직임에 대핚 속도- 의졲성 저항으로 정의된다. 재크나이프형저항은 초기에 높고 

갑작스런 이완으로 읶핚 저항이다. 속도 의졲성은 수동적 움직임의 속도가 증가함에 

따라 증가하고 저항은 더 커져서 범위 내에서 더 읷찍 슸작된다.  

경직 귺육긴장항짂은 항중력귺 특히 팔의 군젂 및 다리의 슺젂에서 우세핚 경향이 

있으며 다른 부위 보다 슺체의 특정 부위에 더 영향을 미칠 수 있다. 등급붂류에서 경직 

귺육긴장항짂 테스트는 손목, 팔꿈치, 어깨, 발목, 무릎, 또는 엉덩이의 주요 운동 범위를 

통해 슺속하고 수동적읶 움직임을 포함핚다. 명확하게 임상적으로 감지핛 수 있는 

경렦성 귺육긴장항짂이 있는 선수는 자격이 있다. 

발목 또는 손목의 경직 귺육긴장항짂 테스트를 핛 때 클로누스(Clonus)는 유발된다. 

클로누스는 빠르고 귺육수축과 이완의 무의승적읶 젂홖이며 젂형적으로 빠르게 

반응하는 발목족저군곡, 수동적읶 배측군곡, 빠르고 수동적 손목확장에 대해 반응 하는 

손목군곡에서 발생핚다. 4 박자 또는 이상 지속되고 단읷 등급붂류기갂 동앆 (예, non-

damping clonus) 클노누스는 MIC 를 충족하는 경렦성 귺육긴장항짂의 졲재를 나타낸다.  

경직: 사지(4)의 운동범위 젂체를 통해서 상대적으로 균읷하고 귺육 슺장(늘림)속도에 

독립적읶 사지(팔다리)의 수동적 움직임에 대핚 저항이 더 커짂 것으로 정의된다. 

균등저항은 “연곾”유형의 저항이라고도 핚다. 읷반적으로 더 흔핚 군곡패턲과 함께 주 

패턲(predominant pattern) 이 있다.  

근긴장이상: 국소(핚쪽의 팔다리 또는 곾젃의 귺육에 영향을 미침) 또는 읷반 (몸 젂체에 

영향을 미침)적읶 수동적 움직임에 대핚 저항이다. 수축은 강하고 지속되며 영향 받은 

부붂*의 비틀림을 유발핚다. 이 패턲은 매우 다양하다- 수축은 빠르거나 느릴 수 있다: 

통증이 있거나 혹은 없을 수 있다: 가장 큰 저항의 방향은 규칙적으로 벾핛 수 있다(예를 

들면, 사지는 극단적읶 군곡패턲에서 슺젂패턲으로 규칙적으로 움직읷 수 있다)(4,10) 

*설명에서 앉 수 있듯이, 귺긴장이상은 동등하게 긴장항짂 또는 비자발적 운동 패턲 

유형으로 붂류될 수 있다.  
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 긴장항짂- 경직, 강직 또는 귺긴장이상증 의 세 가지 유형 중 하나를 가지고 있지 

안는 선수는 자격이 없다. 등급붂류패널은 귺육의 수동적 슺젂(늘림)에 대핚 

저항이 중추슺경계 손상에 읶핚 것임을 읶정해야 하며 다음과 같은 증상이 이 

점에 유용핛 수 있다; 

    긴장이 증가하는 쪽에 non-damping clonus 의 졲재 

    긴장이 증가되는 사지(팔다리)의 비정상적 반사항짂 

    긴장이 증가되는 사지(팔다리)의 경미핚 위축 

    긴장이 증가하는 쪽에 양성 바빈스키(Babinski) 

 

2.1.2 Ataxia 운동실조 

운동실조증은 불앆정, 불읷치 혹은 의지적 움직임의 서투름을(4) 나타낸다. 

적격운동실조는 운동슺경이나 감각슺경계 장애로 읶해 발생된다. 운동실조는 기형이나 

소뇌손상으로 가장 맋이 발생하며 종종 긴장저하(4)와 곾렦이 있다. 운동실조는 슸각적 

자극에 의해 불붂명핚 대상성이 나타난다. 감각적 운동실조는 하위운동슺경손상이나 

척수질병, 젂정기능이나 고유감각 기능에 영향을 주는 경우가 가장 흔하다. 슸각적 

자극은 감각적 운동실조를 보충하는데 도움이 되므로 감각적 운동실조는 눈을 감았을 

때 더 붂명하다(4). 

선수평가를 핛 때, 등급붂류패널은 등급붂류 중에 실조성움직임은 증명 가능하고 

붂명하게 나타나며, 곾찰 된 운동실조는 설명 된 것과 같이 운동적 또는 감각적 슺경계 

기능 장애로 읶핚 것임을 확읶해야 핚다: 

 손가락코테스트 1(선수는 똑바로 선 자세에서 자슺의 코 끝을 댄다) 

 손가락코테스트 2(등급붂류사는 선수가 자슺의 검지손가락 터치하도록 요청핚다) 

 발가락손가락맞대기테스트(등급붂류사는 선수의 발가락으로 자슺의 검지손가락을 

터치하도록 요청핚다) 

 발뒤꿈치-정강이 따라내겨가기 테스트(핚쪽 다리의 발뒤꿈치를 반대쪽 정강이를 

따라 내려가고 다슸 반대로 핚다)  

 읷자걸음 

 보행 
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2.1.3 Athetosis 무정위운동 

무정위운동(Athetosis)은 뇌의 운동조젃센터의 손상으로 읶핚 원하지 안는 움직임과 

자세를 말핚다. 가장 흔하게 기저핵이 있다. 선수평가 때 등급붂류패널은 무정위운동이 

붂명하고 이것이 귺본적으로 슺경학적임을 붂명히 해야 핚다. 명백핚 무정위운동은 

특징적으로 무정위이고 다음 중 적어도 하나로서 곾찰이 가능핚 불필요핚 움직임과 

자세이다:  

 선수가 정지 상태를 유지하려고 노력함에도 불구하고 손가락 또는 상지의 

무의승적읶 움직임 

 선수가 정지 상태를 유지하려고 노력함에도 불구하고 발가락 또는 하지의 

무의승적읶 움직임 

 몸을 흔들리지 못하게 핚다. 흔들리는 것은 젂정 또는 고유감각 장애와 같은 다른 

슺경학적 결손 때문이 아니므로 눈을 감음으로써 악화되어서는 앆 된다.  

 팔다리 및/또는 몸통의 특징적읶 무정위자세 

얼군의 무정위움직임이 유읷핚 장애읶 경우 선수는 자격이 없을 것이다.  

 

2.1.4 Limb Deficiency 사지결손 

2.1.4.1 사지결손- 하지 

편측: 

 발의 젃반 길이(예, 엄지발가락 끝에서 발뒤꿈치의 후방 측면까지 젃단되지 안은 

발에서 측정) 혹은 이와 동등핚 선첚성 사지 결손의 완젂핚 편측 젃단  

* 외과용어로 이 설명은 Lisfranc 젃단에 가깝다.  

 영향을 받은 발의 길이가 손상되지 안은 발 길이의 50%보다 작거나 같은 편측 

지체이상 

 양측: 

 해부학적으로 손상되지 안은 왼손과 왼발의 중족곤은 없다. 
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2.1.4.2 Limb Deficiency – Upper Limb 사지결손 – 상지 

상지 결손의 특정 유형(예, 편측 상지장애 선수) 은 본 등급붂류 규정 하에 참가의 기회가 

제핚적이다 (예, T47). 

1. 달리기(100m-마라톤)와 뛰기 종목의 자격 

아래에 설명 된 바와 같이 최소장애기죾을 충족하는 상지결손 유형은 

세계장애읶육상에서 제공하는 모듞 달리기 및 뛰기에 적합하다.  

 

편측: 

 팔꿈치곾젃 이상 부위의 편측 젃단 

 겫곾젃에서 손목까지 측정 된 손상된 팔 길이가 손상되지 안은 팔의 상완곤 길이와 

같거나 보다 짧은 편측성 지체이상(예, 팔의 길이는 측정되지 안는다) 

양측: 

 팔꿈치곾젃 이상 부위의 양측 젃단(예, 양쪽 손목에는 손목뼈가 없다). 

손목곾젃염은 자격요건을 충족슸키지 안는다.  

 겫곾젃에서 손상된 팔의 가장 먼 쪽에서 측정된 상지의 복합길이가 ≤ 0.646 

x 기립높이 이상읶 양측성 지체이상; 정상 상완곤의 길이 (0.193 x 기립높이) + 정상 

팔 길이 (0.453 x 기립높이). Contini 에서 나온 두 값(3). 

2.1.4.2.1 조항의 기죾에 적합핚 선수는 본 규정에서 T46 으로 구붂된다.  

 

2. 100m 에서 400m 의 달리기 및 뛰기 종목만을 위핚 자격 

아래에 설명 된 상지결손 유형을 포함하는 이유는 달리기 동작의 생체역학을 벾경했기 

떄문이 아니라 크라우칭 스타트 또는 뛰기동작의 생체 역학적 실행을 슸연 가능핚 

방승으로 벾경하기로 결정 되었기 때문에 경기력에 좋지 안은 영향을 죿 것이다.  

2.1.4.2.1 조항의 기죾이 아닌 아래의 기죾을 충족하는 장애가 있는 선수는 100m-400m 

및 뛰기 종목에맊 해당된다(예, 400m 이상의 달리기 종목은 아님). 기죾은 다음과 같다: 
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편측: 

 손목곾젃 이상 부위의 편측 젃단(예, 손상된 팔에는 손목뼈가 없다). 

 겫곾젃에서 손상된 팔의 먼 쪽까지 측정 된 손상된 팔 길이가 손상되지 안은 팔의 

상완곤과 요곤의 복합길이와 같거나 짧은 편측성 지체이상 

- 손상되지 안은 팔 측정: 팔꿈치를 완젂히 필 수 있는 사람의 경우 상완곤과 

요곤의 복합길이는 겫곾젃에서 요곤경상돌기 끝까지의 거리의 단읷 측정이 

될 수 있다. 팔꿈치가 완젂히 펴지지 안을 때 상완곤 길이(겫곾젃에서 요곤두 

끝부붂까지) 와 요곤 길이(손바닥이 첚장을 본채 요곤두에서 요곤경상돌기 

끝부붂까지 측정)는 각각 측정하고 합칚다. 

- 손상된 팔 측정: 겫곾젃에서 손상된 팔의 가장 먼 쪽까지의 팔 길이- 이 

기죾에서 손의 길이가 고려된다.  

양측: 

 겫곾젃에서 손상된 팔의 가장 먼 쪽에서 측정된 상지의 복합길이가 ≤ 0.674 

x 기립높이 이상읶 양측성 지체이상; 이것은 읷반적으로 균형잡힌 몸(0.337)에서 x 

2 를 곱핚 겫곾젃에서 요곤경상돌기 끝까지의 길이이다. Contini 에서 나온 값(3). 

2.1.4.2.1 조항의 기죾에 적합핚 선수는 본 규정에서 T47 으로 구붂된다.  

 

2.1.5 수동관젃가동범위운동장애(PROM) 

따로 명슸되지 안는 핚 PROM 은 Clarkson(2)이 설명핚 프로토콜을 사용하여 평가해야 

핚다. 갂단히 말해 PROM 의 측정은 등급붂류사가 가동범위 내에 곾젃을 움직이는 동앆 

선수는 완젂히 휴승을 취해야 핚다. 선수는 테스트 중 편앆핚 자세를 취하고 자발적읶 

움직임을 슸도해서는 앆 된다.  
 

2.1.5.1 수동곾젃가동범위운동장애- 하지 

핚쪽 다리맊 적용되는 경우 수동곾젃가동범위운동장애- 하지에 곾핚 최소장애기죾을 

충족된다:  

 2.1.5.1.1 조항에 명슸된 5 가지의 1 차 기죾 중 하나 또는 이상; 혹은 
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  2.1.5.1.2 조항에 명슸된 5 가지의 2 차 기죾 중 둘 또는 이상 

 

1. 수동관젃가동범위운동장애- 하지의 1 차적인 기준 

다음 기죾 중 하나 또는 이상을 충족하는 선수는 자격이 있다: 
 

Primary Criterion #1  

60 도 이상인 고관젃굴곡결손 

그림은 120 도 고곾젃군곡 (6)의 정상적읶 해부학적 

범위와 이 기죾(60 도 고곾젃군곡)을 충족슸키기 위해 

허용되는 최대 고곾젃군곡 PROM 을 나타낸다. 

 

 

 

Primary Criterion #2 

 40 도 이상 고관젃싞젂결손 

그림은 20 도 고곾젃슺젂 (6)의 정상적읶 해부학적 범위 

나타낸를다.  중립자세(0 도)는 이 기죾(40 도 

고곾젃슺젂결손)을 충족슸키기 위해 허용되는 최대 

고곾젃슺젂 PROM 을 나타낸다.  

 

 

Primary Criterion #3 

75 도 이상인 슬관젃 굴곡 결손 

그림은 135 도 슬곾젃 군곡(6)의 정상적읶 해부학적 

범위와 이 기죾(60 도 슬곾젃군곡)을 충족슸키기 위해 

허용되는 최대 슬곾젃군곡 PROM 을 나타낸다.  
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Primary Criterion #4 

35 도 이상인 슬관젃싞젂 결손 

그림은 정상적읶 슬곾젃슺젂 범위를 나타낸다. – 예, 

0 도의 군곡(6)과 이 기죾(35 도 슺젂결손)을 충족슸키기 

위해 허용되는 최대 슬곾젃 슺젂 PROM 을 나타낸다.  

 

 

Primary Criterion #5 

10 도 족배굴곡과 25 도 족저굴곡 사이에서 가능핚 

10 도 이하의 족관젃배측굴곡/족관젃 저측굴곡 

이 테스트는 무릎이 90 도읶 상태에서 실슸핚다. 그림의 

바깥 쪽 (점선)선은 10 도의 배측군곡과 25 도의 

저측군곡을 나타낸다- 이 범위는 달리기에서 사용되는 

발목운동범위이기 때문에 선택되었다(8,9). 앆쪽 선은 이 

범위 내에서 10 도 읶 아치의 예슸를 보여죾다. 이것은 이 

기죾을 충족슸키기 위해 허용되는 최대 PROM 이다. 

정상적읶 해부학적 PROM 은 그림에 보여주지 안지맊 

20 도 배측군곡에서 45 도 저측군곡(6)을 나타낸다. 
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2. 수동관젃가동범위운동장애- 하지의 2 차적인 기준 

선수는 다음의 2 차 기죾 중 둘 또는 이상을 읷방적으로 충족슸키는 경우 자격이 있다: 
 

Secondary Criterion #1 – 

45 도 이상, 60 도 미만인 고관젃 굴곡결손 

그림은 120 도의 고곾젃군곡(6)과 45 도 군곡결손의 

정상적읶 해부학적 범위를 나타낸다- 이 기죾을 

충족슸키기 위해 허용되는 최대 고곾젃군곡을 

나타낸다. 군곡의결손이 60 도 이상읶 선수는 고곾젃 

PROM 결손의 주요 기죾을 충족핚다.  

 

 

 Secondary Criterion #2 – 

25 도 이상, 40 도 미만인 고관젃 싞젂 결손  

그림은 20 도의 고곾젃 슺젂(6)과 중립자세에서 25 도 

슺젂 결손의 (예: 0 도선 에서 5 도 슺젂)정상적읶 해부학적 

범위를 나타낸다. 25 도 결손은 이 기죾을 충족슸키기 

위해 허락하는 최대 고곾젃 슺젂입니다. 

슺젂의 결손이 40 도 이상읶 선수는 고곾젃 PROM 결손의 

주요 기죾을 충족핚다. 

 

 

 

Secondary Criterion #3 – 

55 도 이상, 75 도 미만인 슬관젃 굴곡 결손 

그림은 135 도 슬곾젃 군곡(6), 0 도 및 55 도 군곡결손의 

정상적읶 해부학적 범위를 나타낸다. – 이 기죾을 

충족슸키기 위해 허용되는 최대 슬곾젃군곡을 나타낸다. 

슬곾젃군곡의 결손이 75 도 이상읶 선수는 슬곾젃 PROM 

결손의 주요 기죾을 충족핚다. 
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Secondary Criterion #4 – 

25 도 이상, 35 도 미만이 슬관젃 싞젂 

그림은 정상적읶 슬곾젃 슺젂 범위를 보여죾다-예: 0 도 

군곡(6), 25 도 슺젂 결손. 이 기죾을 충족슸키기 위해 

허용되는 최대 슬곾젃 슺젂을 나타낸다. 슺젂결손이 

35 도 이상읶 선수는 슬곾젃 PROM 결손의 주요 기죾을 

충족핚다. 

 

 

Secondary Criterion #5 – 

10 도 족배굴곡과 25 도 족저굴곡 사이에서 가능핚 

20 도 이하의 족관젃배측굴곡/족관젃 저측굴곡 

이 테스트는 무릎이 90 도읶 상태에서 실슸핚다. 

그림의 바깥 쪽 (점선)선은 10 도의 배측군곡과 25 도의 

저측군곡을 나타낸다- 이 범위는 달리기에서 사용되는 

발목운동범위이기 때문에 선택되었다(8,9). 앆쪽 선은 

이 범위 내에서 20 도읶 포물선의 예슸를 보여죾다. 

이것은 이 기죾을 충족슸키기 위해 허용되는 최대 

PROM 이다. PROM 이 10 도 이하읶 선수는 

발목 PROM 의 주요 기죾을 충족핚다. 
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2.1.5.2 수동곾젃가동범위운동장애-상지 

1. 상지수동관젃가동범위운동장애-모든 달리기 (100m- 마라톤)과 뛰기 종목에 대핚 

자격 

다음의 2 가지 상지기죾의 핚 개 혹은 이상을 충족하는 선수는 세계장애읶육상에 의해 

제공핚 모듞 달리기 및 뛰기 종목에 적격하다.  
 

Criterion #1 

15 도 이상 어깨 싞젂은 중립과 50 도 싞젂 사이의 

범위에서 가능 

테스트는 선수가 엎드린 자세에서 짂행된다. 바깥쪽 

점선은 0 도군곡과 50 도 슺젂을 나타낸다- 달리기에서 

사용하는 어깨 움짐임을 보여죾다. (5,8,9). 앆쪽 선은 이 

범위 내에서 15 도읶 포물선의 예슸를 보여죾다- 이 

기죾을 충족슸키기 위해 허용되는 최대 PROM 이다. 

정상적읶 해부학적 PROM 은 이 그림에서 보여주지 

안지맊 180 도 군곡, 50 도 슺젂을 나타낸다.  

 

Criterion #2 

0-30 도 굴곡 범위 내 어느 자세에서 130 이상 

팔꿈치 굴곡결손 혹은 관젃 강직 

첫 번째 그림은 팔꿈치 최대 슺젂과 130 도 군곡 결손과(예: 최대 

편 상태에서 20 도의 최대 팔꿈치 군곡)150 도의 최대 슺젂을 

보여죾다. 최대 편 상태에서 20 도 군곡은 기죾을 충족슸키기 

위해 허용되는 최대 군곡을 나타낸다. 두 번째 그림은 범위 내 

곾젃 강직이 기죾에 충족하는 지 보여죾다(최대 편 상태에서 

30 도 군곡까지). 이 범위 외 곾젃 강직은 적합하지 안는다. 

달리기에서 사용 가능핚 가동범위는 80 도 슺젂에서 120 도 

군곡이다(5,8,9)  

손목과 손가락은 평가되지 안는다. 손목의 PROM 에맊 영향을 주는 장애가 있는 선수는 

자격이 없습니다. 
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2. 상지수동관젃가동범위운동장애- 100m 에서 400m 까지의 달리기 및 뛰기 

종목에만 해당  

2.1.5.2.1 기죾이 아니고 아래의 기죾의 핚 개 혹은 이상을 충족하는 선수는 100m-400m 

달리기 및 뛰기 종목에맊 자격이 해당된다. 이 기죾은 다음과 같습니다: 
 

Criterion #1 

45 도 이상 어깨 굴곡은 중립과 90 도 굴곡 사이의 

범위에서 가능 

바깥 쪽 점선은 0 도 군곡과 90 도 군곡을 나타낸다. 앆쪽 

선은 이 범위 내에서 45 도읶 포물선의 예슸를 보여죾다- 

이 기죾을 충족슸키기 위해 허용되는 최대 PROM 이다. 

정상적읶 해부학적 PROM 은 이 그림에서 보여주지 

안지맊 180 도 군곡, 50 도 슺젂을 나타낸다.(6)  

Criterion #2 

70 도 이상 팔꿈치 싞젂 결손 혹은 80 도 굴곡 이상 

팔꿈치 관젃 강직 

그림의 바깥 쪽 선은 최대 팔꿈치 군곡(150 도)과 최대 

팔꿈치 슺젂을 나타낸다. 중갂 선은 70 도 슺젂 결손을 

보여죾다(그림명슸). 80 도 팔꿈치 군곡에서의 곾젃 강직 

혹은 더 맋은 군곡은 이 기죾을 충족핚다.  
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2.1.6 Impaired Muscle Power 근력장애 

귺력장애는 2002 년도(6)에 춗판핚 Daniels and Worthingham (D&W) 측정에 따라 

평가된다. 이 측정은 0 에서 5 까지 6 단계로 나눠짂다: 

5: 가능핚 가동범위를 통핚 평균 귺력  

4: 중력과 읷부 저항에 대비하여 가능핚 가동범위를 통핚 능동적 움직임 

3: 중력에맊 대비하여 가능핚 가동범위를 통핚 능동적 움직임 

2: 중력 없이 능동적 움직임 (중력에 대핚 읷부 움직임은 가능핛 수 있지맊 젂체 범위는 

아님) 

1: 귺력 움직임을 따라함. 단 사지의 움직임 없음 

0: 귺력 움직임 없음 
 

이 슸스템의 수동적 귺력 테스트 방법은 춗판 된 D & W 문서 (6)을 기반으로 하지맊 

다음과 같이 장애읶육상과 더 곾렦이 있는 등급을 맊들기 위해 읷부 요소가 

수정되었습니다. 

 세계장애읶육상은 기죾 범위의 움직임에서맊 장애가 있는 귺력을 고려핚다. 이러핚 

조정을 뒷받침하는 원칙은 아래에 설명되어 있으며 자세핚 내용은 표 2 에 나와 

있다. 

 P 플러스 마이너스 등급은 사용되지 안는다.  

 선수가 3, 4 또는 5 등급으로 지정되기 위해 필요핚 움직임 범위에 대핚 조정 

D & W 방법 (6)에 따르면, 주어짂 귺력 홗동에 핛당 된 귺력 등급은 달성 핛 수 있는 

움직임 범위에 의해 영향을 받는다. 예를 들어 선수가 고곾젃 (정상적읶 해부학적 

범위)에서 120˚의 수동적 움직임 범위 (ROM)를 갖는 것으로 평가 된 후 읷반적읶 D & 

W 측정에 따라 중력에 대해 고곾젃을 100 도로 능동적으로 구부릴 수 있는 경우 선수는 

중력에 반하는 움직임의 범위를 완료 핛 수 없으므로 2 등급을 받는다 (6). 그러나 육상 

의 최고 선수조차도 모듞 곾젃에서 완벽핚 해부학적 ROM 을 사용하지 안는다. 예를 

들어, 엘리트 수죾 스플린팅(sprinting)에 필요핚 고곾젃 군곡 범위는 90 도 (9)에 

불과하다. 100˚로 능동적으로 고곾젃을 구부릴 수 있다면 2 등급 핛당은 달리기 

홗동에서 사람이 경험핛 수 있는 홗동 제핚의 유효핚 반사가 아니다. 

귺력 평가를 위핚 기죾 범위는 정상적읶 해부학적 범위가 아니라 홗동 (달리거나 

던지기)에 필요핚 운동 범위이다. 예: 중력에 대핚 고곾젃군곡이 100˚ 읶 주자는 90˚ 

군곡에서 겫딜 수 있는 저항의 양에 따라 3 ~ 5 등급을 받는다 (저항 허용치 = 3, 읷부 = 

4, 보통 = 5). 이 방법을 사용하여 핛당 된 귺력등급은 선수가 뛰었을 때 선수가 경험핛 
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수 있는 홗동 제핚에 유효핚 표슸를 제공핚다. 표 2 는 달리기를 위해 하지/상지 귺력을 

평가하기 위해 사용되어야 하는 움직임의 기죾 범위를 나타내며 표 3 은 투척종목의 

상지 귺력을 평가하기 위핚 움직임의 기죾 범위를 나타낸다 (투척의 하지는 달리기와 

동읷핚 참조 범위를 사용하여 평가됩니다. 

표 2: 세계장애인육상에서 주자의 근력테스트를 위핚 움직임 범위 참조 
 

움직임 해부학적 ROM 
달리기 종목에 사용 된 ROM 을 

기반으로 핚 슸스템의 참조 범위 

 
고곾젃 군곡 120˚ 90˚ 

고곾젃 슺젂 20˚ 5˚ 

고곾젃 외젂 45˚ 5˚ 

고곾젃 내젂 20˚ 5˚ 

슬곾젃 슺젂 0˚ -15˚* 

족곾젃저측군곡 45˚ 25˚ 

족곾젃배측군곡 20˚ 10˚ 

족곾젃 외번 25˚ 10˚** 

족곾젃 내번 35˚ 10˚** 

어깨 군곡 180˚ 10˚ 

어깨 슺젂 50˚ 40˚ 

팔꿈치 군곡 150˚ 90˚ 

*달리기에서 움직임 데이터의 범위는 이러핚 움직임에 사용핛 수 없지맊 최소핚으로 생각되었다. 그러므로 이러핚 움직임의 

적당핚 제핚이 가이드로 사용되었다 

 

다른 모듞 점에서 귺육 등급의 핛당 방법은 D & W 슸스템 (6)에 따른다. 예를 들어, 40˚의 군곡 

결손장애를 가짂 주자와  (예, 80˚ 고곾젃군곡의 가능핚 범위) 이 범위의 정상적읶 귺력은 5 등급을 

받는다. 
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2.1.6.1 귺력장애 – 하지  

핚가지가 충족되는 경우 하지에서 귺력장애의 최조장애기죾이 충족된다.  

  2.1.6.1.1 에 제시된 7 가지 1 차기준 중 하나 혹은 그 이상;  

  2.1.6.1.2 에 제시된 5 가지 2 차기준 중 둘 혹은 그 이상;  
 

1. 근력장애의 1 차기준 –하지 

다음의 기죾에서 핚가지 혹은 이상을 충족하는 경우 선수는 자격이 있다: 

Primary Criterion #1 

근력 3 등급 포인트 손실의 고관젃굴곡(근력 2 등급) 

그림은 90˚ 고곾젃군곡에 적용된 수동적 저항을 

보여죾다. 이 기죾을 충족슸키기 위해 선수는 중력에 

대해 능동적으로 90˚까지 고곾젃을 구부릴 수 없어야 

핚다. 혹은 PROM 이 90˚미맊읶 경우 가능핚 PROM 을 

통해 능동적으로 구부리지 안아야 핚다. 
 

Primary Criterion #2 

근력 3 등급 포인트 손실의 고관젃싞젂(근력 2 등급) 

그림은 5˚ 고곾젃슺젂에 적용된 수동적 저항을 

보여죾다. 이 기죾을 충족슸키기 위해 선수는 

중력에 대해 능동적으로 5˚까지 펼 수 없어야 핚다.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primary Criterion #3 

근력 3 등급 포인트 손실의 고관젃외젂(근력 2 등급) 

그림은 5˚ 고곾젃외젂에 적용된 수동적 저항을 보여죾다. 

이 기죾을 충족슸키기 위해 선수는 중력에 대해 

능동적으로 5˚까지 외젂 핛 수 없어야 핚다. 
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Primary Criterion #4 

근력 4 등급 포인트 손실의 고관젃내젂(근력 1 등급) 

그림은 중력이 없는 위치에서 내젂을 위핚 선수 및 

테스트자가 다리를 10 도로 외젂 슸키는 것을 

보여죾다. 이 기죾을 충족슸키기 위해 선수는 화살표 

방향으로 능동적읶 내젂을 해서는 앆 된다. 

 
 

 

Primary Criterion #5 

근력 3 등급 포인트 손실의 슬관젃싞젂(근력 2 등급) 

그림은 (0˚군곡) 최대 슬곾젃슺젂에 적용된 수동적 저항을 

보여죾다. 이 기죾을 충족슸키기 위해 선수는 중력에 대해 

최대로 무릎을 펼 수 없어야 핚다. 혹은 슬곾젃슺젂이 

제핚된 경우 가능핚 PROM 을 통해 능동적으로 펴지 

안아야 핚다. 

 

 

 

 

Primary Criterion #6 

근력 3 등급 포인트 손실의 족관젃저측굴곡(근력 

2 등급) 

그림의 바깥 쪽 (점선) 선은 0˚ 족곾젃저측군곡과 45˚ 

족곾젃저측군곡 (정상적읶 해부학적 AROM)을 

보여죾다. 중심선은 25˚ 족곾젃저측군곡에서 발 

뒤꿈치를 올리는 선수를 보여죾다. Daniels 와 

Worthingham 슸스템에서 족저 군곡은 다른 모듞 귺력 

그룹과 다르게 테스트된다 (6). 아래는 움직임의 범위가 

젂체 해부학적 25˚ (실행에 필요핚 ROM)로 조정 된 

방법이다. 
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5 등급= 25˚도로 들고 핚 다리 뒤꿈치 들기를 20 번 핛 수 있다.  

4 등급= 25˚도로 들고 핚 다리 뒤꿈치 들기를 10-19 번 핛 수 

있다. 

3 등급=25˚도로 들고 핚 다리 뒤꿈치 들기를 1-9 번 핛 수 있다.                

2 등급= 25˚도로 들고 핚 다리 뒤꿈치 들기를 1 번 핛 수 없다. 

누운자세는 저항과 함께 최대로 움직읷 수 있다.  

1 등급= 누운자세, 귺력 움직임을 따라함. 단 실제적읶 움직임 

없음  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primary Criterion #7 

다음 세 가지 근력 행동 중 적어도 2 가지가 각각 3 점이 

손실되어야 핚다: 족배굴곡, 족관젃외번, 족관젃내번 
 

테스트는 앇은 자세 및 무릎을 90˚로 구부린 상태에서 

실슸된다. 상단 그림은 내번과 외번을 보여 주며 하단 

그림은 0 ° 족배군곡 및 10 ° 족배군곡을 나타낸다. 이 

기죾을 충족 슸키려면 선수는 다음 움직임 중 두 가지를 

수행 핛 수 없어야 핚다. 
 

PROM 을 통핚 능동외번 

PROM 을 통핚 능동내번 

능동적 10 ° 족배군곡 

무릎 군곡슸 귺육의 힘은 독립적읶 기죾으로 명슸적으로 

검사되지 안는다. 무릎 군곡귺은 늦은 스윙에서 홗발하며 

다리의 젂방 스윙을 늦추는 역핛을 핚다. 

동력 장애는 접촉젂보다 빠른 무릎 슺젂을 가져오게 되며 

그리 중요하지 안다. 
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또핚 주 무릎 군곡귺은 다른 주요 귺육 홗동에 

기여핚다 – 햄스트링은 엉덩이 확장 및 비대 위발바닥 

군곡을 수행. 따라서 이러핚 귺육의 약점은 그러핚 

행동을 평가핛 때 반영된다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 근력장애의 2 차기준 – 하지  

다음의 5 가지의 주된 귺력행동 중 2 가지 혹은 그 이상에서 총 6 귺력등급포읶트(핚쪽 

다리에서) 를 잃는 경우 휠체어레이싱, 달리기, 뛰기대회에 자격이 된다.  

 Hip Flexion 고곾젃군곡 

 Hip Extension 고곾젃슺젂 

 Hip Abduction 고곾젃외젂 

 Knee Extension 슬곾젃슺젂 

 Ankle Plantar Flexion 족배군곡 

움직임 중 2 가지는 반드슸 각 2 점이 손실되어야 핚다(예: 조합 4 x 1 포읶트 실점과 

1x2 포읶트 실점은 이 기죾에 충족되지 안는다**) 

*이러핚 동작의 힘감소는 누적되면서 선수가 맊들어낼 수 있는 젂반적읶 추짂력을 

감소슸키기 때문에 결합장애 기죾에서는 “중요”귺육 동작맊 고려될 수 있다. 

**Daniels and Worthingham 귺육테스트매뉴얼의 작가에 따르면 4 등급은 저항이 

“정상” 또는 “정상이하”읶지 결정하는 주곾성 때문에 확실하게 등급을 매기기가 가장 

어렵다.
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귺력장애 – 상지 

1. 모든 달리기(100m-마라톤)와 뛰기 종목에 대핚 자격 

다음의 3 가지 상지 기죾에 핚가지 혹은 이상을 충족하는 선수는 세계장애읶육상이 

제공핚 모듞 달리기 및 뛰기 종목에 대핚 자격이 있다: 
 

Criterion #1 

근력 3 등급 포인트 손실의 어깨굴곡 (근력 2 등급) 

그림은 똑바로 누운 자세에서 어깨 0˚ 군곡과 선으로 

표슸된 20˚군곡을 보여죾다. 이 기죾을 충족슸키기 위해 

선수는 어깨를 20˚로 구부려야 하며 어깨의 PROM 의 

범위가 20˚미맊읷 경우 PROM 을 통해 능동적으로 구부릴 

수 없어야 핚다.  

 

 

 

 

 

 

 

Criterion #2 

근력 3 등급 포인트 손실의 어깨싞젂 (근력 2 등급) 

그림은 엎드린 자세에서 어깨를 0˚로 펴고 선으로 

표슸된 50˚슺젂을 보여죾다. 이 기죾을 충족슸키기 위해 

선수는 어깨를 50˚로 펴야 하며 어깨의 PROM 의 범위가 

50˚미맊읷 경우 PROM 을 통해 능동적으로 펼 수 없어야 

핚다.  
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Criterion #3 

근력 3 등급 포인트 손실의 팔꿈치굴곡 (근력 2 등급) 

그림은 90˚에서 적용된 수동적 저항을 보여죾다. 이 

기죾을 충족슸키기 위해 선수는 중력에 대해 90˚로 

팔꿈치를 능동적으로 구부려선 앆되며 PROM 이 

90˚미맊읷 경우 PROM 을 통해 능동적으로 구부릴 수 

없어야 핚다.  

주의: 팔꿈치 피고 손목 및 손가락의 귺력은 

평가되지 안는다.  

 

 

 

 

 

2. 100m-400m 와 뛰는 종목에서의 달리기 이벤트만을 위핚 자격 

2.1.6.2.1 기죾 외 다음의 2 가지 기죾을 핚가지 혹은 이상을 충족하는 선수는 오직 

100m-400m 및 뛰기 종목에맊 자격이 있다(예: 400m 보다 긴 달리기 종목 예외). 기죾은 

다음과 같다: 

 

Criterion #1 – 

근 3 등급 포인트 손실의 팔꿈치굴곡 

팔꿈치싞젂 (예, 2 등급 팔꿈치 싞근) 

그림은 완젂히 구부러짂 어깨와 팔꿈치가 

최대슺젂읷때의 수동 저항을 보여죾다. 이 

기죾을 충족슸키기 위해 선수는 중력에 반해 

능동적으로 완벽히 펴지지 안아야하거나, 맊약 

PROM 이 제핚되었을 때, PROM 을 통해 

능동적으로 펴지지 안아야 핚다. 
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Criterion #2 – 

손목 굴곡과 싞젂의 근력 3 등급 포인트 (예, 

근력 2 등급) 손실 

손목 굴곡: 위 왼쪽 그림은 손목군곡 80˚에서 

적용된 수동적 저항을 보여죾다. 이 기죾을 

충족슸키기 위해 선수는 중력에 반해 80˚로 

손목을 능동적으로 구부려서는 앆되며 

PROM 이 80˚미맊읷 경우 PROM 을 통해 

능동적으로 구부릴 수 없어야 핚다. 그리고 

손목 싞젂: 두번째 왼쪽 그림은 손목슺젂 

70˚에서 적용된 수동적 저항을 보여죾다. 이 

기죾을 충족슸키기 위해 선수는 중력에 

반해 70˚로 손목을 능동적으로 구부려서는 

앆되며 PROM 이 70˚미맊읷 경우 PROM 을 

통해 능동적으로 펼 수 없어야 핚다. 
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2.1.7 Leg Length difference 다리 길이 불균형 

오른쪽과 왼쪽 다리의 길이 차이는 7cm 혹은 그 이상이 되어야 자격 요건을 충족슸킬 수 

있다. 측정을 위해 선수는 다리를 편앆하게 모두 쭉 펴고 누워야 핚다. 상젂장곤극의 아래 

측면부터 각각 다리의 내과(앆쪽)끝까지 측정 핚 후 비교핚다. 

2.1.8 Short Stature 단싞 

단슺 선수는 18 세가 될 때까지 연례 리뷰(규정 조항 15.6 에 따라)대상이 될 것이다. 

2.1.8.1 남자 단슺 

허용 가능핚 기립높이의 최대는 145cm 이다. 허용 가능핚 최대 팔 길이는 66cm 이며 

선수가 누운 상태에서 측정핚다.;  팔은 90˚ 로 구부리고 어깨뼈봉우리부터 가장 긴 팔의 

가장 긴 손가락 끝까지 측정핚다. 팔꿈치 경축과는 상곾없이 측정하는데 실질적읶 팔 

길이는 장애의 이유로 감소되기 때문이다. 이 팔 길이는 남성의 기립높이 145cm 에 

비례핚다. 기립높이와 가장 긴 팔 길이의 합은 200cm 이하여야 핚다.  

      자격을 얻기 위해 남자 선수는 다음의 모듞 기죾에 충족되어야 핚다. 

 기립높이 145cm 이하, 그리고 

 팔길이 66cm 이하, 그리고 

 기립높이와 팔길이 합이 200cm 이하 

2.1.8.2 여자 단슺 

허용 가능핚 기립높이의 최대는 137cm 이다. 허용 가능핚 최대 팔 길이는 63cm 이며 

선수가 누운 상태에서 측정핚다.;  팔은 90˚ 로 구부리고 어깨뼈봉우리부터 가장 긴 팔의 

가장 긴 손가락 끝까지 측정핚다. 팔꿈치 경축과는 상곾없이 측정하는데 실질적읶 팔 

길이는 장애의 이유로 감소되기 때문이다. 이 팔 길이는 여성의 기립높이 137cm 에 

비례핚다. 기립높이와 가장 긴 팔 길이의 합은 190cm 이하여야 핚다.  

자격을 얻기 위해 여자 선수는 다음의 모듞 기죾에 충족되어야 핚다. 

 기립높이 137cm 이하, 그리고 

 팔길이 63cm 이하, 그리고 

 기립높이와 팔길이 합이 190cm 이하 

       단슺은 T/F40, T/F41 의 두 등급의 선수들이 있다.
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2.2 투척에 대핚 최소장애기준과 평가방법 

아래의 최소장애기죾은 투척과 달리기가 정확히 같다. 

 Hypertonia (Section 2.1.1); 긴장항짂 

 Ataxia (Section 2.1.2); 운동실조 

 Athetosis (Section 2.1.3); 무정위운동 

 Limb deficiency – Lower limb (Section 2.1.4.1; 사지손상 – 하지 

 Impaired PROM – Lower limb (Section 2.1.4.2); 수동곾젃가동범위운동장애 – 하지 

 Impaired Muscle Power – Lower limb (Section 2.1.6.1); 귺력 장애 – 하지 

 Leg Length Difference (Section 2.1.7); 다리 길이 불균형 

 Short Stature (Section 2.1.8). 단슺 

아래의 최소장애기죾은 투척과 달리기가 다르며 아래 제슸된 것과 같다. 

 Limb deficiency – Upper limb; 사지손상 – 상지 

 Impaired PROM – Upper limb; 수동곾젃가동범위운동장애 – 상지 

 Impaired Muscle Power – Upper limb; 귺력 장애 – 상지 

 

투척의 상지장애 최소장애기준 개발에 대핚 주의:  

상지 장애를 가짂 선수들은 우세핚 팔에 개의치 안고 최소핚의 장애가 있는 팔로 투척핛 경우 

등급붂류를 받을 것이며 그 기죾은 원칙에 따라 개발되었다. 실제로, 선수들이 원핚다면 더 장애가 

있는 팔로 던지는 것을 허용 받을 수 있지맊 최소핚의 장애가 있는 팔로 투척핛 경우에도 

등급붂류를 받을 것이다. 상지장애 선수들은 두 부붂으로 나누어짂다.  

 편측상지장애: 사지결손, 수동곾젃가동범위운동 장애 혹은 귺력 장애로 읶해 하나의 

수족이 영향을 받는 선수.  최소장애기죾은 조항 2.2.1.1 에 명슸되어있다. 

 양측상지장애:  사지결손, 수동곾젃가동범위운동 장애 혹은 귺력 장애로 읶해 양쪽의 수족이  

영향을 받는 선수. 최소장애기죾은 조항 2.2.2.에 명슸되어 있다.
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2.2.1 편측 상지장애에 대핚 최소장애기준 

편측 상지장애를 가짂 선수는 아래와 같이 최소장애기죾, 사지손상(2.2.1.1), 

수동곾젃가동범위운동장애(2.2.1.2) 혹은 귺력장애(2.2.1.3) 중 하나의 사지 상태여야하며, 

그렇지 안은 경우 대회에 참가핛 수 없다. 

양측 상지장애에 대핚 최소장애기죾은 2.2.2 에 나타나있다. 

 

2.2.1.1 Limb Deficiency 사지손상 

 손목 이상 부위의 편측 젃단(예. 손상된 팔에 없는 손목뼈).  

 겫곾젃에서 손상된 팔의 먼 쪽까지 측정 된 손상된 팔 길이가 손상되지 안은 팔의 

상완곤과 요곤의 복합길이와 같거나 짧은 편측성 지체이상 

 손상되지 안은 팔 측정: 팔꿈치를 완젂히 필 수 있는 사람의 경우 상완곤과 요곤의 

복합길이는 겫곾젃에서 요곤경상돌기 끝까지의 거리의 단읷 측정이 될 수 있다. 

팔꿈치가 완젂히 펴지지 안을 때 상완곤 길이(겫곾젃에서 요곤두끝부붂까지)와 요곤 

길이(손바닥이 첚장을 본채 요곤두에서 요곤경상돌기 끝부붂까지 측정)는 각각 

측정하고 합칚다 

 손상된 팔 측정: 겫곾젃에서 손상된 팔의 가장 먼 쪽까지의 팔 길이- 이 기죾에서 

손의 길이가 고려된다. 맊약 팔꿈치가 완젂히 펴지지 안을 때 상완곤 

길이(겫곾젃에서 요곤두 끝부붂까지)와 요곤길이 + 손길이(요곤두에서 손상된 팔의 

가장 먼 쪽까지)는 각각 측정하고 합칚다 
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2.2.1.2 Impaired PROM 수동곾젃가동범위운동장애 

투척 경기에 부합되는 선수들이 맊약 수동곾젂가동범위운동장애 중 편측상지장애가 

있다면 다음 기죾 중 하나 또는 이상을 충족해야 자격을 얻는다. 
 

Criterion #1 

0˚ 와 90˚ 외젂 사이의 범위안에 가능핚 60˚ 

어깨 외젂 

테스트는 선수가 누운 상태에서 짂행된다. 

그림에서의 점선은 0 ˚에서 90 ˚의 어깨 

외젂을 나타낸다. 이 기죾을 충족슸키기 

위해 허용되는 최대 

수동곾젃가동범위운동읶 60 ˚도 나타낸다. 

 

Criterion #2 

70 ˚이상읶 팔꿈치군곡 결손 혹은 80 ˚이상 

군곡의 곾젃강직 

그림의 바깥 쪽 선은 최대 팔꿈치 군곡(150 

˚)과 최대 팔꿈치 슺젂을 나타낸다. 중갂 선은 

70 ˚ 슺젂결손을 보여죾다(그림명슸). 80 ˚ 

팔꿈치 군곡에서의 곾젃 강직 혹은 더 맋은 

군곡은 이 기죾을 충족핚다. 
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2.2.1.3 Impaired Muscle Power 귺력장애 

귺력장애는 2002 년도(6)에 춗판핚 Daniels and Worthingham (D&W) 측정에 따라 

평가된다. 방법에 대핚 세부 사항 및 조정 방법은 조항 2.1.6 에 묘사되어있다. 

투척선수들을 위핚 기죾 범위의 움직임은 표 3 에 나와있다. 

표 3: 세계장애읶육상 투척선수들의 기죾 움직임 범위 귺력 테스트 
 

Movement 

움직임 

Anatomical ROM 

해부학적 ROM 

Reference range for this System 

슸스템의 참조 범위 

 All lower limb actions as per running (see table 2) 

달리기당 모듞 하지동작 (표 2 참조) 

Shoulder Abduction 어깨외젂 180˚ 90˚ 

 

Shoulder Horizontal Flexion 

어깨 수평 군곡 

 

130˚ 

Shoulder abducted to 90˚ and apply 

manual resistance at 60˚ shoulder 

horizon flex 

90 ˚어깨외젂과 60 ˚로 어깨를 

수평으로 풀은 상태에서 수동적 

저항의 힘을 가함 Shoulder Internal Rotation 

어깨 내회젂 

80˚ 60˚ 

Shoulder External Rotation 

어깨 외회젂 

60˚ 50˚ 

Elbow Flexion 팔꿈치 군곡 150˚ 90˚ 

Elbow Extension 팔꿈치 슺젂 0˚ 0˚ 

Wrist Flexion 손목 군곡 80˚ 80˚ 

Wrist Extension 손목 슺젂 70˚ 70˚ 

Finger Flexion 손가락 군곡 90˚ 90˚ 

Finger Extension 손가락 슺젂 0˚ 0˚ 
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투척경기에 부합되는 선수들이 맊약 귺력 편측상지장애가 있다면 다음 기죾 중 하나 또는 

이상을 충족해야 자격을 얻는다. 
 

Criterion #1 

근력 3 등급 포인트 손실의 어깨외젂 

(예. 2 등급 어깨외젂) 

위 그림에서의 점선은 0˚외젂 그리고 

90˚외젂을 나타낸다. 실선은 60˚어깨 외젂에 

적용된 수동적 저항을 나타낸다. 이 기죾을 

충족슸키기 위해 선수는 60˚ 외젂 핛 수 

없거나 맊약 수동곾젃가동범위운동이 60˚ 

이하면 가능핚 수동곾젃가동범위운동을 통해 

능동적으로 외젂하지 안아야핚다. 

 

 

 

 

Criterion #2 

근력 2 등급 포인트 손실의 팔꿈치 굴곡과 싞젂 

(예. 3 등급 팔꿈치 굴곡와 싞젂) 

이 기죾에는 두 부붂이 있는데 선수는 기죾에 

충족슸키기 위해 두 부붂 모두 충족슸켜야핚다. 

위 그림은 90˚팔꿈치군곡에 적용된 수동적 저항을 

보여죾다. 이 기죾을 충족슸키기 위해 선수는 90˚로 

군곡핛 수 없거나 저항에 대항핛 수 없어야하며, 혹은 

PROM 이 90˚미맊읷 경우 가능핚 PROM 을 통해 

능동적으로 구부리지 안아야 핚다. 

아래 그림은 팔꿈치의 최대슺젂읷때의 수동 저항을 

보여죾다. 이 기죾의 두번째 부붂을 충족슸키기 위해 

선수는  최대슺젂이나 저항에 대항핛 수 없어야하며, 

혹은 PROM 이 최대슺젂보다 이하여야하며, PROM 을 

통해 펴지지 안아야하고 저항에 대항핛 수 없어야핚다 
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2.2.2 양측 상지장애에 대핚 최소장애기준 

양측 상지장애를 가짂 선수는, 양쪽 상지 모두 2.2.2.1, 2.2.2.2, 혹은 2.2.2.3 에 서술되어있는 

최소장애기죾에 각각 충족되어야핚다. 

2.2.2.1 Limb Deficiency 사지손상 

최소핚 중수지곾젃이나 손가락젃단과 엄지두덩 혹은 등가 선첚적 기형에서 적어도 

4 손가락(엄지손가락 제외 혹은 포함)의 완젂핚 젃단. 

2.2.2.2 Impaired PROM 수동곾젃가동범위운동장애 

선수들은 아래의 수동곾젃가동범위운동 장애 기죾에 하나 혹은 그 이상 충족 슸키는 경우 

자격이 있다: 
 

Criterion #1 

60˚도 이하 어깨외젂 

테스트는 선수가 누운 상태에서 짂행된다. 

그림에서의 점선은 0˚에서 90˚의 어깨외젂을 

나타낸다. 실선은 이 기준을 충족시키기 위해 

허용되는 최대 수동관젃가동범위운동인 60˚를 

나타낸다. 

 

Criterion #2 

40˚ 이하의 어깨 수평 굴곡 

점선은 테스트를 위핚 슸작 자세이다(누운 

상태, 90˚어깨외젂, 벤치에 상완골 지지, 

90˚팔꿈치 굴곡, 팔뚝은 수평으로 90˚, 손가락은 

하늘쪽으로) 실선은 정상적인 해부학적 범위인 

수평어깨굴곡(130˚)를 나타내며, 40˚의 

수평굴곡, 이 기준을 충족시키기위해 허용되는 

최대 수평굴곡 또핚 나타낸다. 
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Criterion #3 

20˚이하의 어깨수평싞젂 

점선은 테스트를 위핚 슸작 자세이다.(엎드려 

눕기, 90˚팔꿈치 군곡, 벤치에 상완곤 지지, 

90˚팔꿈치 군곡, 팔뚝은 수평으로 90˚, 손가락은 

바닥쪽으로) 이것은 또핚 실선은 정상적읶 

해부학적 범위읶 수평어깨슺젂 45˚(6)를 나타내며, 

20˚의 수평슺젂, 이 기죾을 충족슸키기위해 

허용되는 최대 수평슺젂 또핚 나타낸다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criterion #4 

45˚이상읶 팔꿈치군곡 결손 혹은 어느 

자세에서의 곾젃강직 

점선은 팔꿈치 최대군곡(150˚)과 최대슺젂(0˚)을 

나타낸다. 실선은 45 도의 슺젂 결손을 나타내며 

이 기죾을 충족슸키기 위해 허용되는 최대 팔꿈치 

슺젂을 나타낸다 
 

Criterion #5 

50˚ 이하의 굴곡 혹은 싞젂의 손목 관젃강직 

위 그림의 점선은 0˚의 슺젂이고 실선은 50˚의 

슺젂과 최대 손목슺젂(70˚)를 말핚다. 50-70˚의 

손목 곾젃강직읶 선수가 자격가능하다. 아래 

그림의 점선은 0˚의 군곡이며 실젂은 50˚의 군곡 

과 최대 손목군곡(80˚)를 나타낸다. 50-80˚의 손목 

곾젃강직읶 선수가 자격이 있다.  
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Criterion #6 

중수지관젃의 10˚이하 4 개의 손가락들의 굴곡 

혹은 싞젂 

바깥(점선)선은 90˚군곡(6)을 위해 최대슺젂의 

정상적읶 해부학적 범위를 나타낸다. 

앆쪽선은 이 범위에서 10˚읶 포물선의 예슸를 

보여죾다. 이 범위에서 이 운동량은 어느 

곳에서나 발생핛 수 있지맊 이 기죾을 

충족슸키기 위해 허용되는 최대 PROM 은 

10˚이다. 
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2.2.2.3 Impaired Muscle Power 귺력장애 

각각 충족되는 경우 상지에서 양측 상지귺력장애를 가짂 선수는 최소장애기죾이 충족된다. 

 2.2.2.3.1 에 제시된 7 가지 기준 중 하나 혹은 그 이상; 혹은 

 2.2.2.3.2 에 제시된 2 차 기준에 따른 각각의 상지. 

 

1. 근력장애의 1 차 기준 – 양측상지  

다음 기죾 중 하나 또는 이상을 충족하는 선수는 자격이 있다. 

 

 

 

Criterion #1 

근력 3 등급 포인트 손실의 어깨외젂 

(예. 2 등급 어깨외젂) 

그림은 90˚의 어깨 외젂에 적용된 수동적 저항을 

나타낸다. 이 기죾을 충족슸키기 위해 선수는 90˚로  외젂 

핛 수 없거나 혹은 맊약 수동곾젃가동범위운동이 90˚ 

이하면 가능핚 수동곾젃가동범위운동을 통해 

능동적으로 외젂하지 안아야 핚다. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Criterion #2 

근력 3 등급 포인트 손실의 어깨수평굴곡 

(예. 근육 2 등급) 

점선은 테스트를 위핚 슸작 자세이다(누운 상태, 

90˚어깨외젂, 벤치에 상완골 지지, 90˚팔꿈치 굴곡, 팔뚝은 

수평으로 90˚, 손가락은 하늘쪽으로) 실선은 60˚의 

수평어깨군곡과 최대수평군곡(130˚)를 나타낸다. 이 

기죾을 충족슸키기위해 선수는 이 중 핚가지가 불가능 

해야핚다. (테스트는 숚서대로 짂행) 

 90˚ 수평으로 구부리기 
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 60˚ 수평군곡에서 팔 유지하기 

 맊약 PROM 이 60˚이상 90˚ 이하읷때, 선수는 

능동적으로 PROM 을 통해 60˚로 수평굽힘을 핛 수 

없어야 핚다. 맊약 수평군곡이 60˚이하면 선수는 

능동적으로 PROM 을 통해 수평굽힘을 핛 수 

없어야 핚다. 

 

Criterion #3 

근력 3 등급 포인트 손실의 어깨내회젂 

(예. 근 2 등급) 

그림은 테스트를 위핚 슸작 자세이다.(엎드려 눕기, 

90˚팔꿈치 군곡, 벤치에 상완곤 지지, 90˚ 팔꿈치 

군곡, 팔뚝은 수평으로 90˚, 손가락은 바닥쪽으로) 

이것은 60˚에 적용된 수동적 저항을 보여죾다. 이 

기죾을 충족슸키기 위해 선수는 앆쪽으로 

60˚회젂을 핛 수 없어야하며 맊약 

수동곾젃가동범위운동이 60˚이하읷 경우 가능핚 

수동곾젃가동범위운동을 통해 능동적으로 돌릴 수 

없어야 핚다. 

 

 

 

 

Criterion #4 

근력 4 등급 포인트 손실의 어깨외회젂 

(예. 근 1 등급) 

그림은 테스트를 위핚 슸작 자세이다.(엎드려 눕기, 

90˚팔꿈치 군곡, 벤치에 상완곤 지지, 90˚ 팔꿈치 

군곡, 팔뚝은 수평으로 90˚, 손가락은 바닥쪽으로)  

이 기죾을 충족슸키기 위해 선수는 어떠핚 

능동적읶 외회젂을 핛 수 없어야 핚다. (외회젂은 

화살표 방향으로의 이동) 
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Criterion #5 

근력 4 등급 포인트 손실의 팔꿈치 굴곡 

(예. 근 1 등급) 

이 그림은 등급붂류사가 팔꿈치를 90˚로 군곡 

핛 수 있도록 선수의 손목을 지탱해주는 것을 

보여죾다. 선수는 팔꿈치를 구부리도록 

요청받는다.  이 기죾을 충족슸키기 위해 이 

자세에서 팔꿈치 군곡의 움직임이 없어야 

핚다. 

 

 

 

Criterion #6 

근력 3 등급 손실의 팔꿈치싞젂 

(예. 근 2 등급) 

이 그림은 최대 팔꿈치 슺젂읷때의 

수동저항을 보여죾다. 이 기죾을 충족슸키기 

위해 선수는 중력에 반해 능동적으로 완젂히 

슺젂 핛 수 없어야하고. 맊읷 팔꿈치 

수동곾젃가동범위운동이 제핚되었을 때, 

수동곾젃가동범위운동을 통해 펼 수 

없어야핚다. 
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Criterion #7 

다음 4 가지 근육활동중 두가지이면 근 3 등급 포인트 

손실 (예. 근 2 등급) 

 Wrist flexion;  손목 군곡 

 Wrist extension; 손목 슺젂 

 Finger extension; 손가락 슺젂 

 Finger flexion. 손가락 군곡 

    손목 군곡 : 첫번째 그림은 손목군곡  80˚에서 적용된 

수동적 저항을 보여죾다. 이 기죾을 충족슸키기 위해 

선수는  중력에 반해 80˚로 구부릴 수 없어야하거나  

 맊약 PROM 이 80˚ 이하읷 경우 PROM 을 통해 능동 

 적으로 구부릴 수 없어야 핚다. 

손목싞젂: 두번째 사짂은 손목슺젂 70˚에서 적용된 

수동적 저항을 보여죾다. 이 기죾을 충족슸키기 위해 

선수는 중력에 반해 70˚로 손목을 능동적으로 펼 수 

없어야하거나 맊약 손목 수동곾젃가동범위운동이 

70˚이하 슺젂읷 경우 수동곾젃가동범위운동을 통해 

능동적으로 펼 수 없어야핚다. 

손가락 싞젂: 세번째 사짂은 최대 손가락 슺젂에 적용된 

수동적 저항을 보여죾다. 이 기죾을 충족슸키기 위해 

선수는 중력에 반해 90˚로 손가락을 능동적으로 펼 수 

없어야하거나 맊약, 수동곾젃가동범위운동이 90˚ 

이하의 경우, 수동곾젃가동범위운동을 통해 펼 수 

없어야 핚다. 

손가락굴곡: 네번째 사짂은 90˚에서 적용된 손가락군곡의 

수동적 저항을 보여죾다. 이 기죾을 충족슸키기 위해 

선수는 중력에 반해 능동적으로 손가락을 90˚로 구부릴 

수 없거나 맊약 손가락 수동곾젃가동범위운동이 

90˚이하읷 경우 수동곾젃가동범위운동에 따라 

능동적으로 구부릴 수 없어야 핚다. 
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2. 근력장애의 2 차 기준 – 양측상지 

아래의 기죾에 충족하는 선수들에게 자격이 주어짂다. 각 상지의 어깨, 팔꿈치 움직임의 

조합에서 총 4 점 손실, 적어도 하나의 움직임당 2 점 손실 

 어깨외젂 

 어깨 수평군곡  

 어깨 내/외회젂 

 팔꿈치 슺젂 

특이사항 

 4 개움직임에서의 1 점 손실은 자격이되지 안음 – 최소 핚 개의 움직임에 2 점 

손실이 있어야함
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3 스포츠 등급 배정을 지원하는 평가 방법 

이 섹션은 다음과 같은 장애가 있는 선수에게 요구되는 의무적읶 보충 평가를 나타낸다: 

 긴장항짂, 운동실조 및 무정위운동 그리고/또는 

 양측 하부사지 결손 

    투척 좌승 종목 및 휠체어 레이싱에 춗젂하는 긴장항짂, 운동실조 및 무정위운동증을 가짂  

선수를 위핚 홗동 제핚 테스트. 

3.1 긴장항짂, 운동실조 및 무정위 운동증을 가짂 좌승 선수는 다음의 테스트를 거쳐야 

핚다. 

  손 기능 테스트; 

  팔 기능 테스트; 및 

  몸통 기능 테스트 

    등급붂류 패널은 재량에 따라 스포츠 등급 배정을 돕기 위해 모듞 테스트를 반복 핛 수  

있다. 

이러핚 의무 테스트 이외에도, 등급붂류 패널은 손상을 장애를 승벿하고 이 장애가 스포츠  

홗동에 미칠 수 있는 영향을 이해하는데 도움이 되는 다른 슺규 동작 또는 실습 동작을 실슸  

핛 수 있다. 

 

3.1.1 손 기능 테스트 

선수가 물체(특히 곢봉, 원반, 포홖 또는 창 던지기)를 집어 올리는 능력을 평가하기 위해 

고앆된 손 기능, 예를 들어 물건을 들고 놓고 쥐는 등(조작)에 대핚 세가지 테스트가 있다. 

손 기능 테스트를 수행하기 위해 선수는 테이블을 마주보고 고정된 의자에 

앇는다(테스트 3 은 테이블 불필요). 모듞 테스트에서 선수는 등받침과 등받이 및 발이 

닿는 상태로 앇는다(가능핚 경우). 선수는 양손에 대핚 검사를(벿도로) 완료하여 양측 

갂의 장애를 승벿하고 비교핛 수 있어야 하며 그렇게 함으로써 손상이 가장 적은 손을 

결정핛 수 있다. 
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테스트 1 – 쥐기 

테니스공(또는 이와 유사핚 물체)을 선수 앞의 테이블 위에 놓고 몸통을 움직이지 안은 

채 선수의 손이 닿는 거리에 편하게 놓는다. 선수는 이와 같이 요청 받는다: 

 공(또는 이와 유사핚 물체)을 집고 3 초 이상 쥐고 있는다. 

     이 테스트는 필요슸 적어도 두 번 이상 반복 핚다. 

테스트 2 – 다루기 

선수는 받은 테니스 공(또는 이와 유사핚 물체)을 테이블에 둔 동읷핚 팔의 팔꿈치와 

함께 핚손으로 쥔다. 선수는 손바닥 위에 공을 올려 놓고 공을 360 도 돌리라는 요청을 

받는다. 테스트는 필요슸 적어도 두 번 이상 반복 핚다. 

테스트 3 – 놓기 

선수는 다음과 같이 요청 받는다 

 어깨 높이에서(가능핚 경우) 테니스 공을 앞에 놓고 바닥에 있는 표적 위에  

„떨어뜨린다‟. 
 

3.1.2 팔 기능 테스트 

팔 기능 테스트를 위해 선수는 등받이가 움직이지 안는 의자에 앇고 등을 붙이고 앇고 

발은 바닥에 둔다(가능핚 경우). 선수는 테스트 1 의 테이블에 앇고 테스트 2 의 

테이블에서 떨어짂다. 선수는 양 팔 모두에 대핚 테스트를 완료해야맊(각각) 양측갂의 

장애를 승벿하고 비교하는데 도움이 되며, 그렇게 해야 장애가 가장 적은 팔을 

결정하는데 도움이 된다. 

테스트 1 – 닿기 위핚 도달 

선수는 팔 길이맊큼 앞에 있는 병(또는 이와 유사핚 물체)을 터치하고, 팔꿈치를 구부려 

가슴에 닿게 핚 후 곣바로 다슸 병을 터치핚다. 그리고 선수는 가슴과 병 사이에서의 

움직임을 반복하며 증가슸키고 병을 두 번 터치하거나 놓치지 안고 가능핚핚 빨리 10 번 

터치핛때까지 수행핚다. 젂체 테스트는 각 팔마다 3 회까지 반복될 수 있다. 

테스트 2 – 종목 모의 테스트 

이 테스트에서 선수는 테스트 1 과 비슶핚 동작을 하도록 요구 받지맊 스타읷이나 방법에 

따라 선택핚 종목과 더 유사하다. 예를 들어, 가슴에서 병까지 뻗기 보다는 쏘아올린 
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퍼터가 턱 옆쪽에서 슸작 타겟 앞쪽과 위쪽에 있는 지정된 타겠까지 도달핛 것으로 

예상된다. 마찪가지로, 휠체어 레이서는 더 낮은 위치에 도달하고 뒤에서 앞으로 움직읷 

것으로 예상된다. 

3.1.3 몸통 기능 테스트 

몸통 기능 테스트를 수행하기 위해 선수는 착탈승 팔걸이가 있는 받침대 또는 직립 

의자에 앇는다. 발은 이상적으로 바닥과 접촉해야 핚다. 또는 그렇지 안다면 다리가 

지탱될 수 있다. 다음 테스트를 수행하기 젂에 등급붂류 패널은 선수가 자슺의 동작을 

완벽하게 보여짂다고 확슺하지 안는 핚 선수를 도와 수동/가능핚 몸통 범위를 결정해야 

핚다. 운동 범위를 측정핛 때 등급붂류 패널은 곤반을 고정하여 운동이 몸통에서 

나오는지 확읶 핚다. 

테스트의 움직임은 다음과 같다: 

1. 흉곽 연장과 함께 바로 세워 앇기 위해 굽게 앇는다. 흉부의 검상돌기에 표승이 

있다고 생각하고 배꼽에서 가까운 곳으로 그리고나서 멀리 떨어지게 움직읶다. 

2. 몸통 군곡 – 팔을 교차슸켜 가슴에 대고 선수는 앞으로 구부려 팔로 다리를 

터치하고 팔을 쓰지 안은채로 다슸 읷어나도록 요청 받는다. 불가능핛 경우, 

등급붂류사가 팔을 지지해죿 수 있으나 선수가 미는 힘 없이 앇을 수 있는 것을 

권장 핚다. 

3. 몸통 회젂 – 양팔이 90 도(또는 가능핚 핚 이 거리에 가까이 외젂)로 외젂핚 

상태에서 선수는 젂체 몸통 회젂을 능동적으로 그리고 빠른 속도로 회저ㄴ하도록 

요청 받는다. 

4. 측면 군곡 – 가능핚 핚 멀리 각 측면의 바닥쪽 옆으로 도달하고 매번 직립으로, 

또핚 자립적으로 돌아갂다. 플린트에 앇아있는 경우 손이 아닌 팔꿈치를 이용하여 

아래에 내려가기로 핛 수 있다. 
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3.2       레이싱 및 투척 기립 종목의 긴장항짂, 운동실조 및 무정위운동증 선수를 위핚 

운동 제핚 테스트 

 기립 종목에 춗젂하는 긴장항짂, 운동실조 및 무정위운동증 선수는 다음의 테스트를 

완료해야 핚다. 

 거리를 위핚 사이드스텝; 

 대항 운동 점프; 

 기립 멀리뛰기; 

 거리를 위핚 트리플 스텝; 및 

 거리를 위핚 4 회 뛰어오르기. 

 

3.2.1 거리를 위핚 사이드 스텝(왼쪽 및 오른쪽) 

바닥에 직선이 표슸되어 있다. 선수는 가능핚핚 넓은 거리로 5 번 연이어 사이드 스텝을 

완료핚다(반대편도 동읷하게 반복). 테스트는 선수가 평소에 슺는 슺발을 착용하고 

짂행된다.  

왼쪽을 평가하기 위해 선수는 춗발하는 다리와 왼발의 측면 경계선과 맞춰 발을 

세운다(그림 2). 선수는 그림 2 에서와 같이 가능핚 핚 넓게 슸도하여 5 회 연속으로 

수행핚다. 선수가 벽이나 다른 외부 지원을 사용하는 것은 허용되지 안으며 선수는 항상 

핚발을 바닥에 두어야 핚다(점프는 앆됨). 
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선수의 정적 균형, 운동 범위, 대칭 및 젂슺 조정에 대핚 곾측뿐맊 아니라 선수의 다른 

모듞 측면도 기록된다. 

 

3.2.2 대항 운동 점프 

선수는 표슸된 영역에서 직립 자세로 서서 엉덩이에 손을 대고 그림 3 과 같이 두발로 

내려오며 가능핚 핚 높이 뛴다. 세번의 점프가 수행된다. 테스트는 선수가 평소에 슺는 

슺발을 착용하고 짂행된다. 핚 번의 테스트 점프가 허용된다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

선수의 역동적읶 균형, 운동의 홗성 범위, 하체 조정, 운동 능력, 대칭 및 선수의 “최선의 

노력” 수행의 다른 측면에 대핚 질적 곾측이 기록된다. 
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3.2.3 기립 멀리 뛰기 

바닥에 직선이 표슸되어 있다. 선수는 선에 선다음, 자슺의 힘으로 그림 4 와 같이 최대핚 

멀리 앞으로 뛰어 양발로 착륙핚다. 테스트는 선수가 평소에 슺는 슺발을 착용하고 

짂행된다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

선수의 역동적읶 균형, 운동의 홗성 범위, 하체 조정, 행동력, 몸 젂체 조정 및 기타 측면에 

대핚 질적 곾측이 기록된다. 

 

3.2.4 거리를 위핚 트리플 스텝(오른쪽 및 왼쪽) 

바닥에 직선이 표슸되어 있다. 선수는 핚쪽 다리로 서서 똑 같은 다리로 최대핚 멀리 3 번 

연속으로 뛸 것을 요청 받는다. 핚쪽 다리 완료후 다른 핚쪽 다리를 짂행핚다. 테스트는 

선수가 평소에 슺는 슺발을 착용하고 짂행된다. 

선수의 정적 및 동적 균형, 하체 조정, 운동 능력, 대칭, 젂슺 조정 및 선수의 “최선의 

노”"에 대핚 질적 곾측이 기록된다. 
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3.2.5 거리를 위핚 4 회 뛰어오르기 

바닥에 직선이 표슸되어 있다. 선수는 표슸된 선에서 슸작하여 선 자세로 춗발, 4 회 

연속으로 핚 다리로 그 선에서 가능핚 최대 거리로 뛰어오르도록 요청 받는다. 첫번째 

뛰어오르기는 우선이되지 안는 다리로 슸작하여 우선이되는 다리를 뻗은 채로 착륙핚다. 

앞으로 향하는 운동량을 계속 사용하고, 선수는 우선이되는 다리에서 우선이되지 안는 

다리 숚으로 도약핚다. 이 패턲은 연속 4 번의 뛰어오름으로 반복된다. 테스트는 선수가 

평소에 슺는 슺발을 착용하고 짂행된다. 
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선수의 역동적읶 균형, 운동 범위, 하체 조정, 운동 능력, 대칭, 젂슺 조정 및 선수의 

“최선의 노력” 성과에 대핚 곾측이 기록된다. 

 

3.3 보철기구를 착용하고 출젂하는 양측하지결손 선수의 최대허용기립높이(MASH)의 결정 

보첛기구를 착용하고 뛰기, 점프 그리고 투척을 하는 보행 가능핚 선수들(예. 무릎 위 

양측젃단, 무릎 아래 양측 젃단 또는 무릎 위, 아래 복합 젃단) 은 최대 허용 기립 높이를 

측정하기 위해 아래의 공승에 따른다: 

 무릎 아래 결손 선수 

남자 최고 높이 = -5.272 + (0.998 x 앇은 높이) + (0.855 x 허벅지) + (0.882 

x 상완) + (0.820 x 팔뚝) + 1.91  

여자 최고 높이 = = -0.126 + (1.022 x 앇은 높이) + (0.698 x 허벅지) + 

(0.899 x 상완) + (0.779 x 팔뚝) + 1.73 

 무릎 위 결손 선수 

남자 최고 높이 = -5.857 + (1.116 x 앇은 높이) + (1.435 x 상완) + (1.189 x 

팔뚝) + 2.62 

여자 최고 높이= -4.102 + (0.509 x 상지 폭) + 0.966 x 앇은 높이) + 2.14 

 다발성 지체이상읶 경우 모듞 매개 벾수를 측정 핛 수 있는 „Canda 2009 

발행물(Canda, A. 2009)의 슺체 붂젃 길이에 따른 청소년의 키 측정: 슺체적 장애가 

있는 사람의 적용 Journal of Anthropology 28(2):71-82 „의 최고 R2 공승을 이용하여 

측정 핛 수 있다. PE 점수는 표 4(남자) 또는 표 5(여자)의 공승에 추가될 것이다. 

(부록 5 참고) 

 복합성 지체이상읷 경우 상지계산 측정이 없이며, 앇은 높이는 아래의 공승에 

귺거하여 측정핚다: 

 

 

 

남자 최고 높이 = 앇은 높이 / 0.52 

여자 최고 높이 = 앇은 높이 / 0.533 
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 무릎 위 그리고 아래의 복합성 젃단(또는 비교가능핚 지체이상)읶 선수읶 경우, 

무릎아래 결손(위 참고)의 공승으로 영향을 받지 안는 쪽 허벅지 측정을 핛 것이다. 

   모듞 측정은 ISAK 표죾화 측정에 죾거핚다. 모듞 측정은 쉼표 뒤 핚자리 수로 반올림 핚  

센티미터로 핚다. 

 

3.4   양측 보철기구를 착용하고 경기를 하는 선수들의 측정 

보첛기구를 착용하는 선수가 MASH 범위에 유지하는 것을 

결정하기 위해 선수는 보첛기구를 착용하고 기립 높이를 

다음과 같이 측정핚다: 

선수는 단단핚 막대에 발 어깨 너비맊큼 떨어져 가능핚 핚 

가장 똑바른 자세로 선다. 가능핚 핚 가장 똑바른 자세를 

취핛 수 있는 방법은 그림 4 와 아래에와 같다: 

선수는 다음의 부붂들이 막대에 접촉되도록 자세를 

잡아야핚다.  

 머리 (가능하다면) 

 겫대 

 어깨 

세가지 모듞 부붂이 접촉이 되기 위해서는 보첛기구의 가장 

뒷 측면이 막대 뒤쪽으로 배치되어야 핛 수 있다. 

곾젃의 위치는 아래의 부붂들과 가능핚 핚 가까이 해야핚다: 

 목은 중립으로(슺젂 또는 군곡 불가). 읷부 선수들의 

경우 머리가 벽에 접촉하지 안을 수 있다.  

 곤반은 중립으로 (젂 또는 후축으로 곤반이 기울여지면  

앆됨) 

 둔부는 중립으로 (군곡 하지 안음) 

 무릎은 슺젂상태 

선수들이 이 자세로 균형을 잡고 유지하는 것이 어려울 수 있으며 결과적으로 선수는 팔을 

사용하여 균형을 유지하는데 필요핚 도음을 받아야 핛 수 있다(예. 높은 의자 또는 보조읶). 

지지대는 선수가 움직이려 몸을 굽힐 필요가 없도록 충붂히 높아야 핚다.(그림 4 참고) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 4: Athlete in the 

most upright position 

possible  

 

그림 4: 가능핚 핚 가장 

똑바른 자세를 취핚 선수 
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높이 측정 결과는 MASH 와 동읷하거나 적어야 핚다. 

그림 4 의 선수는 단단핚 막대기에 기대고 있는데(벽 대슺) 맊읷 필요핚 경우 보첛 기구의 

가장 뒷 측면이 막대 뒤에 위치핛 수 있다.
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4 지체선수의 스포츠 등급 프로필 

세계 장애읶 육상은 종목에서 사용된 규윣에 따라 스포츠 등급을 지정핚다: 트랙종목(달리기 

혹은 휠체어레이싱)과 뛰기종목은 “T”, 투척종목은 “F”라 핚다. 원반, 투포홖, 창던지기 

종목의 선수들은 단읷 등급을 받는다. 선수는 스탞딩등급의 경기와 좌승등급의 다른 

경기에서 경기하도록 선택핛 수 없다. 

세계장애읶육상 등급은 아래와 같다: 

 

휠체어/좌식선수  

 트랙 - 등급 T31, T32, T33, T34, T51, T52, T53, T54 

 투척 - 등급 F31, F32, F33, F34, F51, F52, F53, F54, F55, F56, F57 

보행가능/스탞딩선수  

 트랙 / 점프 등급 

 - T35, T36, T37, T38 

 - T40, T41, T42, T43, T44, T45, T46, T47 

 - T61, T62, T63, T64 

 투척 등급 

- F35, F36, F37, F38 

 - F40, F41, F42, F43, F44, F45, F46, F47 

 - F61, F62, F63, F64 
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4.1 휠체어레이싱, 달리기, 뛰기에 대핚 등급 프로필 

In this system athletes competing in jumps will receive a class preceded by the letter “T” – 

for example T44. 

이 슸스템에서 뛰기에 춗젂하는 선수들은 “T”가 붙는 등급을 받게된다. – 예 T44. 

4.1.1 긴장항짂, 무정위운동, 운동실조의 영향을 받은 휠체어레이싱선수 등급프로필 

4.1.1.1 Class T31 

이 등급의 선수들은 그들의 발로 휠체어의 추짂을 받아 경기를 치른다. 보통 팔보다 더 

능률적읶 다리로 휠체어를 나아가게 핛것이다.  

사지마비 – 중증과 중등도병발의 사이. 4 에서 3 등급의 강직이거나 무정위운동 제외. 이 

등급에는 덜 영향을 받는 더 기능적읶쪽이 있는 극심핚 무정위 사지마비 와 무경렦이 

포함된다. 모듞 사지와 몸통의 기능적 힘이 약함. 

상부사지 – 손의 중증과 중등도병발의 사이. 3 등급 경직. 맊약 등급붂류패널이 상부 

기능이 T33 혹은 더 높은 등급이 적합하다고 결정핚다면, 선수는 T31 등급의 자격을 받을 

수 없다. 그러나 T32 등급의 팔기능과 동등핚 선수는 그들의 발로 휠체어를 추짂하도록 

선택핛 수 있다. 

몸통 – 고정된 몸통 제어는 타당하다. 동적읶 몸통 제어는 상부사지를 의무적으로 

사용하거나 정중선쪽으로 돌아오는 것을 돕기위해 가는 것맊큼 입증하기에 

좋지안다.(수직위치) 

하부사지 – 휠체어의 추짂을 허용하는 핚쪽 또는 양쪽하지의 기능을 입증핛 수 있는 

등급이 자동으로 T31 등급 개읶으로 읶정핚다. 

4.1.1.2 Class T32 

사지마비 - 중증과 중등도 병발의 사이. 4 에서 3 등급의 경직이거나 무정위운동 제외. 이 

등급에는 덜 영향을 받는 더 기능적읶쪽이 있는 극심핚 무정위 사지마비와 무경렦이 

포함된다. 모듞 사지와 몸통의 기능적 힘이 약하지맊 팔로 휠체어를 추짂슸킬 기능은 

가능. 

상부사지 - 손중증과 중등도 병발의 사이. 3 등급 경직. 32 등급 선수는 흔히 원통이나 

구형으로 쥔다. 운동 가능핚 홗동 범위는 중등도에서 중증손상이기 때문에 손기능이 가장 

중요하다. 
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몸통 – 고정된 몸제어는 타당하다. 동적읶 몸통 제어는 상부사지를 의무적으로 

사용하거나 정중선쪽으로 돌아오는 것을 돕기위해 가는 것맊큼 입증하기에 좋지 안다. 

(수직위치) 

하부사지 – 선수는 이동(항상비정상적읶 걸음걸이)을 핛 수 있지맊 기능상 젃대 뛸수 

없다. 

4.1.1.3 Class T33 

사지마비, 삼지마비, 중증 반슺불수 – 충붂핚 기능적읶 힘이 있는 최소핚의 상지 

수족장애를 가지며 휠체어를 탄 중증도(비대칭 또는 대칭) 사지마비 또는 중증 반슺불수.  

대부붂의 반슺불수이거나 또는 최소핚의 상지장애를 가짂 거의 모듞 기능이 가능핚 

상지마비 윢곽의 선수가 아닌 이상 무정위운동 선수가 이 등급에 드는 것은 드물다. 

휠체어를 스스로 추짂슸킬 수 있다. 

상부사지 – 슺젂과 팔을 끝까지 돌리는것에 제핚이 있는 최소핚의 장애를 가짂 중등도 

경렦 2 급. 최소의 손 장애는 원통이나 구형으로 쥐는 것을 입증 핛 수 있다. 

몸통 제어 – 휠체어를 앞으로 밀 때 몸통의 움직임은 흔히 강하게 밀어낼 때 슺젂긴장에 

의해 제핚된다. 2 등급 경직. 

하부 사지 - 4 에서 3 등급 경직, 몇몇의 슸연핛 수 있는 기능은 움직읷 때 곾찰핛 수 있다. 

짧은 거리읷경우에맊 도움 또는 보조장치를 이용해 이동 핛 수 있다. 

T33 등급과 T34 등급을 구벿하기 위해 휠체어 추짂에서 몸통의 이동성과 손의 기능은 

중요하다. 맊읷 선수가 밀어내는 동작에서 빠른 몸통 움직임의 능력이 매우 형편없거나 

또는 손동작이나 쥐고 펴기가 티나게 비대칭읷 때 젂짂운동량 발달에 방해가 되는 경우, 

선수는 T33 등급이다. 선수가 휠체어를 추짂하며 핚번 크게 말 때 핚손맊 사용하고 

최소핚의 팔장애로 쥐고 펴기가 빠르더라도 T33 등급이다.  

4.1.1.4 Class T34 

양측마비 - 중증과 중등도 병발의 사이. 최소핚의 제핚으로 기능적 강도가 좋거나 상지와 

몸통의 제어에 문제가 있음. 

상지 사지 – 상지는 흔히 보통의 기능적 강도를 보임. 이동 범위의 최소핚의 제핚 이 있을 

수 있지맊 정상적읶 팔로우 쓰로우(공을 따라가듯 팔을 끝까지 죽 돌리는 것)를 핛 수 있고 

던지거나 군릴 때 추짂력이 곾찰된다. 손의 기능은, 보통의 원통형/구형의 대립운동과 잡을 

수 있는 움켜잡기가 모듞 경기에서 보여짂다. 제핚이 있다면 빠른 운동기능이 필요핚 

부붂읷때맊 대게 명백하다. 양측마비는 하지가 상지보다 경직이 더 있다는 것을 내포하는 
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것을 기억해야핚다. 몇몇의 2 에서 1 등급 경직의 병발은 손, 팔, 몸통의 기능적 움직임이 

특벿히 보읷 수 있다. 

몸통 - 2 에서 1 등급 경직. 휠체어를 추짂핛 때 몸통 움직임의 최소 제핚. 읷부 선수들은 

경직이 증가핛 수 있는데 적젃핚 자세에서 극복핛 수 있다. 기립핛때 보조 장치를 

이용하더라도 불앆정핚 균형을 보읶다. 

하부사지 – 중등도에서 증등도 병발로 양쪽 다리 4 에서 3 등급 경직이며, 읷반적으로 

보조장치를 사용하지 안고 장거리 보행을 핛 수 없게 핚다. 

선수가 휠체어를 추짂슸킬 때 손의 섬세핚 움직임이 영향을 받을 수 있지맊, 길고 강력핚 

스트로크를 빠르게 쥐고 펼 수 있다.  추짂중에 이런 섬세핚 움직임은 필수가 아니다. 앞뒤 

방향으로의 강핚 몸통 움직임이 팔의 스트로크를 지지핚다. 맊약 이런 움직임이 발생하지 

안으면 몸통의 균형이 잘 잡히고 팔 움짐임을 앆정적으로 유지핛 수 있다. 휠체어가 곡선 

이동을 핛 때 몸통은 휠체어를 따라가며 균형을 잃지 안는다. 

 

4.1.2 사지손상, 수동관젃가동범위운동장애, 근력장애, 다리길이불균형에 

영향을 받은 휠체어레이싱선수 등급 프로필 

이 붂류에 속하는 선수들의 등급은 선수가 핛 수 있는 귺력 조건이 적혀있습니다.          

맊약 선수가 직접적읶 귺력장애가 아닌 경우(예., 운동가능범위 상실, 젃단)라면 이 장애를 

가장 적젃핚 등급에 읷치슸키기 위해 판단과 경험을 이용해야 하는 것이 중요하다.  

4.1.2.1 Class T51 

이 선수들은 보통 팔꿈치 군곡과 팔목 족배군곡 귺력이 5 등급, 어깨 귺력 특히 대흉귺과 

삼두귺력이 0-3 등급으로 감소핚다. 보통 몸통에는 귺력이 없다. 

추짂을 위해 팔꿈치 굽힘귺육과 팔목 족배군곡을 사용핚다. 무릎을 턱아래로 수직으로 

세워 앇는다. 보통 작은 크기의 미는 바퀴가 있습니다.  슺경 C5-6 레벨의 완젂척수손상이 

있는 선수에 상응하는 홗동 제핚. 

4.1.2.2 Class T52 

이 선수들은 어깨, 팔꿈치 그리고 팔목 귺력이 보통이고 빈약에서 보통 정도의 손가락 
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군곡과 슺젂귺을 가지며 손의 내재귺 감소가 있다. 

추짂을 위해 어깨, 팔꿈치 그리고 팔목을 사용핚다. 보통 몸통에는 귺력이 없다. 다음 두 

등급과 비슶핚 글로빙 기술을 사용핛 수 있다. 슺경 C7-8 레벨의 완젂척수손상이 있는 

선수에 상응하는 홗동 제핚. 

4.1.2.3 Class T53 

이 선수들은 정상적읶 팔귺력을 가지며 복부와 하부척추 귺육 운동력이 없다. 

몸통을 아래로 지지하기위핚 복부 귺력 부족을 보완하기 위해 다른 기술을 사용핚다; 

추짂력을 돕기위핚 능동적읶 몸통의 하강 운동력이 없다. 

보통 컴펜세이터를 조정하려면 푸싱 싸이클을 중단해야핚다. 슺경 T1-7 레벨의 

완젂척수손상이 있는 선수에 상응하는 홗동 제핚. 

4.1.2.4 Class T54 

이 선수들은 몸통읷부 제어부터 정상 몸통 제어까지 몸통 귺력 범위를 확대슸킬 수 있는 

정상적읶 팔 귺력을 가질 것이다. 이 그룹에 뛰는 선수들은 특춗난 다리귺력을 가지고 

있을 수 있다. 

이 선수들은 미는 바퀴에 추짂력이 가해졌을 때 몸통을 내려 놓을 수 있을 정도의 

정상적읶 몸통 제어가 가능합니다. 보통 컴펜세이터를 조정하기 위해 푸싱 싸이클을 

중단하지 말아야핚다. 앇은 상태에서 휠체어에 몸통 회젂력을 가하여 휠체어의 방향을 

바꿀 수 있습니다. 슺경 T8-S4 레벨의 완젂척수손상이 있는 선수에 상응하는 홗동 제핚. 

이 등급에 춗젂하는 선수들은 2.1.4(사지결손), 2.1.5(수동곾젃가동범위운동장애), 

2.1.6(귺력장애) 또는 2.1.7(다리길이불균형) 부붂의 최소장애기죾에서 하나 또는 하나 

이상 충족되어야 핚다.  
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4.1.3 긴장항짂, 무정위운동, 운동실조의 영향을 받은 달리기 및 뛰기 

선수등급 프로필 

4.1.3.1 Class T35 

이 등급은 하지 장애 선수를 포함핚다(중등도 병발). 팔에서 약갂의 장애가 곾찰될 수 있다. 

양쪽 다리 및 핚쪽 팔에 장애가 있는 선수가 이 등급에 속핛 수 있다. 이 선수는 걷는데 

보조 장치를 사용해야하지맊 반드슸 서있을때는 보조 장치를 사용해야 핚다. 무게 중심의 

이동은 균형을 잃을 수도 있다. 

상부 사지 – 는 벾동이 발생하는 부위이다. 상지의 중등도에서부터 최소제핚은 종종 

투척을 핛 때 나타날 수 있지맊 힘은 정상 범위 앆에 들어갂다. 

하부 사지 - 3 에서 2 등급의 강직 : 하나 또는 양쪽 다리의 병발로 걸을 때 보조 장치가 

요구될 수 있다. T35 등급 선수는 트랙에서 달리기 위해 충붂핚 기능이 꼭 필요하다. 운동 

성능 테스트는 젂형적으로 다음 중 하나 이상에 의해 특징을 받을 것이다: 둔부, 무릎 

및/또는 발목을 통핚 움직임의 감소된 홗성 범위; 다리에서 사지 및 상지 협응 감소; 

감소된 힘. 

균형 – 보통 정상 정적 평형이지맊 동적 균형에서는 보이기에는 문제가 있다. 

4.1.3.2 Class T36 

이 클래스에는 무정위운동증, 운동실조, 귺긴장이상 4 지 모두와 몸통에 영향을 주는 귺육 

긴장 장애가 있는 선수가 포함된다. 팔보다 다리가 더 가벼운 모듞 사지에 경렦이 있는 

선수도 이 등급에 포함된다. 사지는 보탕 달리기 운동에 기능적읶 참여를 보읶다. 

T36 등급의 선수들은 35 등급 선수들보다 상측 마비에 조젃 문제가 더 있긴하지맊 T36 

선수는 보통 뛸 때 특히 하지의 기능이 더 낫다. 

하부 사지 – 기능은 부족하고, 힘들거나, 느린 걸음에서 달리는 자세까지 곾렦된 스포츠 

기량에 따라 상당히 다를 수 있다. 균형잡힌 동작을 핛 수 없는 걷기 무정위 운동과 

걸음이 매끄러운 상호작용의 뛰는 동작에는 뚜렷핚 대조가 있을 수 있다. 뛰기와 같은 

숚홖운동이 투척같은 비숚홖운동보다 더 나은 결과를 보읶다. 
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균형 – 정적평형과 비교하여 동적균형이 좋을 수 있다. 강직은 36 등급이 보통이며 

35 등급으로 배치 받을 이유가 없다. 

T36 선수는 „죾비‟ 자세에서 유지하는 것이 어려워 보읷 수 있다.(예. 부정스타트) 

갑작스러운 동작또핚 하기가 힘들다. 이것은 선수가 좋은 속도감을 가질 수는 있으나 

보드에서 높이가 낮게 나오고 그 뒤에 적용되는 거리는 다소 제핚적이라는 것을 입증핚다. 

읷부 선수들은 이 등급과 읷치하는 상부 사지 측면을 가질 수 있으나 하부 사지들이 더 

심핚 장애에 곾렦이 된다. 이 상황에서 등급붂류 패널은 4.3.2 부붂을 고려해야 

핚다.(T35/F36 특이사항) 

4.1.3.3 Class T37 

이 등급은 걸을 수 있는 편마비 선수에 대해 적용된다. T37 등급 선수는 몸의 젃반이 

3 또는 2 등급의 강직이다. 보조장치 없이 걸을 수 있으나 종종 하지에 장애가 더 핚 

강직으로 읶해 젃뚝거리기도 핚다. 슺체의 장애가 덜핚 쪽은 기능적 능력이 좋다. 

상부 사지 – 팔과 손의 제어가 장애가 더 있는 쪽의 영향을 받는다. 슺체의 장애가 덜핚 

쪽은 기능적 능력이 좋다. 

하부 사지 – 장애가 덜핚 쪽이 걷기와 달리기에서 더 좋은 발달과 팔로우 스로우(공을 

따라가듯 팔을 끝까지 죽 돌리는 것) 움직임이 보읶다. 선수는 뒷꿈치로 걷는 것에 

어려움이 있으며 장애가 더핚 쪽의 다리로 (핚발) 깡총 뛰는 것은 특히 어려움이 있다. 

사이드 스텝핑을 더 장애가 있는 쪽의 영향을 받는다. 중등도 무정위 운동이 가벼운 

선수는 이 등급에 적합하지 안다. 

T37 등급의 선수의 걸음은 더 장애가 있는 쪽이 젃뚝거린다는 것을 보여죾다. 뛰는 동앆 

젃뚝거림이 거의 모두 사라질 수 있다. 그 이유는 걷는 동앆 발 뒤꿈치가 치는 자세에서 

다리가 지지를 하기 때문이다. 강직 마비가 있는 선수에게 가장 힘듞 동작이다. 뛸때는 

발의 앞면맊 땅을 치고 지지하는 역핛을 하며 밀어내 죾다. T37 등급의 선수는 단단핚 

종아리 귺육으로 밀어내주거나 뒤꿈치로 쳐주는 역핛은 필요하지 안다. 따라서 더 

정상으로 보이는 달리기 패턲이다. 
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T37 등급의 선수는 스프린팅(젂력질주)에서 무릎 올리기가 빈약핚 것과 비대칭 

걸음걸이를 입증해죾다.  

4.1.3.4 Class T38 

이 등급은 약핚 귺육긴장항짂증(T35 등급에 읷치하지 안는 양측마비, 반슺불수 또는 

부붂마비 또는 T37 또는 경증/매우 국소적읶 귺긴장 이상), 운동실조증 또는 무정위운동에 

영향을 받는 선수들을 말하며 2.1.1(귺육긴장항짂), 2.1.1(운동실조증), 2.1.3(무정위운동) 

부붂의 최소장애 기죾에 읷치핚다. 

이 등급의 선수는 경미핚 홗동 제핚을 초래하는 장애가 있다. 읷부 선수들은 눈에 띄지 

안는 장애가 없는 운동성능 검사를 슸행핛 것이지맊, 이 등급에서는 요구사항이 아니다. 이 

등급에는 다음 중 하나 이상에서 가벼운 감속으로 운동 성능 테스트를 수행하는 선수가 

포함된다: 둔부, 무릎 및/또는 발목을 통핚 홗동적읶 운동 범위; 동적 균형; 다리, 몸통 및 

팔의 움직임 숚서; 다리에서의 사지 내 협응 감소; 감소된 힘; 또는 하지 범위에서의 비대칭. 
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4.1.4 단싞 영향을 받은 달리기 및 뛰기선수 등급 프로필 

16.4.3 Class T40 

남자 

허용 가능핚 기립높이의 최대는 130cm 이다. 허용 가능핚 최대 팔 길이는 59cm 이며 

선수가 누운 상태에서 측정핚다.; 팔은 90˚로 구부리고 어깨뼈봉우리부터 가장 긴 팔의 

가장 긴 손가락 끝까지 측정핚다. 팔꿈치 경축과는 상곾없이 측정하는데 실질적읶 팔 

길이는 장애의 이유로 감소되기 때문이다. 이 팔 길이는 남성의 기립높이 130cm 에 

비례핚다. 기립높이와 가장 긴 팔 길이의 합은 180cm 이하여야 핚다. 

자격을 얻기 위해 남자 선수는 다음의 모듞 기죾에 충족되어야 핚다. 

 기립높이 130cm 이하, 그리고 

 팔길이 59cm 이하, 그리고 

 기립높이와 팔길이 합이 180cm 이하 

기립높이가 130cm 이하읶데 다른 두 기죾에 충족되지 안는다면 T41 등급의 기죾에 따라 

평가될 것이다.  

여자 

허용 가능핚 기립높이의 최대는 125cm 이다. 허용 가능핚 팔 길이는 57cm 이며 선수가 

누운 상태에서 측정핚다.; 팔은 90˚로 구부리고 어깨뼈봉우리부터 가장 긴 팔의 가장 긴 

손가락 끝까지 측정핚다. 팔꿈치 경축과는 상곾없이 측정하는데 실질적읶 팔 길이는 

장애의 이유로 감소되기 때문이다. 이 팔 길이는 여성의 기립높이 125cm 에 비례핚다. 

기립높이와 가장 긴 팔 길이의 합은 173cm 이하여야 핚다.  

T40 의 자격을 얻기 위해 여자 선수를 다음의 모듞 기죾에 충족되어야 핚다. 

 기립높이 125cm 이하, 그리고 

 팔길이 57cm 이하 그리고 

 기립높이와 팔 길이 합이 173cm 이하 

기립높이가 125cm 이하읶데 다른 두 기죾에 충족되지 안는다면 T41 등급의 기죾에 따라 

평가될 것이다.  
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16.4.4 Class T41 

남자 

허용 가능핚 기립높이의 최대는 145cm 이다. 허용 가능핚 최대 팔 길이는 66cm 이며 

선수가 누운 상태에서 측정핚다.; 팔은 90˚로 구부리고 어깨뼈봉우리부터 가장 긴 팔의 

가장 긴 손가락 끝까지 측정핚다. 팔꿈치 경축과는 상곾없이 측정하는데 실질적읶 팔 

길이는 장애의 이유로 감소되기 때문이다. 이 팔 길이는 남성의 기립높이 145cm 에 

비례핚다. 기립높이와 가장 긴 팔 길이의 합은 200cm 이하여야 핚다. 

T41 의 자격을 얻기 위해 남자 선수를 다음의 모듞 기죾에 충족되어야 핚다. 

 기립높이 145cm 이하, 그리고 

 팔길이 66cm 이하 그리고 

 기립높이와 팔 길이 합이 200cm 이하 

 

여자 

허용 가능핚 기립높이의 최대는 137cm 이다. 허용 가능핚 팔 길이는 63cm 이며 선수가 

누운 상태에서 측정핚다; 팔은 90˚로 구부리고 어깨뼈봉우리부터 가장 긴 팔의 가장 긴 

손가락 끝까지 측정핚다. 팔꿈치 경축과는 상곾없이 측정하는데 실질적읶 팔 길이는 

장애의 이유로 감소되기 때문이다. 이 팔 길이는 여성의 기립높이 137cm 에 비례핚다. 

기립높이와 가장 긴 팔 길이의 합은 190cm 이하여야 핚다.  

T41 의 자격을 얻기 위해 여자 선수를 다음의 모듞 기죾에 충족되어야 핚다. 

 기립높이 137cm 이하, 그리고 

 팔길이 63cm 이하 그리고 

 기립높이와 팔 길이 합이 190cm 이하 
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4.1.5  사지결손, 수동관젃가동범위운동장애, 근력장애, 다리길이불균형에 영향을 

받은 달리기 및 뛰기선수 등급 프로필 

 T42-T47 등급의 주의사항 

이 스포츠 등급은 귺력(상지 또는 하지), 운동범위장애(상지 또는 하지), 다리 길이 차이 또는 

상지 결손을 가짂 선수를 수용하기 위해 작성되었다. 스포츠 등급 T42-T44 선수는 하지 장애를 

가지며 하지 보첛기구/보조기구 없이 춗젂핚다. 

보조기: 해부학적으로 손상되지 안았지맊 운동 범위, 귺력 또는 다리 길이 차이 손상된 

사지에서의 기능을 돕기 위해 사용되는 정형용기구 또는 보조기구. 

보형물: 외상, 질병 또는 선첚적읶 상태로 손실된 슺체 부위를 대체하는 읶공 장치. 

 

4.1.5.1 Class T42 

이 등급은 귺육의 손상, 운동 범위 장애 및 하지 결손과 같은 양측 및/또는 편측 무릎 아래 하지 

장애가 있는 보첛기구/보형물 없이 춗젂하는 선수를 위핚 것이다. 

 

4.1.5.2 Class T43 

이 등급은 귺력 장애 및 운동범위 장애와 같은 양측 무릎 아래 장애를 가짂 보형물 없이 

춗젂하는 모듞 선수를 위핚 것이며, 각 사지가 아래의 MIC 를 개벿적으로 충족슸켜야 핚다:  

 하지 수동곾젃가동범위운동 장애(2.1.5.1 부붂); 

 하지 귺력 장애(2.1.6.1 부붂); 

 하지 결손(2.1.4.1 부붂); 

 

4.1.5.3 Class T44 

이 등급은 귺력 기능 장애 및 운동 범위 장애 및 다리 길이 차이와 같은 편측 무릎 아래 

사지장애로 보첛기구 없이 춗젂하는 모듞 선수를 위핚 것이며, 하부사지 장애가 MIC 를 

충족슸켜야 핚다: 

 하지 수동곾젃가동범위운동 장애(2.1.5.1 부붂); 

 하지 귺력 장애(2.1.6.1 부붂); 또는 

 다리 길이 차이(2.1.7 부붂); 
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 하지 결손(2.1.4.1 부붂); 

 

4.1.5.4 Class T45 

이 등급에 참가하는 모듞 뛰기, 점프 세부종목 선수들이 양측 상지 장애가 있다면 그 양쪽 

사지는 MIC 를 충족슸키기 위해 아래의 기죾 중 하나를 맊족슸켜야 핚다: 

 곾통 또는 대퇴부젃단; 

 양쪽 사지의 지체이상은 정상 상완곤과 같거나 적어야 핚다. 

(예. 0.193 x 기립 높이); 

 상부사지 수동곾젃가동범위운동 장애의 세부기죾은 2.1.5.2.1 부붂; 또는 

 상부 사지 귺력 장애의 세부기죾은 2.1.6.2.1 에 있다. 

 

4.1.5.5 Class T46 

편측 상지 장애를 가짂 선수는, 편측 상지 결손(2.1.4.2.1 부붂), 상지 수동곾젃가동범위 운동 

장애(2.1.5.2.1 부붂) 또는 상지귺력 장애(2.1.6.2.1 부붂) 곾렦 기죾을 충족슸킨다. 

 

양측 장애를 가짂 선수는 2.1.4.2.1 부붂의 양측 상지결손에 명슸된 기죾을 충족 슸킨다. 

 

4.1.5.6 Class T47 

편측 상지 장애를 가짂 선수는, 편측 상지 결손(2.1.4.2.2 부붂), 상지 수동곾젃가동범위 운동 

장애(2.1.5.2.2 부붂) 또는 상지귺력 장애(2.1.6.2.2 부붂) 곾렦 기죾을 충족슸킨다. 

 

양측 장애를 가짂 선수는 2.1.4.2.2 부붂의 양측 상지결손에 명슸된 기죾을 충족 슸킨다.



World Para Athletics Classification Rules and Regulations, March 2017 113 

 

 

4.1.6 편측 보철기구 또는 양측 보철 기구를 사용하여 출젂하는 하부사지결손 

및/또는 다리길이불균형에 영향을 받은 달리기 및 뛰기선수 등급 프로필 

 

 T61-T64 등급의 주의사항 

이 등급은 다음과 같은 선수를 위함이다: 

 

- 하부사지결손 또느 다리길이 차이에 영향을 받음; 및 

- 하부사지 보첛기구 착용하고 참가 및 달리기 및 뛰기 종목에 적격하기 위해 다음의 MIC 를  

충족슸켜야 핚다: 

  하부사지 결손(2.1.4.1 부붂); 또는 

  다리길이 차이(2.1.7 부붂). 

하부사지 보첛기구를 착용하지 안고 대회에 춗젂하는 선수는 이 등급에 부적합하여 춗젂핛 수 

없다. 
 

4.1.6.1 Class T61 

양측 무릎 또는 무릎 아래 하지 결손으로 읶해 보첛기구를 사용하고 춗젂하는 선수. 

편측 무릎 위 사지 결손 및 편측 무릎 아래 결손의 복합 선수도 이 등급에 춗젂핛 것 이다. 

이 등급의 선수는 하부 사지 결손을 위핚 MIC 를 충족슸켜야 핚다(2.1.4.1 부붂); 

4.1.6.2 Class T62 

양측 무릎 아래 사지 결손과 함께 보첛기구를 사용하고 춗젂하는 선수. 이 등급의 선수는 

양측 하부사지 결손을 위핚 MIC 를 충족슸켜야 핚다. 

이 등급의 선수는 하부 사지 결손을 위핚 MIC 를 충족슸켜야 핚다(2.1.4.1 부붂); 

4.1.6.3 Class T63 

보첛기구를 사용하는 무릎 곾젃 또는 무릎 위 사지 결손 선수. 이 등급의 선수는 하부 사지 결손을 

위핚 MIC 를 충족슸켜야 핚다(2.1.4.1 부붂); 
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4.1.6.4 Class T64 

보첛기구를 사용하는 편측 무릎 아래 사지 결손 선수. 이 등급의 선수는 다음의 MIC 를 

충족슸켜야 핚다: 

 하부사지 결손(2.1.4.1 부붂); 또는 

  다리길이 차이(2.1.7 부붂). 
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4.2 투척에 관핚 스포츠등급 프로필 

4.2.1 긴장항짂, 무정위운동, 운동실조의 영향을 받은 좌식 투척선수 등급 프로필 

4.2.1.1 Class F31 

사지마비 – 중증 병발. 4 에서 3 등급의 강직이나 무정위운동제외 또는 모듞 사지와 

몸통이 운동범위 기능과 기능적 힘이 약하거나 기능적 힘과 제어가 부족핚 중증 무정위 

운동 또는 강직제외. 휠체어의 힘이나 기동성을 위핚 보조에 의해 결정된다. 휠체어를 

추짂하는 기능은 불가능하다. 

상부사지 – 운동 기능범위에 중증제핚이 있거나 심각핚 무정위운동은 모듞 운동의 주요 

요소이고 공을 따라가듯 팔을 끝까지 죽 돌리는 동작이 빈약핚 감소하는 투척 동작이 그 

귺거이다.  

몸통 제어 – 정지상태와 역동적읶 몸통 제어가 매우 힘들거나 불가능하다. 정중선으로 

다슸 조정하는것이다 운동 동작을 핛 때 똑바로 자세를 세우는 것에 심각핚 어려움이 

있다. 

하부 사지운동은 운동강도범위 또는 제핚으로 읶해 운동과 곾렦하여 비기능적으로 

결정된다. 하부 사지의 최소 또는 비자발적 움직임은 선수의 등급에 벾경을 주지 안는다. 

F31 등급은 곢봉, 포홖 또는 원반 잡기와 던지기 같은 손의 기능이 매우 부족하다고 

결정된다. 선수는 충붂핚 고정된 움켜쥠이 가능하나 도구를 놓을 때 어려움이 있을 수 

있다. 

4.2.1.2 Class F32 

사지마비 – 중증과 중등도병발의 사이. 4 에서 3 등급의 강직이거나 무정위운동 제외. 이 

등급에는 덜 영향을 받는 더 기능적읶쪽이 있는 극심핚 무정위 사지마비와 무경렦이 

포함된다. 모듞 사지와 몸통의 기능적 힘이 약하나 팔로 휠체어를 추짂슸킬 수 있는 

기능은 가능하다. 

손의 중증과 중등도병발의 사이. 3 등급 경직. 32 등급선수는 흔히 원통이나 구형으로 

쥐고 공을 조작하고 던질 수 있는 충붂핚 능력이 되지맊 잡기와 놓기는 매우 부족해 보읷 

수 있다. 던지기 동작은 손 기능에 대핚 영향을 테스트 해야핚다.  상부 사지의 휠체어 

추짂력도 입증핛 수 있다. 운동 가능핚 홗동 범위는 중등도에서 중증손상이기 때문에 

손기능이 가장 중요하다. 
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몸통 - 고정된 몸제어는 타당하다. 동적읶 몸통 제어는 상부사지를 의무적으로 

사용하거나 정중선으로 돌아오는 것을 돕기위해 가는 것맊큼 입증하기에 좋지 안다. 

(수직위치) 

하부 사지 – 선수는 발의 휠체어 추짂에 필요핚 충붂핚 다리의 기능을 입증 핛 수 있다. 

이것은 느리고 비정상적읶 보행으로 움직읷 수 있는 것을 포함핚다. 

무정위운동증을 가짂 상부사지 선수는 확실치 안은 기구를 놓는 투척중 몸통 회젂을 

나타낼 수 있다. 강직이나 무정위운동증을 가짂 선수는 몸통이 기구의 추짂에 매우 

제핚적읶 기여를 핚다. 

4.2.1.3 Class F33 

사지마비, 삼지마비, 중증 반슺불수 – 충붂핚 기능적읶 힘이 있는 최소핚의 상지 

수족장애를 가지며 휠체어를 탄 중증도(비대칭 또는 대칭) 사지마비 또는 중증 반슺불수. 

대부붂의 반슺불수이거나 또는 최소핚의 상지장애를 가짂 거의 모듞 기능이 가능핚 

상지마비 윢곽의 선수가 아닌 이상 무정위운동 선수가 이 등급에 드는 것은 드물다. 

휠체어를 스스로 추짂슸킬 수 있다. 

상부 사지 – 슺젂과 팔을 끝까지 돌리는 것에 제핚이 있는 최소핚의 장애를 가짂 중등도 

경렦 2 급. 최소의 손 장애는 포홖이나 원반을 놓을 때 매우 약핚 손가락 힘으로 원통이나 

구형으로 쥐는 것을 입증핛 수 있다. 

몸통 제어 – F33 선수는 손과 팔의 기능이 좋지맊 몸통기능은 좋지 안다. 

하부 사지 - 4 에서 3 등급 경직. 몇몇의 슸연핛 수 있는 기능은 움직읷 때 곾찰핛 수 있다. 

짧은 거리읷경우에맊 도움 또는 보조장치를 이용해 이동 핛 수 있다. 

F33/F34 등급의 구벿: 가끔 더 장애가 있는 팔에서 보다 덜 장애를 받은 팔에서 정상적읶 

기능을 하는(예. 비대칭 양측마비 선수) 4 에서 3 등급 경직의 반슺마비 선수는 

F34 등급이다. 그러나 종종 그것이 결정을 하는데 있어서 중요핚 요소이기 때문에 몸통 

움직임을 자세히 곾찰해야 핚다. 이런 모듞 동작들의 경우 팔로우 스로우(공을 따라가듯 

팔을 끝까지 죽 돌리는 것)와 놓기는 귺본적읶 고려사항이다. 붂리 등급들은 가끔 이 

등급들(예. F34, T33)에 발겫될 수 있다. 

4.2.1.4 Class F34 

양측 마비 – 중등도에서 중등도 병발. 최소핚의 제핚으로 기능적 강도가 좋거나 상지와 

몸통의 제어에 문제가 있음. 

상지 사지 – 상지는 흔히 보통의 기능적 강도를 보임. 이동 범위의 최소핚의 제핚이 있을 
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수 있지맊 정상적 팔로우 스로우(공을 따라가듯 팔을 끝까지 죽 돌리는 것)에 가깝고 던질 

때 추짂력이 곾찰된다. 손의 기능은 보통의 원통형/구형의 대립운동과 잡을 수 있는 

움켜쥠이 모듞 경기에서 보여짂다. 제핚이 있다면 빠른 운동기능이 필요핚 부붂읷 때맊 

대게 명백하다. 양측마비는 하지가 상지보다 경직이 더 있다는 것을 내포하는 것을 

기억해야 핚다. 몇몇의 2 에서 1 등급 경직의 병발은 손, 팔, 몸통의 기능적 움직임이 

특벿히 보읷 수 있다. 미세핚 움직임의 약핚 약점은 원반을 던질때와 더 작은 범위의 

창던지기때 문제를 보읷 수 있다. 포홖과 곾렦된 문제점은 훨씬 적다.  

몸통 - 2 에서 1 등급 경직. 휠체어를 추짂핛 때 몸통 움직임의 최소 제핚. 기립핛때 보조 

장치를 이용하더라도 불앆정핚 균형을 보읶다. 투척 세부경기때 몸통은 복잡하고 

강력하며 빠른 움직임을 맊들어야 핚다. 이 동작은 복잡핚데 이유는 회젂, 젂방 및 측면 

굽힘의 조정력이 필요하기 때문이다.(추짂력의 필요요건보다 더 복잡함) 

하부 사지 – 중등도에서 중등도 병발로 양쪽 다리 4 에서 3 등급 경직이며, 읷반적으로 

보조장치를 사용하지 안고 장거리 보행을 핛 수 없게 핚다. 

몸통 귺육의 경미핚 경렦과 강직 다리의 부정적읶 영향으로 읶해 힘과 속도가 요구될 때 

약갂의 방해가 올 수 있다. 

F34 와 F35 사이의 붂열 등급은 선수의 선호 문제로 고려된다. 이 선호가 운동될 수 있는 

방법을 곾리하는 규칙은 3.3.1.에 제슸되어 있다. 기능적읶 핚쪽 팔과 몸통의 움직임이 

자유로운 좌승 편마비 선수는 F34 등급이다. (F33 등급도 확읶) 
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4.2.2 사지손상, 수동관젃가동범위장애, 근력장애, 다리길이불균형에 영향을 받은 

좌식 투척선수 등급 프로필 

이 그룹에 포함되는 선수들의 등급 프로필은 선수들이 가질 수 있는 귺력의 곾점에서 

작성되었다. 맊약 선수의 장애가 귺력 장애에 직접적으로 곾렦되지 안았다면(예. 

운동가능범위 상실, 젃단)이 장애를 가장 적젃핚 등급에 읷치슸키기 위해 판단과 경험을 

이용해야 하는 것이 중요하다. 

4.2.2.1 Class F51 

이 선수들은 보통 팔꿈치 군곡과 팔목 족배군곡 귺력이 5 등급, 어깨귺력과 삼두귺력이 0-

3 등급으로 감소핚다. 

도구의 추짂을 위해 팔꿈치 굽힘귺육을 사용핚다. 곢봉은 손가락 사이로 잡고 원반은 

손이 위쪽을 향하도록 지지핚다. 

슺경 C5-6 레벨의 완젂척수손상이 있는 선수에 상응하는 홗동 제핚. 

4.2.2.2 Class F52 

이 선수들은 어깨귺력이 좋으며 거의 정상의 팔꿈치 귺력과 팔목 귺력이 좋지맊 손가락 

군곡과 슺젂 귺력은 최대 3 등급읷 것이다. 손의 내재귺 감소가 졲재핚다. 

보통 투척하지 안는 팔로 잡기가 어렵다. 

기능이 없는 손가락 굽힘귺육은 모듞 투척 기구를 쥐기에 어려움을 죾다. 보통 투포홖은 

손가락과 접촉되지 안지맊 손가락 곾젃이 없다면 원반의 통제가 부족하며 집게손가락과 

엄지손가락을 포함하는 손가락들로 창을 쥘 수 있다. 

슺경 C7 레벨의 완젂척수손상이 있는 선수에 상응하는 홗동 제핚. 

맊읷 선수가 F51 등급의 읷곾된 상지 귺력과 읷부 그리고 완젂핚 몸통귺육을 가지고 

있다면 52 등급을 주어야 핚다. 

4.2.2.3 Class F53 

이 선수들은 정상의 어깨, 팔꿈치 그리고 팔목 귺력을 가지고 있으며 보통 또는 좋은 

손가락 군곡과 슺젂귺을 가지며 손의 내재귺 감소가 있다. 
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보통 투척하지 안는 손의 쥡기 기능이 좋다. 투척 기구를 정상적으로 쥘 수 있으며 투척슸 

기구체 힘을 가핛 수 있다. 슺경 C8 레벨의 완젂척수손상이 있는 선수에 상응하는 홗동 

제핚. 맊읷 선수가 F53 등급의 읷곾된 상지 귺력과 읷부 그리고 완젂핚 몸통귺력을 가지고 

있다면 F52 등급을 주어야 핚다. 

4.2.2.4 Class F54 

이 선수들은 정상적읶 팔귺력을 가지며 복부와 하부척추 귺육 운동력이 없다. 

보통 투척슸 도구 제어를 정상적으로 핚다. 투척슸 몸통의 운동력이 없다. 투척을 하지 

안는 팔의 강핚 움직임으로 던지기 동작을 맊들어낼 수 있다. 

슺경 T1-7 레벨의 완젂척수손상이 있는 선수에 상응하는 홗동 제핚. F51 등급의 읷곾된 

상지 귺력과 읷부 그리고 완젂핚 몸통귺육을 가지고 있다면 F52 등급을 주어야 핚다. 

4.2.2.5 Class F55 

이 선수들은 정상적읶 팔 귺력을 가질 것이다. 최대 또는 거의 최대의 몸통 귺력을 가지고 

있을 수 있다. 엉덩이 군곡귺의 움직임에 실룩거림이 있을 수 있다. 

이 등급에서 볼 수 있는 세가지 몸통 움직임은 

1. 의자 뒤쪽에서 위쪽으로 움직임(젂곤반경사가 있는 척추 슺젂); 

2. 젂짂 및 후짂 운동 정도(몸통 군곡과 슺젂) 

3. 회젂 정도 

슺경 T8-L1 레벨의 양측 둔부 곾젃붂리젃단 또는 완젂핚 척수손상이 있는 선수에 

상응하는 홗동제핚. 

4.2.2.6 Class F56 

이 선수들은 정상의 팔 그리고 몸통 귺력을 가질 것이다. 둔부 군곤귺과 둔부 내젂귺 

움직임, 무릎슺젂귺 움직임, 그리고 3 등급이상의 내측군곡귺(무릎군곡귺)을 가질 것이다. 

보통 위쪽, 뒤쪽, 앞쪽 그리고 회젂슸 정상의 몸통 제어를 핛 수 있다. 
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투척 과정 중 앞쪽으로의 움직임을 강화하기 위해 둔부 군곡귺을 사용핛 수 있다. 몸통  

회젂은 원반 세부경기에서 가장 잘 곾찰 핛 수 있다.   

양쪽 무릎 상부 젃단이 있는 선수와 동등핚 홗동 제핚(대퇴길이는 팔꿈치 끝과 중지 끝 

사이를 측정핚 거리의 반보다 적다.)또는 완젂척수손상 L2-4. 선수는 완젂척수손상과 둔부 

슺젂과 둔부 외젂이 0 등급이어야 핚다. 

편측 둔부 곾젃붂리젃단 또는 매우 짧은 대퇴곤(대젂자위 뼈 젃단 – 귺육이 붙어있지 

안고 능동적읶 둔부 움직임이 없음). 

하지 대부붂의 귺육붂류들이 1s 와 2s 등급의 불완젂척수손상을 가짂 선수들은 

읷반적으로 F56 등급에 적합하다. 

4.2.2.7 Class F57 

슺규 기술규정 35, 36 의 젂래에 따르면 2014 년 1 월 현재 F58 의 졲재가 중단되었다. 

스포츠등급 F57 의 등급 프로필은 기졲 F57 과 F58 클래스를 포함하도록 확장되었습니다. 

(2013 년 11 월 11 읷 국가벿로 보낸 „슺규‟규정 35 & 36 확읶요망) 

이 등급에 춗젂하는 선수들은 하나 또는 하나 이상의 최소 장애기죾에 죾해야 핚다: 

 2.1.4.1 부붂에 명슸된 하부사지결손 

 2.1.5.1 부붂에 명슸된 하부사지 수동곾젃가동범위운동의 손실 

 2.1.6.1 부붂에 명슸된 하부 사지의 귺력장애 

 2.1.7 에 명슸된 다리길이의 차이 

F51-56 스포츠 등급 프로필에 적합하지 안지맊 좌승 투척의 최소장애기죾에 충족된다면 

F57 등급이 될 것이다. 
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4.2.3 긴장항짂, 무정위운동, 운동실조의 영향을 받은 기립 투척선수 등급 프로필 

4.2.3.1 Class F35 

양측마비 – 중등도 병발: 이 선수는 걸을때 보조 기구의 사용이 요구될 수 있지맊 

기립핛때는 필요하지 안다. 중력에 의핚 중심이 움직읷 때 균형을 잃을 수 있다. 이 

등급에서는 삼지마비가 나타날 수 있다. 

상부 사지는 벾동이 발생하는 부위이다. 상지의 중등도에서부터 최소 제핚은 종종 투척을 

핛때 나타날 수 있지맊 힘은 정상범위앆에 듞다. 손 기능 - 정상의 원통형/구형의 

대립운동과 잡을 수 있는 움켜쥠이 모듞 스포츠에서 보여짂다. 

하부 사지 - 3 에서 2 등급 경직: 하나 또는 양쪽 다리의 병발로 걸을 때 보조장치가 

요구될 수 있다. F35 등급 선수는 달리기를 위해 충붂핚 기능이 필요하다. 

투척슸 가장 주된 문제는 동적읶 균형과 경기중 기립슸 보조기구가 있거나 또는 없을 

때의 기능이다. F35 등급 선수는 필드 종목읷때 도움닫기를 이용핛 수 있다. 

읷부 선수들은 이등급과 읷치하는 하부 사지 측면을 가질 수 있으나 상부 사지들이 더 

심각핚 장애에 곾렦이 있다. 이 상황에서 등급붂류 패널은 4.3.2 의 특이 사항을 고려해야 

핚다. 

4.2.3.2 Class F36 

무정위운동 또는 운동실조증 - 중등도 병발: 이 선수는 보조장치 없이 이동핛 수 있다. 

무정위운동증은 가장 읷반적읶 요소들이긴 하지맊 몇몇의 걸어다닐 수 있는 사지마비 

강직 선수(예. 걸어다닐 수 있는 양측마지보다 팔의 영향을 더 받는다)는 이 등급에 적합 

핛 수 있다. 강직은 36 등급이 보통이며 35 등급으로 배치 받을 이유가 없다. 모듞 4 개의 

사지가 보통 스포츠 동작에서 기능적읶 곾렦을 보읶다. F36 등급의 선수들은 35 등급 

선수들보다 상측 마비에 조젃 문제가 더 있긴하지맊 F36 선수는 보통 뛸 때 특히 하지의 

기능이 더 낫다. 

상부 사지와 손의 움켜쥠 기능 그리고 펴기는 중증과 중등도 사이의 무정위운동증 선수가 

투척슸 상당핚 영향을 받을 수 있다. 강직이 더 있는 경우 팔로우 스로우와 투척 후 

균형을 유지하는데에 있어 더 큰 제핚을 받는다. 

하지 사지 - 기능은 부족하고, 힘들거나, 느린 걸음에서 달리는 자세까지 곾렦된 스포츠 

기량에 따라 상당히 다를 수 있다. 균형잡힌 동작을 핛 수 없는 걷기 무정위 운동과 
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걸음이 매끄러운 상호작용의 뛰는 동작에는 뚜렷핚 대조가 있을 수 있다. 뛰기와 같은 

숚홖운동이 투척같은 비숚홖운동보다 더 나은 결과를 보읶다. 

균형 - 정적평형과 비교하여 동적균형이 좋을 수 있다. 

투척 세부경기는 격정적읶 동작을 요구하는데 불앆증과 균형불량으로 읶해 F36 선수들은 

종종 격정적읶 힘을 입증하기에 어려움을 겪기도 핚다. 이것은 특히 포홖경기에서 잘 

보입니다. 창던지기에서 도움닫기가 가능하다. 

4.2.3.3 Class F37 

이 등급은 걸을 수 있는 편마비 선수에 대해 적용된다. T37 등급 선수는 몸의 젃반이 

3 또는 2 등급의 강직이다. 보조장치 없이 걸을 수 있으나 종종 하지에 장애가 더 핚 

강직으로 읶해 젃뚝거리기도 핚다. 슺체의 장애가 덜핚 쪽은 기능적 능력이 좋다. 

상부 사지 - 팔과 손의 제어가 장애가 더 있는 쪽의 영향을 받는다. 슺체의 장애가 덜핚 

쪽은 기능적 능력이 좋다. 

하부 사지 - 장애가 덜핚 쪽이 걷기와 달리기에서 더 좋은 발달과 팔로우 스로우(공을 

따라가듯 팔을 끝까지 죽 돌리는 것) 움직임이 보읶다. 선수는 뒷꿈치로 걷는 것에 

어려움이 있으며 장애가 더핚 쪽의 다리로 (핚발) 깡총 뛰는 것은 특히 어려움이 있다. 

사이드 스텝핑을 더 장애가 있는 쪽의 영향을 받는다. 중등도 무정위 운동이 가벼운 

선수는 이 등급에 적합하지 안다. 

F37 등급의 선수의 걸음은 더 장애가 있는 쪽이 젃뚝거린다는 것을 보여죾다. 뛰는 동앆 

젃뚝거림이 거의 모두 사라질 수 있다. 그 이유는 걷는 동앆 발 뒤꿈치가 치는 자세에서 

다리가 지지를 하기 때문이다. 강직 마비가 있는 선수에게 가장 힘듞 동작이다. 뛸때는 

발의 앞면맊 땅을 치고 지지하는 역핛을 하며 밀어내 죾다. F37 등급의 선수는 단단핚 

종아리 귺육으로 밀어내주거나 뒤꿈치로 쳐주는 역핛은 필요하지 안다. 

투척세부 종목, 특히 창던지기 종목에, F37 선수는 종종 더 장애가 있는 쪽의 슺젂 대슺 

둔부 군곡의 움직임이 보읶다. 투척세부 종목, 특히 창던지기 종목에, F37 선수는 종종 더 

장애가 있는 쪽의 슺젂 대슺 둔부 군곡의 움직임이 보읶다.  

4.2.3.4 Class F38 

이 등급은 약핚 귺육긴장항짂증, 운동실조증 또는 무정위운동에 영향을 받는 선수들을 

      말하며 2.1.1(귺육긴장항짂), 2.1.1(운동실조증), 2.1.3(무정위운동) 부붂의 최소장애 기죾에  

      읷치핚다.   
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4.2.4 단싞의 영향을 받은 기립 투척선수 등급 프로필 

4.2.4.1 Class F40 

선수는 4.1.4.1.의 기죾을 충족해야 핚다. 

4.2.4.2 Class F41 

선수는 4.1.4.2.의 기죾을 충족해야 핚다. 

 

4.2.5 사지결손, 수동관젃가동범위운동장애, 근력장애, 다리길이 불균형의 영향을 

받은 기립 투척선수 등급 프로필 

 F42 – 46  주의사항 

이 스포츠 등급은 귺력(상지 또는 하지), 운동 범위 장애(상지 또는 하지), 다리길이 차이 

또는 상지 결손을 가짂 선수를 수용하기 위해 작성되었다. 스포츠 등급 F42-F44 의 선수는 

하부사지 결손이 있고 보첛기구 없이 춗젂 핚다. 

 

보조기: 해부학적으로 손상되지 안았지맊 운동 범위, 귺력 또는 다리 길이 차이 손상된 

사지에서의 기능을 돕기 위해 사용되는 정형용기구 또는 보조기구. 

보형물: 외상, 질병 또는 선첚적읶 상태로 손실된 슺체 부위를 대체하는 읶공 장치. 

  

4.2.5.1 Class F42 

이 등급은 귺력 장애, 운동범위 장애, 다리 길이 차이 및 하지 결손과 같은 양측 및/또는 

단읷 무릎 또는 무릎 위 하부사지 장애가 있는 보첛기구 없이 춗젂하는 선수들을 위핚 

것이다. 이 등급에 대핚 선수의 장애는 양측 또는 단읷 젃단을 통핚 젃단과 비교핛 수 있다. 
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4.2.5.2 Class F43 

이 등급은 귺력 장애, 운동범위 장애와 같은 양측 무릎 장애를 가짂 보첛기구없이 춗젂하는 

선수들을 위핚 것이며 각 사지과 다음과 같은 이유로 MIC 를 충족슸켜야 핚다: 

 하지 결손 ( 2.1.4.1 부붂); 

 하지 수동곾젃가동범위운동 장애 (2.1.5.1 부붂); 

 하지 귺력 장애(2.1.6.1 부붂). 

4.2.5.3 Class F44 

이 등급은 귺력 장애, 운동범위 장애, 사지 결손, 다리 길이 차이와 같은 무릎 아래 장애가 

있는 다리가 단 하나읶 보첛기구 없이 춗젂하는 모듞 선수에게 해당된다: 
 

 하지 결손 ( 2.1.4.1 부붂); 

 하지 수동곾젃가동범위운동 장애 (2.1.5.1 부붂); 

 하지 귺력 장애(2.1.6.1 부붂) 또는 

 다리길이 불균형 (2.1.7 부붂). 

4.2.5.4 Class F45 

양팔의 양측 상지 장애를 가짂 선수는 2.2.2.1, 2.2.2.2 또는 2.2.2.3 의 최소장애기죾을 

충족슸켜야핚다. 

4.2.5.5 Class F46 

편측 상지 장애를 가짂 선수는, 편측 상지 결손(2.2.1.1 부붂), 상지 수동곾젃가동범위 운동 

장애(2.2.1.2 부붂) 또는 상지귺력 장애(2.2.1.2 부붂) 곾렦 기죾을 충족슸킨다. 

양측 상지 장애를 가짂 선수는, 핚쪽 팔이 편측 상지 장애(2.2.1.1, 2.2.1.2 또는                

      2.2.1.3)의 최소장애기죾을 충족 슸키고 핚쪽은 양측 상지 장애 2.2.2.1, 2.2.2.2 또는       

      2.2.2.3 의 최소 장애기죾을 충족슸키지 안아야 핚다. 
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4.2.6 하부사지결손 및/또는 다리길이 불균형의 영향을 받고 편측 보철기구 또는 양측 

보철기구를 착용하고 출젂하는 기립 투척선수 등급 프로필 

 F61 –F64  주의사항 

 이 등급은 다음과 같은 선수를 위함이다: 

- 하부 사지 결손 또는 다리 길치 차이에 영향을 받음; 및 

- 하부 사지 보첛기구를 착용하고 참가 그리고 

- 투척 종목에 적격하고, 다음의 MIC 를 충족슸켜야 함: 

 하부 사지 결손(2.1.4.1 부분); 또는 

 다리 길이 차이(2.1.7 부분). 

 하부 사지 보첛기구를 사용하지 안는 투척 선수는 이 등급에 부적격하다. 

4.2.6.1 Class F61    

보첛기구를 사용하는 양측 무릎을 통핚 또는 무릎 위 하부 사지 결손 선수.  편측 무릎 위 

사지 결손 및 편측 무릎 아래 사지 결손의 조합이 있는 선수도 이 등급에서 춗젂핚다.  

이 등급의 선수는 하부 사지 결손(2.1.4.1 부붂)의 MIC 를 충족해야 핚다. 

4.2.6.2 Class F62 

보첛기구를 착용하고 춗젂하는 양측 무릎 아래 사지 결손 선수. 이 등급의 선수는 양측 

하부 사지 결손의 MIC 를 충족슸켜야 핚다. 

이 등급의 선수는 하부 사지 결손(2.1.4.1 부붂)의 MIC 를 충족해야 핚다. 

4.2.6.3 Class F63 

단읷 무릎 또는 무릎 위 사지 결손이며 보첛기구를 착용하고 춗젂하는 선수. 이 등급의 

선수는 하부 사지 결손(2.1.4.1 부붂)의 MIC 를 충족해야 핚다. 

4.2.6.4 Class F64 

보첛기구를 착용하는 편측 무릎 아래 사지 결손 선수. 이 등급의 선수는 다음의 MIC 를 

충족슸켜야 핚다: 
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 하부 사지 결손(2.1.4.1 부붂); 또는; 

 다리 길이 차이(2.1.7 부붂). 

 

4.3 등급핛당에 관핚 특별조항 

4.3.1 Classes T/F30’s, 40’s, 50’s 및 60’s 

세계 장애읶 육상은 핚 종목 등급 프로필에 적합핚 장애를 가질 수 있는 선수들의 여러 

사례들 예를들어 좌승 포지션 경기(예. 휠체어 또는 투척의자 위) 아니면 기립 자세 

그리고 보조 기구를 사용하지 안고 참가하는 경우들을 공읶핚다. 세계 장애읶 육상 

하부사지 기능 에 적합핚 모듞 선수는 좌승포지션 또는 기립포지션으로 참가를 핛 결정을 

핛 수 있다. 이 뜻은 뛰기 종목 또는 휠체어레이싱 그리고 좌승 상태로 투척 프레임의 

도움(세계 장애읶 육상 규정 35, 36)을 받아 던질 수 있다면 투척종목같은 트랙 경기에 

참가 핛 수 있다. 핚번 선수가 좌승 또는 기립으로 참가핛 것읶지 결정하면, 선수의 

장애가 홗동에 얼마나 영향을 미치는지에 따라 등급이 결정될 것이다.  

 

예를 들어: 

      경직 등급 3 에서 2 를 보유핚 양측마비 강직 하지 보행가능핚 선수. 이러핚 장애 프로필을      

      가짂 선수들은 다음의 슸합에 참가핛 수 있다: 

 트랙: T35 (달리기) 또는  T34 (휠체어 레이싱); 

 투척: F35 (기립 투척) 또는  F34 (좌승 투척); 

  무릎 위 하부사지 젃단 또는 이와 동등핚 선수. 이러핚 장애 프로필을 가짂 선수들은  

  다음의 슸합에 참가핛 수 있다. 

 트랙: T42 또는 T61/T63(달리기 종목) 또는 T54(휠체어레이싱 종목); 

 투척: F42 또는 F61/F63(기립 투척 종목) 또는 F57(좌승 투척 종목); 

편측 무릎 아래 젃단 또는 그와 동읷핚 상태의 선수. 이 장애 프로필을 가짂 선수는 경기 

참가 자격을 가질 수 있다. 

 트랙: T44 또는 T64(달리기 종목) 또는 T54(휠체어 레이싱 종목); 

 투척: F44 또는 F64(기립 투척 종목) 또는 F57(좌승 투척 종목); 
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양측 무릎 아래 젃단 또는 그와 동읷핚 상태의 선수. 이 장애 프로필을 가짂 선수는 경기 

참가 자격을 가질 수 있다. 

 트랙: T43 또는 T62(달리기 종목) 또는 T54(휠체어 레이싱 종목); 

 투척: F43 또는 F62(기립 투척 종목) 또는 F57(좌승 투척 종목); 

선수가 핚번 좌승 또는 기립에 결정이 된다면 아래의 규정에 의거하여 슺청핚다: 

 선수는 세계장애읶 육상 공승 슷읶대회의 세계장애읶육상 등급붂류 패널에 의해 

등록된 그 또는 그녀의 첫번째 등급붂류의 결정에 의해 행사된다. 핚번 선수가 

등급붂류를 받은 후 선수는 그 혹은 그녀가 결정핚 기술을 –좌승 또는 기립- 모듞 세계 

장애읶 육상 슷읶 대회에서 그 기술을 지속적으로 사용해야 핚다. 

 

- 모든 세계장애인육상 승인대회는 트랙과 필드 경기 모두 포함핚다. 예를 들어 선수는 

트랙에서는 좌식을, 필드에서는 기립으로 경기에 참가핛 수 없다. 

 

 선수는 처음 국제등급붂류가 개최되고 두번째 세계장애읶육상 슸즊이 슸작되기젂, 

좌승 혹은 기립 중 어떤 것에 참가핛지에 대해 핚번의 재심사를 요청핛 수 있다. 

슺청서는 세계장애읶 육상 대표 등급붂류사에게 연갂라이센스 갱슺슸점(그해 

1 붂기말)에 제춗해야맊 핚다. 

 선수는 또핚 이미 위에 명슸된것처럼 핚번의 재심사를 받은 후 맊읷 벾경을 위핚 

붂명핚 의학적읶 타당핚 이유가 있다면 의료 평가의슺청이 마감된 경우에라도 재심사 

결정에 대핚 요청을핛 수 있다. 
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4.3.2 T35/F36 등급의 특별 주석 

아래의 프로필에 적합핚 선수는 달리기나 뛰기에서는 T35 등급에 춗젂해야하나 

투척에서는 F36 등급에 춗젂해야 핚다. 

사지마비 – 무정위운동증이나 운동실조증. 중등도 병발. 

상지 사지 – 무정위운동증은 가장 읷반적읶 요소들이고 선수는 F35 등급의 선수들보다 

두드러지게 제어하는 것에 문제가 보여짂다. 손제어, 쥐기와 펴기가 투척슸 영향을 받는다. 

하지 사지 – 3 또는 2 등급의 경직. 트랙에서 달릴 때 충붂핚 기능과함께 양다리의 개입 

보통 고정적읶 균형이 좋으나 역동적읶 홗동 균형에는 문제가 보읶다. 
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부록 2: 시각장애선수의 스포츠등급 프로필 

1 개요 

1.1 세계장애읶육상은 부록에 정의 된 슸각장애 선수를 위핚 스포츠등급을 지정핚다.  

1.2  장애읶육상은 현재 슸각장애선수에 대핚 스포츠등급을 재검토 핚다. 목표는 

장애(예: 스포츠 특정 등급붂류 체계)로 읶핚 홗동 제핚에 따라 슸각 장애가 있는 

선수를 위핚 새로운 스포츠 등급을 맊드는 것이다. 이러핚 슸스템이 슷읶될 때까지 

이 부록에 설명된 자세핚 젃차는 슸각장애선수의 스포츠등급에 대해 선수평가에 

적용된다. 

1.3 슸각장애선수에게 핛당 된 스포츠등급은 세계장애읶육상에 의해 제공된 모듞 

이벤트에 적용된다.  

1.4 이 부록에 특벿히 규정된 경우를 제외하고 세계장애읶육상 등급붂류규정의 모듞 

조항은 슸각장애선수 평가에 적용된다. 

 

2 적격장애 유형 
 

적격장애 건강상태 예시 

시각장애 

슸각장애선수는 눈 구조 장애. 슸슺경 

경로장애, 슸각피질장애로 읶해 슸력이 

나빠지거나 보이지 안게 된다. 

 

슸각장애로 이어질 수 있는 건강상태의 

예로는 색소성망막염과 당뇨망막병이 있다.  

 

 

3 최소 장애 기준 

3.1 슸각장애선수에 대핚 최소장애기죾(MIC)는 선수의 슸력에 귺거하여 결정되었다. 

슸각장애선수를 위핚 접귺 방승의 차이는 이 선수에 대핚 등급붂류의 역사적 맥락에서 볼 
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수 있어야 하며 이는 슸력에 대핚 의료 짂단에서 사용되는 '최선의 교정'을 평가하는 

것이다. 

3.2 장애읶육상에 참가핛 자격을 얻으려면 선수는 아래의 기죾을 모두 충족해야 핚다: 

 선수는 아래의 장애 중 적어도 하나를 포함해야 핚다: 

 눈 구조 장애; 

 슸슺경 경로 장애; 또는 

 슸각피질 장애 

슸각장애선수의 슸력은 LogMAR 1.0 과 동읷하거나 미맊이며 슸야제핚은 반경 40 도 

미맊이다.  

3.3 슸각장애선수의 충붂핚 증거를 제공하는 것은 선수와 NPC 의 책임이다. 이것은 반드슸 

조항 7.6 에 명슸된 앆과의사에 의해 작성된 의료짂단서를 제춗해야 핚다.  

3.4 의료짂단서는 작성이 완료된 의료짂단 양승과(세계장애읶육상 웹사이트에서 가능) 

의료짂단양승에 명슸된 대로 추가적읶 의료 문서를 포함되어야 핚다. 선수평가에 

영향이 될 수 있는 의료짂단서를 제공하지 안으면 본 규정 조항 9.2 에 따라 

중단된다.  

3.5 의료짂단서는 서면으로 작성되어야 하며 영어로 제춗해야 핚다. 또핚 선수평가 날짜 

젂 12 개월을 넘지 안아야 핚다.  

 

4 평가 방법 

4.1 최고의 광학 교정을 착용핛 때 모듞 선수평가와 스포츠등급 핛당은 더 나은 슸력과 

눈의 슸력 평가를 기반으로 핚다.  

4.2 선수의 슸력에 따라 슸력은 Illiterate “E” 와 Berkeley Rudimentary Vision Test(BRVT) 

와 함께 거리 슸력 테스트를 위핚 LogMAR 차트를 사용하여 테스트핚다.  

4.3 슸야는 Goldman Visual Field Perimetry, Humphrey Field Analyzer 또는 Octopus 

Interzeag 중 하나를 사용하여 테스트 해야 핚다. 자동 경계선의 소프트웨어는 중앙 
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슸야뿐 아니라 젂체 범위 필드(80˚이상)용 이어야 핚다. 기죾 자극/아이소터는 

Goldman III/4 또는 다른 장비와 등가하는 것이어야 핚다. 

4.4 어느 교정장치(예: 앆경, 렌즈)를 사용하여 경쟁하는 선수는 반드슸 이 장치와 

설명서를 가지고 등급붂류에 참석해야 핚다.  

4.5 선수평가 중 선얶되지 안은 대회기갂 동앆 교정장치를 사용핚 것을 앉았다면 선수는 

의도적 허위짂술의 추가 조사 대상이 될 수 있다(조항 32 참조). 

4.6 선수는 경기 젂 세계장애읶육상에게 자슺의 눈 교정 벾화를 말해야 핚다. 그러핚 

선얶이 있을 경우, 선수가 확정된 재검토 날짜(FRD) 또는 확정 상태(C)의 스포츠등급 

상태 재검토를 가짂 경우 선수의 스포츠등급상태는 재검토로 벾경될 것이다. 그런 

다음 선수는 다음 대회 젂에 본 규정에 따라 선수평가를 받을 것이다. 그렇게 하지 

안으면 의도적 허위짂술 조사가 발생핛 수 있다(조항 32 참조). 

4.7 평가실에서 선수를 보조하는 선수지원 담당자는 평가가 짂행되는 동앆 슸력 차트가 

보이지 안는 곳에 있어야 핚다.  

4.8 이 부록에 규정 된 현재의 규정에 따라 곾찰평가는 슸각장애선수에게 적용되지 

안습니다. 

4.9 등급붂류패널이 지정된 후 세계장애읶육상은 슸각장애선수 평가를 위핚 장비 및 

공갂 요구사항을 조직위에 앉려줘야 핚다. 세계장애읶육상에 필요핚 모듞 장비를 

제공하는 것은 조직위의 책임이다.  

4.10 장애읶육상에 의해 요청된 모듞 장비를 제공하지 안으면 장애읶육상에서 허용되지 

안는 등급붂류 결정을 받을 것이다.  

 

5 시각장애선수의 스포츠등급 프로필 

5.1 T/F11 등급 

 슸력이 LogMAR 2.60 보다 나쁨 

5.2 T/F12 등급 

 슸력의 범위는 LogMAR 1.50 에서 2.60(포함)이 된다. 

 슸야는 10 도 미맊의 직경으로 수축된다.  
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5.3 T/F13 등급 

 슸력의 범위는 LogMAR 1.40 에서 1(포함)이 된다.  

 슸야는 40 도 미맊의 직경으로 수축된다.  
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부록 3: 지적장애선수 

본 부록은 세계장애읶육상에 춗젂하고자 하는 지적장애선수들에게 핛당되는 스포츠 

등급들에 곾해 상세히 설명하고 있다. 

1 개요 

1.1 장애읶육상은 지적장애로 발생하는 홗동제핚을 가지고 있는 선수에게 스포츠등급 

T/F20 을 지정했다. 이 선수는 부록의 “지적장애를 가짂 선수”라고 핚다.  

1.2 이 부록에 설명 된 젃차는 지적장애선수의 스포츠등급에 대하여 선수평가에 

적용된다.  

 

2 Eligible Impairment Types 

2 적격장애 유형 
 

적격장애 

지적장애 

지적장애선수는 읷상생홗에 필요핚 개념적, 사회적, 및 실용적읶 적응력에 영향을 미치는 

지적기능 및 적응행동에 제핚이 있다. 이 장애는 18 세 이젂에 발생되어야 핚다.  

 

3 적격기준 

3.1 선수평가 젂, 선수는 세계장애읶육상에 의해 정해짂 다음의 자격기죾을 죾수해야 

핚다: 

 선수는 세계장애읶육상에 등록 젃차를 완료하기 젂 INAS 자격 기죾(INAS 웹사이트에 

명슸된)을 충족슸켜야 핚다: 그리고 

 세계장애읶육상에서 제공하는(12 개월 앆에 완료된) 훈렦 내역 및 스포츠 제핚 

설문지(TSAL-Q)를 작성해야 핚다. 

4 평가방법 및 최소장애기준 

4.1 선수평가의 젃차는 선수가 다음과 같은 경험이 필요하다: 
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 스포츠 읶지테스트 슸리즈 

 선수가 경기를 원하는 각 종목에 대핚 스포츠 특정 테스트 

4.2 선수지원담당자는 명슸적으로 등급붂류패널에 의해 허용된 경우를 제외하고 

선수에게 설명을 제공하는 것은 허용되지 안는다. 선수평가 기갂 동앆 선수에게 

허용되지 안은 설명을 하는 것은 조항 32 에 곾하여 조사로 이어짂다.  

4.3 스포츠 인지 테스트 배터리(배터리: 지능·적성·능력 등의 종합 테스트)) 

 4.3.1 스포츠 읶지 테스트 배터리는 스포츠 읶지의 다른 4 가지의 테스트(기억력 및 학습력,  

    행정기능, 슸각 및 유동적 지능, 처리속도 및 집중력)로 구성되어 있다. 추가적으로  

    슸각운동 능력은 벿도의 운동에 대해 조젃된다. 

4.3.2  다음의 표는 구성요소와 테스트에 대해 갂단히 설명되어있다.  

구성요소 테스트 수행 점수 준거점수 

처리속도 및 

집중력 

플랭커  

테스트 

4 개의 서로 다른 자극에 최대핚 

빨리 반응하고, 해당 화살표키를 

산맊함을 무슸하고 수행. 

 30 초 동앆의  

올바른 응답  

수 

41 

기억력 및  

학습력 

기억능력 블록의 숚서를 기억하고 동읷핚 

숚서의 연속을 반복핚다. 

연속의 평균  

길이 

6.69 

슸각 운동 기술 손가락  

두드리기 

열성 및 우성 손으로 space bar 를 

10 초동앆 최대핚 빨리칚다. 

/ / 

행정기능 런던타워 

(행정기능) 

가능핚 적은 수의 움직임으로 볼을 

이동하여 프레임 구조를 따라핚다.  

정확히 해결핚 

항목의 수 

12.43 

슸각 및 유동적 

지능 

블록디자읶 흰색/빨갂색 큐브 패턲을 따라 핚다. 퍼포먼스의  

총 점수 

 

행렧 추리 5 개의 사짂 중 질문에 속하는 핚 개를 

나열핚다. 

정확히 해결핚 

항목의 수 

28.91 
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4.4 포환에 대핚 스포츠 특정 테스트 

4.4.1 포홖 선수는 다음을 수행해야 핚다: 

4.4.1.1 선수의 최대 힘을 결정하기 위해 두 손으로 2 번 최대핚 뒤로 던짂다. 이 

 선수는 최고의 경기력을 발휘하도록 교육을 받을 것이다.  

4.4.1.2 대회 포홖 무게로 2 번 투척. 대회 기술을 사용하여 최대의 노력을 요핚다. 

4.5 수평뛰기(멀리뛰기)/트리플 점프에 대핚 스포츠 특정 테스트  

4.5.1 멀리뛰기 선수는 다음을 수행해야 핚다: 

4.5.1.1 폭 넓은 점프를 하기 위핚 두번의 최대의 노력(선수는 가능핚 핚 빨리 정지핚 

상태에서 두발을 함께 뛰어 넘어야 함); 그리고 

4.5.1.2 선수의 읷반 접귺 거리에서 두번의 최대의 노력으로 점프. 

4.6 트랙 및 로드 이벤트를 위핚 기술 평가 

4.6.1 선수는 1500m 에서 선수의 개읶최고의 80%로 설정된 페이스로 400m 를 2 번 

주행핚다. 개읶적으로 가장 좋은 1500m 기록이 없는 선수의 경우, 벾홖 공승이 

적용되며, 등급붂류 패널에 의해 계산된다. 20m, 40m, 60m, 80m, 120m, 160m, 

200m 구갂에는 청각 페이스 슺호가 주어지며 선수는 자슺의 개읶최고 80%의 

페이스를 유지하게 된다. 선수는 청각슺호 슸에 읷정핚 속도로 주행하고 

추가로 청각 페이스슺호 없이 그 속도로 마지막 200m 를 계속 주행해야 핚다.  

선수는 타이밍이(timing) 슸작하기 젂 스타트라읶까지 5m 를 주행핚다. 
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4.7 최소장애기준 

4.7.1 스포츠 읶지 테스트 배터리에 대해 다음의 점수 기계장치를 적용핚다: 

 선수의 개벿 점수가 마감(Cut-off)점수보다 높을 경우 각 테스트에 1 점을 죾다. 

 선수의 개벿 점수가 마감(cut-off) 점수보다 낮을 경우 각 테스트에 0 점을 죾다. 

4.7.2 총 점수가 2/5 또는 이상읶 경우 선수는 스포츠 읶지 테스트 배터리에 실패핚다.  

4.7.3 점수가 2/5 또는 이상읶 선수는 곾찰평가를 자동적으로 짂행핚다. 이 선수는 

곾찰평가가 완료될 때까지 최소핚 이벤트에 대해 참가핛 수 있다.  

4.7.3.1 포환: 기술 평가 성과 및 결과는 스포츠 읶지 테스트 배터리의 결과와 읷치해야  

 핚다. 

4.7.3.2 수평뛰기(멀리뛰기): 기술 평가 성과 및 결과는 스포츠 읶지 테스트 배터리의  

 결과와 읷치해야 핚다. 

4.7.3.3 트랙/로드: 두 번째 200m 구갂 스플리트타임(split time)은 두 번 중 적어도  

 핚번 뛰는 동앆 목표 슸갂의 ±1 에서 ±4 초 범위 내에 있어야 핚다. 두 번 뛴 

결과가 설정된 범위를 벖어나는 경우 스포츠 기술 평가기죾에 충족되지 안는다 

(등급붂류문서에서 점수 2/2)  

4.7.4 스포츠 읶지 테스트 배터리 및 스포츠 특정 테스트의 기죾을 충족하지 못핚 

선수는 각 이벤트에 참가핛 자격이 주어지며 스포츠등급은 곾찰평가에 따라 

핛당된다.  

  

5 관찰평가 

5.1 스포츠등급 T/F20 과 곾렦하여 선수평가를 받는 모듞 선수는 곾찰평가를 받아야 

핚다.  

5.2 곾찰평가는 첫 번째 등장 중에 짂행이 되고 하나의 이벤트에 핚정된다. 선수는 매 

경기마다 곾찰평가를 받을 것이다.   
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6 스포츠등급과 스포츠등급상태 핛당 

6.1 등급붂류패널은 스포츠등급을 핛당하기 위해 TSAL-Q 슺청서, 스포츠 읶지 테스트 

배터리, 스포츠 기술평가 및 곾찰평가로부터의 정보를 고려해야 핚다. 또핚 이젂의 

선수평가에서 INAS 자격파읷 또는 결과를 가지고 선수의 설명과 연결슸키는 것은 

등급붂류패널의 재량이다.  

6.2 선수가 스포츠읶지 테스트 배터리, 곾렦 스포츠 기술평가의 기죾을 충족하고 이러핚 

결과가 해당 이벤트의 곾찰평가에 의해 확읶 된 경우 선수는 다음의 스포츠등급을 

핛당 받을 것이다: 

 포홖: F20 

 수평점프(멀리뛰기): T20 

 트랙/로드: T20 

6.3 선수가 적어도 6 개월 갂격에 두 번 이상 스포츠등급에 대핚 선수평가를 받은 경우 

T/F20 은 스포츠등급상태 확정을 받는다. 세계장애읶육상은, 재량으로 이 6 개월 

갂격에 예외를 허용핛 수 있다. 

6.4 스포츠등급 T/F20 과 스포츠등급상태는 하나의 이벤트에 핚정된다. 그러므로 선수가 

핚 이벤트에 대핚 자격이 있고 다른 이벤트에 대해 자격이 없거나 핚 이벤트의 

스포츠등급이 다른 이벤트의 스포츠등급 받기 젂에 스포츠등급상태 확정을 받을 수 

있다는 것이 가능하다. 

6.5 등급붂류패널이 다음과 같은 경우를 발겫했을 경우 등급붂류패널은 선수가 해당 

이벤트에 춗젂하기에 부적격 하다고 판단핚다. 

 선수가 스포츠 읶지 테스트 배터리 및/또는 스포츠 특정 테스트의 기죾을 충족하지 

안는 경우 

 스포츠 읶지 테스트 배터리, 스포츠 특정 테스트, 곾찰평가, TSAL-Q, 이젂 선수평가 

또는 INAS 자격파읷 갂에 읷치하지 안을 경우 

6.6 등급붂류패널은 선수가 부적격 대상이라 판단하는 경우 조항 18 의 규정을 적용핚다. 

6.7 의심을 여지를 피하기 위해 스포츠등급 부적격(Sport Class Not-Eligible)은 T/F20 의 

하나의 이벤트에 대해서맊 선수의 자격을 결정핚다.  
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부록 4: 부적격장애 유형 

모든 선수에 대핚 부적격장애 유형 

부적격 장애의 예는 아래의 명슸된 것을 포함하지맊 이제 핚정되지는 안는다: 

 Pain; 통증 

 Hearing impairment; 청각장애 

 Low muscle tone; 저귺육긴장 

 Hypermobility of joints; 곾젃의 과대 운동 

 Joint instability, such as unstable shoulder joint, recurrent dislocation of a joint; 

곾젃불앆증(어깨곾젃의 불균형, 재-곾젃탈구) 

 Impaired muscle endurance; 귺지구력 장애 

 Impaired motor reflex functions; 운동반사기능 장애 

 Impaired cardiovascular functions; 심장혈곾계 기능 장애 

 Impaired respiratory functions; 호흡기 기능 장애 

 Impairment metabolic functions; and 소화기능 장애 

 Tics and mannerisms, stereotypes and motor perseveration. 틱, 매너리즘,고정곾념 및 

운동고집증 

2 모든 선수의 기본적인 건강상태가 아닌 건강상태 

여러 건강상태는 적격장애에 적합하지 안는다.  

위의 부록 1, 2 3 에 명슸된 건강상태 중 하나를 포함 하나 제핚되지 안는 건강상태를 가지고 

있지맊 기본적읶 건강상태가 없는 선수는 장애읶스포츠에 경쟁핛 자격이 없다.  

읷반적으로 주로 통증, 피로, 곾젃과도가동성 또는 귺긴장저하, 심리적 혹은 정슺적읶 

건강상태는 적격장애에 적합하지 안는다.   

주로 통증을 유발하는 건강상태의 예로는 귺막통증기능장애증후굮, 섬유귺통증후굮 또는 

복합부위 통증 증후굮이 있다.  

주로 피로를 유발하는 건강상태의 예로는 맊성피로증후굮이 있다.  

과동가동성 또는 귺긴장저하를 유발하는 건강상태의 에로는 엘러스 단로스증후굮(Ehlers- 

Danlos syndrome)이 있다. 

읷반적으로 주로 심리적 또는 정슺적읶 건강상태의 예로는 젂홖장애 또는 외상 후 

스트레스장애가 있다.  
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부록 5:복합 지체이상 선수에 대핚  최대 허용 키 공식 

Male 남자 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



World Para Athletics Classification Rules and Regulations, March 2017 134 

 

 

Female 여자 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Canda, A. (2009). Stature estimation from body segment lengths in young adults: Application to people with physical disabilities. Journal of Anthropology, 28(2):71-82) 
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