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규칙 및 규정의 변경

IAAF 규칙, 등급분류 관련 규정이 변경되거나 세계장애인육상이 필요하다고 판단할 경우 본 규칙은 언제든 변
경될 수 있다.

세계장애인육상 등급분류 규칙 및 규정

세계장애인육상 등급분류 규칙 및 규정은 본 규칙 및 규정의 필수적인 부분이며, 다음 홈페이지에서 확
인 가능하다.

http://www.paralympic.org/athletics/classification/rules-and-regulations
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PART A – 일반사항

1 정의

등급분류: 선수의 장애가 각 구체적인 종목 또는 훈련에 영향을 미치는 정도에 따라 스포츠 등급을 분류
(IPC 선수 등급분류 규정에 명시). 이 사항을 "선수 등급분류"라고 지칭한다.

대회: 하나의 운영주체 하에 함께 시행되는 개인 경기 시리즈.

대회 의료 감독관: IPC 대회 및 세계장애인육상 승인 대회를 위해 세계장애인육상의 '대회 의료 서비스                                                      
범위를 담당하며, LOC가 임명한 사람.

대회 규칙: 세계장애인육상이 본 규정 및 규칙의 파트 C에 작성. 

IAAF: 국제육상연맹.

IAAF 규칙: 국제육상연맹 대회 규칙.

국제 연맹: IPC의 장애인 종목에 참여하는 장애 선수의 종목 별 세계적인 대표자로, IPC가 인정한 스포

츠 연맹이다. IPC 및 IOSD는 특정 장애인 스포츠의 국제 연맹의 역할을 한다.

IOC: 국제올림픽위원회.

IPC: 국제패럴림픽위원회.

IPC 대회: 세계장애인육상 선수권 대회 및 세계장애인육상 지역 선수권 대회.

IPC 게임: 패럴림픽 게임 및 파라판 아메리칸 게임.

IOSD: 장애인 스포츠의 국제기구, IPC에 구체적인 장애 단체로 단독적인 세계적 대표자 역할을 하며, 

IPC가 인정한 독립적인 기관. 

LOC: 조직위원회 – IPC 또는 세계장애인육상 인정 대회를 주관하기 위하여 세계장애인육상이 임명한 

단체.

LOC 수석 의사: IPC 대회 및 세계장애인육상 인정 대회에서 조직위원회가 임명한 의사.
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국가 연맹: 국제 연맹의 국가 회원.

NPC: 국가 패럴림픽 위원회, 해당 국가 또는 영토 내 장애인 선수의 유일한 대표자인 IPC의 국가 회원이

며, 이 멤버가 IPC의 국내 회원이다.

파라 스포츠:  IPC 선수 등급분류 규정에 의해 다스려지며 IPC에 의해 파라 스포츠로 인정 받는 스포츠.

심판: 세계장애인육상 공인 대회를 판정하기 위하여 임명된 사람. 

규정: 세계장애인육상이 본 규정 및 규칙의 파트 B에 작성.

규칙: 일반 사항, 세계장애인육상 규정 그리고 새계장애인육상 대회규칙으로 구성된 세계장애인육상 규
칙 및 규정.

스포츠 등급: 파라 스포츠에 필요한 구체적 임무 및 활동을 수행하는 선수의 정도를 참고하기 위한 세

게장애인육상이 제정한 대회 카테고리.

스포츠 등급 상태: 선수가 선수평가를 수행하도록 요구 받거나 등급분류 소청의 대상이 되는 정도를 
나타내기 위해 적용되는 스포츠 등급의 지정.

WADC: 세계 반도핑 규정.

WPA: 세계장애인육상.

세계장애인육상 승인 대회: 세계장애인육상에 의해 승인된 장애인육상 국제,국내, 그리고 IAAF 보증 대

회..

세계장애인육상 선수 라이센스: 선수와 가이드-러너들이 IPC게임, IPC 대회 및 세계장애인육상 인가대

회에 참여할 수 있게  IPC 선수 라이센싱 프로그램에 따라 IPC에 의해 발행된 라이센스.

세계장애인육상 공인 대회: IPC 게임, IPC 대회, 세게장애인육상 인정 대회 및 세게장애인육상 승인 대회.

세계장애인육상 인정 대회: 세계장애인육상 그랑프리 대회, 세계장애인육상 월드컵 및 세게장애인육상에 의해 정해진 
기타 세게장애인육상 국제 대회.
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세계장애인육상 기술대표(TD): 세계장애인육상 인정대회를 모니터 하고 감독하며 본 규칙에 따라 기술 

운영이 수행되고 있는 것을 인해주기 위하여 세계장애인육상에 의해 임명된 사람.

2 일반사항

2.1 범위 및 적용

2.1.1 본 세계장애인육상 규칙 및 규정은 세계장애인육상 규정(규정) 및 세계장애인육상 규칙(대회 규칙)으로 

구성된다.(합쳐서 ‘본 규칙’으로 인용됨)

.

2.1.2 본 규칙은 세계장애인육상 인정대회에 필수적이다.

2.1.3 세계장애인육상 공인 대회의 모든 참가자(선수 및 보조 관리자, 코치, 트레이너, 매니저, 통역, 
팀 스태프, 임원, 의료진 또는 장애인 의료진을 포함하지만 한정하지 않음)는 참가 조건에 대해 본 규
칙을 준수할 것을 동의한다.

2.1.4 세계장애인육상 등급분류 규칙 및 규정은 본 규칙의 필수 부분이며, 세계장애인육상 홈페이지
에 게시되어 있다.

2.1.5 IPC 편(핸드북)은 장애인 육상 종목을 관리하는 필수 요소이다..

2.1.6 본 규칙에 나오지 않은 모든 문제는 IPC가 단독 재량으로 결정해야 한다.

2.1.7 본 규칙은 2018년 1월 1일부터 유효할 것이다.

2.2 해석

2.2.1 '규정'은 본 규정 및 규칙 파트 B에 참고 되는 규정이며,  '규칙'은 본 규정 및 규칙 파트 C에 참고 
되는 규칙이며, '부록'은 본 규정 및 규칙의 부록을 의미하며, 본 규정 및 규칙에 사용된 대문자로 된 
용어들은 본 규정 및 규칙의 정의 섹션에 설명되어 있다.
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2.2.2 본 규정 및 규칙의 여러 조항에 주석이 달린 모든 코멘트들은 본 규정 및 규칙을 해석하는데 있
어 사용되어야 한다.

2.2.3 본 규정 및 규칙에 사용된 제목들은 편의상의 이유로만 사용되며, 참조하는 규정(들) 혹은 규칙
(들)과 별개라는 의미가 아니다.

2.2.4 규정에 특별히 명시되어 있지 않은 이상, "선수" 관련 모든 규정에는 "가이드-러너"도 포함되어 
있어야 한다. 이 내용은 규칙 파트 C에 적용되지 않는다.

2.2.5 모든 "그" "그의" "그를" 이라는 단어는 "그녀" "그녀의" "그녀를"를 뜻하기도 한다.

2.3 관리

2.3.1 IPC는 국제 연맹의 역할을 하며 장애인육상 종목을 관리한다. "세계장애인육상" 이라는 이름 
하에 이러한 역할을 수행하며, "세계장애인육상"이라는 용어는 본 규정 및 규칙에서 IPC라고 읽어야 
하며 반대로도 마찬가지다(IPC를 세계장애인육상으로).

2.4 규칙의 인쇄

2.4.1 본 규칙 및 규정은 IPC의 저작권 재산이며, NPC, 선수, 임원 및 세계장애인육상의 공식 지위로 
관계를 맺고 있는 기타 모든 사람들의 이익을 위해 출판되었다. 본 규칙 및 규정은 IPC가 규칙 및 규
정의 저작권을 주장할 수 있는 지속적인 능력에 따라, 번역본에서 저작권을 IPC에 할당해야하는 권리
를 포함하여 합리적 필요성이 있는 모든 단체에 의해 재인쇄 또는 번역될 수 있다. 기타 타 단체들은 
재인쇄, 번역, 혹은 출판 하기 전에 IPC의 허가를 얻어야 한다.

2.4.2 본 규정 및 규칙의 영문판은 해석의 목적에 있어서 가장 권위 있는 버젼으로 인정 받아야 한다.
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2.5 규칙의 개정

2.5.1 각 패럴림픽 게임 종료 이후, IPC는 NPC와 모든 관련 IOSD와의 협의를 통하여 IPC 편람(IPC 
홈페이지에 위치)에 따라서 본 규정 및 규칙을 검토하여야 한다. 모든 개정사항은 관련 패럴림픽 게
임 이후 두 번째 시즌 전에 시행되어야 한다.

2.5.2 본 규정 및 규칙은 예를 들어 등급분류 관련 내용의 변경, IAAF 규칙, 혹은 세계장애인육상이 
필요하다고 판단할 경우 IPC에 의해 언제든지 개정할 수 있다. .

12 PART A – GENERAL
World Para Athletics Rules and Regulations 2018-2019



PART B – 세계장애인육상 규정

3 세계장애인육상 공인 대회

3.1 대회 레벨

3.1.1 세계장애인육상은 규모, 크기, 성격에 따라 대회를 분류하여 각 대회에 적용 가능한 요건을 결정
한다..

3.1.2 세계장애인육상 공인 대회 레벨은 다음과 같다:

a) IPC 게임

• 패럴림픽 게임

• 파라판 아메리칸 게임

b) IPC 대회

• 세계장애인육상 선수권 대회

• 세계장애인육상 지역 선수권 대회

c) 세계장애인육상 인정 대회

• 세계장애인육상 그랑프리 경기

• 세계장애인육상 월드컵

• 세계장애인육상이 정한 기타 모든 세계장애인육상 국제 대회

d) 세계장애인육상 승인 대회

• 장애인육상 국제 대회

• 장애인육상 국내 대회

• IAAF 보증 대회(IAAF 규칙에 정의된 대로)

• 세계장애인육상에 의해 결정된 기타 모든 장애인육상 대회
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3.2 대회 주기

3.2.1 IPC에 의해 결정되지 않은 이상, IPC 게임, IPC 대회 및 세계장애인육상 인정 대회의 주기는 다
음과 같다:

3.3 대회 요건

3.3.1 세계장애인육상 인정대회(IPC 게임 제외)의 각 레벨 당 조직적 요건 및 참가비는 세계장애인육
상 홈페이지에 명시되어 있다.

3.4 대회 관리

3.4.1 IPC가 모든 IPC 게임을 관리한다.

3.4.2 세계장애인육상은 모든 IPC 대회와 세계장애인육상 인가대회를 관리할 권리가 있다.  또한 모
든 세계장애인육상 승인 대회를 감독할 권리가 있다.  '세계', '지역' 그리고 '세계장애인육상' 이라는 
용어는 세계장애인육상의 사전 서면 동의가 없는 이상 모든 장애인육상 경기에서 연결되어 사용될 수 
없다. 

추가적으로, IPC는 스포츠 혹은 IPC 활동, IPC 모토, 깃발 및 국가, 패럴림픽 문양(3 아지토스 디자인) 
및 기타 모든 상표, 로고 및 패럴림픽 움직임(movement)의 맥락에서 사용되거나 사용하려고 의도
된 기타 지표(indicia) 와 연관되어 있는 용어 "paralympic", "paralympics", 그리고 "para 
athletics"에 대한 권리의 소유자이다(어떠한 종류 혹은 본성에 상관없이).
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      주기 대회

1년
세계장애인육상 선수권 대회
세계장애인육상 그랑프리 경기
세계장애인육상 월드컵

2년
세계장애인육상 지역 선수권 대회
세계장애인육상 그랑프리 경기
세계장애인육상 월드컵

3년
세계장애인육상 선수권 대회
세계장애인육상 그랑프리 경기
세계장애인육상 월드컵

4년

패럴림픽 게임
세계장애인육상 지역 선수권 대회
세계장애인육상 그랑프리 경기
세계장애인육상 월드컵



3.4.3 세계장애인육상은 모든 세계장애인육상 공인 대회에 본 규정 및 규칙을  시행할 것이다.  세계
장애인육상은 또한 다른 사람 혹은 독립체(임원 혹은 LOC)에 할당되지 않은 모든 문제에 대한 관할
권을 가지고 있다.

3.4.4 모든 세계장애인육상 공인 대회의 경기와 경기 포맷은 대회 규칙에 설명되어 있다.

3.5 대회 엔트리

3.5.1 IPC 대회 및 세계장애인육상 인가대회에 참가하는 모든 엔트리는 본 규정 및 규칙과 세계장애
인육상 홈페이지에 명시된 엔트리 기준을 따라야 한다.

3.5.2 IPC 게임에 대한 엔트리 기준과 최소자격기준은 IPC 홈페이지에 서술된 자격기준에 명시되어 
있다.

3.5.3 각 IPC 대회와 세계장애인육상 인정 대회에 대한 엔트리 기준과 최소자격기준은 IPC 홈페이지
에 서술된 자격기준에 명시되어 있다.

3.6 결과 인정

3.6.1 세계장애인육상은 세계장애인육상 공인 대회에서 적합한 선수(규정 4에 따른)에 의해 획득된 
결과에 대해서 다음과 같은 목적으로만 인정한다:

3.6.1.1 세계장애인육상 랭킹;

3.6.1.2 세계장애인육상 기록;
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3.6.1.3 IPC 게임, IPC 대회 및 세계장애인육상 인정 대회에서 NPC 출전권(출전 슬롯)의 할당; 
그리고/또는

3.6.1.4 IPC 게임, IPC 대회 및 세계장애인육상 인가대회에 대한 엔트리 출전기준 달성.

3.7 대회기간 광고 및 전시

3.7.1 IPC 게임에서의 광고 요건은 IPC가 결정한다.

3.7.2 세계장애인육상 유니폼 및 장비 광고 규정(세계장애인육상 홈페이지에 위치함)은 IPC 대회에
서 세계장애인육상에 의해 허용되는 광고에 대하여 명시하고 있다. 기타 모든 세계장애인육상 공인 
대회의 경우(IPC 게임 제외), IPC와 IPC의 승인 하에 관계된 LOC가 적용 가능한 광고 요건을 채택한
다. 

3.8 도박 금지 요건

3.8.1 IPC는 반-도박 규정, 정책, 강령 혹은/그리고 요건을 수시로 채택할 수 있으며, 이는 세계장애
인육상 공인 대회의 모든 참가자에게 적용된다.

4 자격 & 등급분류

4.1 자격 요건 – IPC 게임

4.1.1 IPC 게임의 자격 요건은 IPC에서 결정한다.

4.2 자격 요건 – IPC 대회 및 세계장애인육상 인정 대회

4.2.1 IPC 대회 및 세계장애인육상 인정 대회의 자격 요건을 충족시키기 위해서 선수는:

     4.2.1.1 IPC 선수 등록 및 라이센싱 프로그램(IPC 홈페이지에 명시)에 따라 발급된 유효한 IPC 선수 
라이센스를 보유한 자

16 PART B – WORLD PARA ATHLETICS REGULATIONS
World Para Athletics Rules and Regulations 2018-2019



      4.2.1.2 국제 등급분류를 받았으며, 세계장애인육상 등급분류 규칙 및 규정에 따라 스포츠 등급
이 지정되어 있는 자(부적합(NE) 제외);

          4.2.1.3 NPC에 소속된 자(혹은 관련 책임이 NPC에 의해 위임되었을 경우 NF). 어느 경우에서던 
NPC는 IPC와 우호적 관계(소속)인 구성원이여야 함;

4.2.1.4 IPC 국적 정책(IPC 홈페이지에 위치)의 국적 요건을 충족하는 자;

4.2.1.5 선수의 나이가 IPC대회 또는 세계장애인육상 인정 대회가 열리는 해 12월 31일에 14세
(또는 그 이상)이여야 함; 그리고

4.2.1.6 실격, 정지를 받지 않았거나, 또는 인가를 받은 자.

4.2.2 IPC 대회와 세계장애인육상 인정 대회의 자격 요건에 충족하기 위해서 가이드-러너는 조항 
4.2.1.2를 제외한 위의 모든 기준을 충족하여야 한다.

4.3 자격 요건 – 세계장애인육상 승인 대회

4.3.1 세계장애인육상 승인 대회에 참가하기 위해서 선수/가이드-러너는 관련 조직위원회 혹은 이사
회가 정한 자격 요건을 충족하여야 한다.

4.4 출전 요건

4.4.1 세계장애인육상 공인 대회에 참가하기 위해서 선수는 위에 서술된 자격요건 외에 추가로  출전 
기준(qualification), 출전 표준(criteira) 및 관련 세계장애인육상 공인 대회에 적용 가능한 스포츠 
엔트리 규칙을 충족하여야 한다.
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4.5 성별

4.5.1 아래의 규정 4.5.3에 따라, 선수는 다음에 해당하는 경우 남자 종목에 참여할 수 있다:

4.5.1.1 법적으로 남자로 인정; 그리고

4.5.1.2 본 규정 및 규칙 아래 참가 자격이 있음.

4.5.2 아래의 규정 4.5.3에 따라, 선수는 다음에 해당하는 경우 여자 종목에 참여할 수 있다:

4.5.2.1 법적으로여자로 인정; 그리고

4.5.2.2 본 규정 및 규칙 아래 참가 자격이 있음.

4.5.3 세계장애인육상은 IOC 트랜스젠더(생물학적으로 타고난 성과 정신적인 성이 일치하지 않는 
사람) 가이드라인(IOC에 의해 수시로 개정됨) 및  적용 가능한 세계장애인육상 규정에 따라 트랜스
젠더 선수 관련 사건을 처리할 것이다.
4.5.4 법률상 제 3의 성인 사람들의 자격에 대해서는 사례별로 IPC가 모든 적용 가능한 세계장애인
육상 규정에 따라 판단할 것이다.

4.6 등급분류

4.6.1 세계장애인육상은  국제 등급분류가 제공될 세계장애인육상 공인 대회를 판단할 것이다. 이러
한 대회에서 등급분류는 세계장애인육상 등급분류 규칙 및 규정에 따라 대회 시작 전에 실시될 것이
다.

4.6.2 세계장애인육상 등급분류 패널에 의해 평가를 받지 않은 선수는 IPC 게임, IPC 대회 및 세계
장애인육상 인정 대회에 참가할 자격기준을 충족하지 못한다.
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5 반도핑

5.1 반도핑 요건

5.1.1 IPC 반도핑 규정(code)는 모든 IPC 게임, IPC 대회 및 세계장애인육상 인정 대회에 적용된
다(IPC 웹사이트에서 규정 확인가능).

5.1.2 세계장애인육상 승인 대회는 관련 관리 기관의 반도핑 규칙 및 WADC 국제 표준에 따라 실시
되어야 한다. 대회 중에 랜덤으로 반도핑 테스팅(오직 소변 혹은 소변 및 혈액)이 대회에서 권장되지
만, 세계장애인육상에 의해 기록 수행이 인정되기 위해서는 필수적이다.(대회 규칙에 명시)

6 의료

6.1 의료 요건

6.1.1 IPC 의료 규정(code)는 모든 IPC 게임, IPC 대회 및 세계장애인육상 인정 대회에 적용된다.
(IPC 웹사이트에서 규정 확인가능)

6.1.2 관련 기관의 의료 및 안전 규칙은 세계장애인육상 승인 대회에 적용된다.

6.2 의료 책임

6.2.1 IPC 의료 규정(code)에 따라, IPC 게임, IPC 대회 및 세계장애인육상 인정 대회에 참가하는 
모든 선수들은 선수 본인의 신체 및 정신 건강과 의료 감독에 대한 책임이 있다.
6.2.2 IPC 게임, IPC 대회 및 세계장애인육상 인정 대회에 참가 함으로서, 선수는 관련 대회에서 등
급분류의 참여와 관련 결과로 얻는 손실, 부상 또는 손상에 대해 법이 허용되는 정도의 법적 책임으
로부터 IPC와 세계장애인육상은 해방된다(책임이 없다).
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6.2.3 위의 규정 6.2.1 및 6.2.2에도 불구하고, NPC는 IPC 게임, IPC 대회 및 세계장애 인육
상 인정 대회 참가 전에 관할 하에 있는 모든 선수의 신체 및 정신 건강을 보장하기 위하여 
최상의 노력을 하여야 한다

6.2.4 모든 NPC는 선수에 대한 적절하고 지속적인 의료 모니터링이 진행되는 것을 보장할 
책임이 있다.  또한 NPC가 IPC 게임, IPC 대회 혹은 세계장애인육상 인정 대회에 참가하는 
각 선수에 대한 주기적인 건강 평가를 주최하고 NPC가 각 대회에 의료진을 참석시키도록 
권장한다.

6.2.5 심판은 기타 선수, 임원, 관중의 안전 및 대회에서의 위험사항을 포함하여, 경기에 참
여하는 선수가 위험하다고 간주되는 경우, 경기에 참가하는 것을 막을 권리가 있다.

6.2.6 항상 최우선으로 선수, 임원 및 관중의 건강과 안전을 보호하여야 한다. 관련 대회의 
결과가 이러한 결정에 영향을 절대로 미쳐서는 안된다.

6.3 의료 철회 요청

6.3.1 모든 IPC 게임, IPC 대회 및 세계장애인육상 인가대회에서 공식 세계장애인육상 의료 
철회 요청 신청서(세계장애인육상 웹페이지에 위치)는 최종 엔트리 숫자 제출 후 관련 대회
에서의 선수 철회를 정식으로 요청 하기 위해 대회 엔트리 요건을 통해 판단하여 세계장애
인육상 사무실에 제출되어야 한다.

6.3.2 의료 철회 요청 신청서는 선수와 선수의 팀 의사에 의해 서명이 되어야 한다. 팀 의사
가 없는 경우,  타 팀에서 의사 사용을 허용할 경우에 한해 다른 팀 의사가 신청서에 서명을 
할 수 있다.  그렇지 않으면 LOC 수석 의사가 서명할 수 있다.

6.3.3 의료 철회 요청 신청서의 모든 섹션은 작성되어야 한다.
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6.3.4 모든 의료 철회 요청 신청서는 적어도 대회 중 관련 경기의 시작 24시간 전에 제출하
여야 한다. 만일 불가능할 경우(예를 들어 관련 경기 24시간 전에 급성 부상 혹은 질병이 발
생하였을 경우), 의료 철회 요청 서류에 설명이 제공되어 있어야 한다.

6.3.5 IPC 의료 위원회의 대표 또는 IPC/세계장애인육상에서 기술대표에게 권고한 사람이 
의료 철회 요청을 승인할지 여부를 결정한다. 이 결정은 소청 또는 항소를 할 수 없는 최종 
결정이다.

6.4 의료 보험

6.4.1 NPC는 세계장애인육상 공인 대회(아래 규정 6.4.2 하에) 대회까지의 이동을 포함하여 
각 대표단에게 적절한 의료 제공 및 의료 버험 적용을 보장해 주어야 한다. NPC는 필요할 
경우 세계장애인육상에 보험의 사본을 제공하여야 한다.

6.4.2 IPC 게임, IPC 대회 및 세계장애인육상 인가대회에서의 현장 의료, 응급차, 응급 처치 
서비스 및 의료보험 범위의 보장은 각 사례에서 LOC의 책이다. IPC 의료 위원회는 각 대회
에서 합당한 안전 조치 및 충분한 의료 서비스 제공을 보조해주기 위하여 지속적으로 타당
한 가이드라인을 발행하고 지속적으로 업데이트할 것이다.

6.5 IPC 게임, IPC 대회 및 세계장애인육상 인정 대회에서의 의료/안전 서비스

6.5.1 LOC는 관련 호스트 협약에 따라 IPC 게임 내 의료 및 안전 서비스 시행에 대한 책임
이 있다.

6.5.2 LOC는 IPC 대회 및 세계장애인육상 인정 대회에서 IPC 선수들을 위한 경기 내 의료 
서비스의 범위(IPC와 LOC간의 호스트 조약의 일부를 구성하는)에 따라 의료 및 안전 서비
스를 시행하는데 책임이 있다.
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6.5.3 대회 의료 담당자는 LOC에 의해 선임 되며, 이들은 각 IPC 대회 및 세계장애인육상 
인정 대회를 준비하고 관련 대회 동안 의료 서비스 및 안전 요건을 조직화한다. IPC 의료 및 
과학 담당자는 모든 의료 및 안전 관련 사항에 대해 세계장애인육상과 대회 의사 사이의 연
락 담당관이 될 것이다. IPC 의료 및 과학 담당자는 그의 재량에 따라 특정 사람 혹은 사람
들에게 특정 책임을 위임할 수 있다.

6.5.4 모든 IPC 대회 및 세계장애인육상에 의해 결정된 경기들에서 세계장애인육상은 기타 
대회 관련 의료 및 안전 규칙의 수행을 모니터 하기 위해 의료 담당자를 보장하는 것에 대한 
책임이 있다.

6.6 희롱
모든 개인의 존엄성은 존중되어야 한다. 모든 형태의 폭력 그리고/또는 희롱은 
금지된다. IPC 행동강령과 우발적 폭력 및 학대에 관한 정책(IPC 웹페이지에 위
치)는 모든 세계장애인육상 공인 대회에 적용된다.

6.7 자율신경반사부전

자율신경반사부전에 관한 IPC 정책(IPC 웹페이지에 위치)은 모든 세계장애인육
상 공인 대회에 적용된다.

6.8 저산소/산소과잉실 혹은 텐트

모든 세계장애인육상 공인 대회에서 저산소 혹은 산소과잉실 또는 텐트는 금지
된다.
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6.9 온도

IPC 온도 정책(IPC 웹사이트에 위치)는 모든 세계장애인육상 공인 대회에 적용된다.

6.10 금연

흡연은 모든 세계장애인육상 공인 대회 경기장에서 금지된다.

7 기술 및 장비

7.1 기본 원칙

7.1.1 스포츠 장비에 대한 IPC 정책(IPC 웹사이트에 위치)은 모든 세계장애인육상 공인 대회에 적
용된다. 본 정책에 명시된 원칙들은 스포츠 특정 보철 장 개발과 관련하여 세부적으로(하지만 독점적
으로는 아닌) 적용된다.

7.2 기술과 장비의 사용에 대한 모니터링

7.2.1 세계장애인육상 기술 대표 또는 그의 피지명자는 세계장애인육상 공인 대회에서 기술 및 장비
의 사용을 모니터링 하여 스포츠 장비에 대한 IPC 정책의 원칙을 준수하는지 확인한다. 여기에는 다
음에 대한 평가가 포함될 수 있지만, 이에 제한되지는 않는다:

7.2.1.1 투척 경기에서 방출 높이를 비정상적으로 향상시킴;

7.2.1.2 비정상적인 보폭 길이의 향상;

           7.2.1.3 장비 및 보철 부품이 모든 선수에게 상업적으로 사용될 수 있는지 없는지 여부(특정 선                       
수의 사용을 위해 제작된 프로토타입은 허용되지 않는다); 및

           7.2.1.4 장비에 에너지를 저장, 생성, 혹은 전달하는 재료 또는 장치를 포함 하고있는지에 대한 
여부 및 선수의 자연적 신체 수용력 이상으로 성능을 향상시키는 기능을 제공하도록 디자인 되었는지에 
대한 여부.
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7.2.2 세계장애인육상은 장애인 선수들에게 도움을 주기 위한 특정 기술 및 장비를 허용하는 규정을 
채택했다. 이러한 규정은 대회 규칙에 서술되어 있다.

7.3 금지 기술

7.3.1 다음에 나오는 기술들은 세계장애인육상 공인 대회에서 금지된다:

7.3.1.1 스포츠 장비에 관한 IPC 정책의 근본 원칙을 위반하는 장비;

7.3.1.2 결과적으로 운동 성능이 기계, 엔진, 전자 장치, 모터, 로보틱 메커니즘에 의해 만들어지
는 장비; 그리고

7.3.1.3 골성 일체형 보형물(osteo-integrated prosthesis).

7.3.2 모든 IPC 게임, IPC 대회 또는 세계장애인육상 인정 대회에서 세계장애인육상 기술대표는 본 
규정에 의해 금지된 모든 장비를 금지할 권리가 있다. 의심되는 위반에 대한 모든 사례에서 세계장애
인육상 기술대표는 세계장애인육상에 상황을 보고하여야 한다. 세계장애인육상은 이러한 보고를 받
은 후 IPC 의학 및 과학 담당관에게 본 사항을 회부하여야 한다. 모든 추후 수사 및 행동은 사례 별로 
IPC에 의해 결정될 것이다.

7.3.3 세계장애인육상은 장비 디자인 및 가용성의 기본 원칙이 위반되었다고 판단할 경우 장비의 사
용을 영구적 혹은 일시적(추후 수사를 허용하기 위해)으로 금지할 권리가 있다.
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8 징계 규칙

8.1 IPC 윤리강령 및 세계장애인육상 행동강령

8.1.1 IPC 윤리강령 및 세계장애인육상 행동강령(모두 IPC 웹사이트에 위치함)은 세계장애인육상 
공인 대회의 모든 참가자에게 적용된다.

8.1.2 본 규정에 대한 모든 위반은 세계장애인육상 행동강령에 서술된 절차에 따라 결정될 것이다.

9 소청 & 항소

9.1 경기장

9.1.1 경기장과 관련된 소청 및 항소는 대회 규칙에 따라 결정될 것이다.

9.2 반도핑

9.2.1 위반에 관련된 항소를 포함한 모든 반도핑 규칙 위반은 IPC 반도핑 규정에 따라 결정될 것이
다.

9.3 등급분류

9.3.1 등급분류와 관련된 소청 및 항소는 세계장애인육상 등급분류 규칙 및 규정에 따라 결정될 것
이다.
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PART C  – 세계장애인육상 대회 규칙

해석 – 다음 규칙 제목 옆(밑)에 괄호 안에 숫자가 등장할 경우, 이들은 보통 해당 IAAF 규칙을 참고한
다. 이는 참고 목적일 뿐이며, IAAF 규칙은 제한된 몇 곳에서 본 규칙은 확실하게 IAAF 규칙이 적용된
다고 명시할 경우를 제외하고 WPA 공인 대회(파트 B - 3.1.2 참고)에 관한 사항에 대한 결정을 위해 
사용하면 안된다.

SECTION I – 국제 임원

(IAAF 규칙 110)

Rule 1: 임원 임명
1. IPC 게임 및 IPC 대회의 임원 임명:

a) IPC 게임 및 IPC 대회에서 아래의 국제 임원들은 WPA 스포츠 기술 위원회의 추천에 기반을 
두고 선임하여야 한다;
b) WPA 기술대표(들);
c) WPA 국제 기술 임원;
d) 의료 대표;
e) 도핑 컨트롤 대표;
f) 수석 등급분류사;
g) 국제 등급분류사;
h) 국제 출발 신호원
i) 국제 사진 판정관;
j) 항소 배심원.

참고: 국제 임원은 차별되는(독특한) 의복 혹은 휘장을 착용하여야 한다.

IPC 게임 및 IPC 대회(파트 B – 3.1.2(a)와(b) 참고)에서 각 카테고리별 임원 선임 명수(숫자), 어떻게 
언제 그리고 누구에 의해 임명될지는 각 WPA 기술 요건에 명시될 것이다.
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WPA의 아래 규칙에 의해 선임된 각 개인에 대한 여행 및 숙박 경비는 관련 규정에 따라 대회 LOC가 
개인에게 직접 지불 해준다.

2. WPA 인가 및 승인 대회에서의 임원 선임(파트 B – 3.1.2(c) 및 (d) 참고):
a) WPA가 승인한 국제 및 국내 대회가 장애인 선수를 위한 대회일 경우(또는 이러한 경기가 더 넓
은 프로그램의 일부를 구성하는 경우);
b) 국제 및 국내대회에 대한 WPA 기술 대표(들)은 WPA 스포츠 기술 위원회에 의해 선임되어야 
한다;
c) WPA 등급분류가 각 대회와 연계되어 실시될 경우, 수석 등급분류사 및 국제 등급분류사들은 
WPA 스포츠 기술 위원회에 의해 선임되어야 한다;
d) STC 혹은 TD와 같은 기타 임원들은(LOC와의 협의 하에) 필요할 경우 결정한다.

Rule 2: 임원에 대한 설명 및 그들의 임무
2.1 기술 대표

(IAAF 규칙 112)

기술 대표(들)은 모든 필요한 도움을 제공해줄 LOC와 함께 모든 기술적인 준비가 본 규칙 및 규정 및 
IAAF 트랙 및 트랙 시설 매뉴얼에 따르는지에 대해 보장할 책임이 있다. 
당일 대회 이외의 대회에 선임된 기술 대표(들)은 다음을 보장하여야 한다:

a) 경기의 타임 테이블의 제출이 끝나고 모든 대회 엔트리 기준과 함께 개시되어야 한다;
b) 필드 경기의 경우, 사용될 도구 리스트 및 선수가 공급자에 의해 제공된 도구 혹은 개인 도구를 
사용가능한지의 여부에 대하여 승인;
c) 필드 경기의 경우, 출전 기준을 결정하며, 트랙 경기의 경우 라운드가 정해지는 근거를 결정;
d) 해당되는 기술 규정이 모든 참가하는 대표들에게 대회 전에 발행;
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e) 육상 경기를 주최하는데 있어 필요한 모든 기타 기술적인 준비;
f) 기술적 이유에 의한 엔트리 거부;
g) 모든 경기의 조 편성 및 추첨은 본 규정 및 모든 적용 가능한 기술 규정에 따라 만들어지며 모든 
스타트 리스트의 승인;
h) 요청 시, 기술 회의를 주재하고 기술 임원에게 설명
i) 준비중인 대회 및 집행에 대한 결론이 난 이후 이에 관한 서면 리포트 제출(추가판에 대한 권고 
포함). 당일 대회을 위해 선임된 기술 대표들은 모든 필요한 지원 및 조언을 LOC에 제공하여야 하
며 대회 집행에 관한 서면 리포트의 제출을 보장하여야 한다.

2.2 의료 대표

(IAAF 규칙 113)

의료 대표는 모든 의료 상황에 관한 최고 권한을 가질 것이다.

그는 의료 진단을 위한 적절한 시설, 치료 및 응급처치가 대회 현장에서 가능하며 선수들이 머물고 있는 
곳에서 치료가 가능하도록 보장하여야 한다.

코멘트: 모든 선수들의 건강과 안전은 각 WPA 및 대회 LOC에게 있어 최우선 고려대상이다. 의료 대
표(및 모든 허가된 임원), 기술 대표들 및 대회 담당관 사이에 신뢰할 수 있는 절차와 소통 시스템 구축 
필수적이며, 이들은 사고에 대한 즉각적인 반응을 반드시 보일 수 있도록 하게 하여야 한다.

2.3 도핑 컨트롤 대표

(IAAF 규칙 114)

도핑 컨트롤 대표는 LOC와 협력하여 도핑 컨트롤을 수행하는데 있어 필요한 적합한 시설이 제공되는
지에 대해 확인하여야 한다. 그는 도핑 컨트롤과 관련된 모든 상황에 대한 책임이 있다.
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2.4 국제 기술 임원(ITOs)

(IAAF 규칙 115)

ITO가 선임되는 곳의 경우, 기술 대표는 이전에 선임이 되지 않았을 경우 선임된 ITO 중에서 수석 ITO
를 선임할 것이다. 언제든 가능할 경우, 수석 ITO는 기술 대표와의 협의 하에 프로그램의 모든 경기에 
최소 1명의 ITO를 선임할 것이다. ITO는 선임된 경기의 심판(referee)이 될 것이다.

코멘트: 2016년 1월부터 국제 기술 임원(ITO)의 역할은 확연히 변했지만, 이는 직책의 진화에 대한 논리적인 

부분이다. 이 시기부터 ITO는 선임된 경기에서 심판으로서의 역할을 수행한다. 현지에서 임명된 임원들 사이

에서, 수석 심판(judge)은 “시니어”가 되어 주도적인 역할을 하며, 이전에 현지에서 선임된 심판(referee)이 의

해 팀의 조직적 혹은 훈련 역할 요소를 수행했을 경우, 본 역할들은 수석 심판(judge)의 임무가 된다.

ITO들은 기술 대표(들)과 LOC에게 굉장히 도움이 된다고 알려져 있다. 그들은 규칙에 대한 놀라운 지식이 있

으며, 자신의 나라 내 국내 관리 기관에서 심판의 역할을 각종 대회에서 수행한다. 그들은 또한 미팅 담당자의 

임무에 대하여 근본적으로 익숙하여야 하며, 마지막으로 영어 사용은 필수적이다.

WPA는 IAAF의 TOECS와 유사한 교육 경로를 기술 대표들을 위해 구축해 놓았다. 이는 온라인 입문 교육 프
로그램, 국내 및 국제 기술 수행 프로그램을 포함한다. 국제 기술 임원 코스를 통과한 자들은(영어 회화 및 쓰

기에 대한 요건 포함) 4년마다 수립되는 국제 기술 임원 패널에 적격하다. 첫 임원 패널은 2017년 11월에 구

성되었다. 2016년에 ITO들이 임명된 경기에 대해 관련 심판 역할을 수행한다는 내용으로 바뀌면서 기술 임원

들이 심판(referee)의 임무에 대해 숙지하고 있는 것이 굉장히 중요하다.

2.5 국제 로드 코스 측정원

(IAAF 규칙 117)

국제 로드 코스 측정원은 경기장 밖 전체 혹은 일부에서 실시되는 로드 경기에서의 코스를 확인하기 

위해 선임이 가능하다.
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선임된 코스 측정원은 IAAF/AIMS 국제 로드 코스 측정원 패널의 멤버여야 한다(A혹은 B등급).

코스는 대회 이전 충분히 시간을 두고 측정되어야 한다.

측정원은 로드레이스 규칙에 충족할 경우 코스를 점검 및 공인할 것이다(규칙 49.2 및 49.3 참고).

그는 코스 준비 과정에서 LOC와 협력하고, 선수가 쓰는 코스가 측정되고 승인된 코스와 동일하게 따라
가는지 확인하기 위해 경기 진행을 목격하여야 한다.

그는 기술 대표(들)에게 합당한 인증서를 제공할 것이다.

COMMENT: WPA는 코스 측정원을 증명하지 않으며, IAAF 로드 레이스와는 독립적으로 운영되는 
모든 경기에 대해 IAAF/AIMS에서 증명한 측정원을 사용한다는 점을 반드시 알고 있어야 한다.

2.6 국제 출발 신호원 및 국제 사진 판정관 

(IAAF 규칙 118)

모든 IPC 게임과 IPC 대회에서(파트 B – 3.1.2(a) 및 (b) 참고) 국제 출발 신호원 및 국제 사진 판정관
은 WPA에 의해 선임된다. 국제 출발 신호원은 레이스를 시작(출발) 시킬 것이며 기술 대표(들)에 의
해 배정된 기타 모든 임무를 수행할 것이다. 국제 사진 판정관은 모든 포토 피니시 기능을 감독할 것
이며 수석 포토 피니시 심판(judge)이 될 것이다.

코멘트: 국제 사진 판정관은 그가 선임된 대회에서 수석 포토 피니시 심판(judge)의 역할을 수행하며 
ITO 들이 심판으로 활동하는 동안, 국제 출발 신호원(IS)와 스타트 팀의 다른 멤버들 간의  책임은 명
확히 분리된다. IS가 그가 할당된 레이스에서 레이스를 시작할 때 모든 권력과 책임을 갖지만, 어떠한 
경우에도 시간을 변경하거나 출발 심판(referee)의. 권한을 넘어설 수 없다.
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2.7 항소 배심원

(IAAF 규칙 119)

모든 IPC 게임과 IPC 대회에서(파트 B – 3.1.2(a) 및 (b) 참조) 항소 배심원이 선임될 것이다. 배심원
은 평균적으로 3, 5, 혹은 7명으로 구성되어야 한다. 구성원 중 한 명이 대표가 되며 다른 한 명이 서
기가 된다. 만일 혹은 만약 합당하다고 판단될 경우, 서기는 배심원에 포함되지 않은 사람이 할 수 있
다.

항소배심원 구성원들은 자신이 속한 국가 담당기관에 가입된 선수에게 직/간접적으로 영향을 미칠 수 
있는 항소에는 심사단의 어떤 숙의 기간에도 참석할 수 없다.

배심원 대표는 해당 구성원이 아직도 심사에서 빠지지 않은 경우, 이 규칙에 해당되는 모든 구성원들에
게 심사에서 빠지도록 지시한다.

WPA 혹은 대회에 책임이 있는 기타 단체는 항소에 참석할 수 있는 배심원단을 1명 또는 그 이상의 예
비 배심원단을 선임하여야 한다.

추가적으로, LOC가 올바른 경기 진행을 위해 필요하거나 그것이 바람직하다고 판단할 경우, 다른 대회
에서도 마찬가지로 항소 배심원이 임명될 수 있다.

항소 배심원의 주요 역할은 판결을 위해 회부된 대회의 진행 중에 발생된 모든 문제와 모든 소청/항소를 
해결하는 것이다.

코멘트: 새로운 결정적인 증거가 확보된 특정 상황에서, 모든 심판(소청의 경우) 및 배심원(항소의 경
우)은 잘못된 결정을 내린 경우 재고할 수 있다는 점을 유의하여야 한다. 이는 여전히 적용 가능하고 실
용적이다. 일반적으로 이 모든 것들은 해당 경기의 시상식 이전에 이루어진다.

2.8 대회 임원

(IAAF 규칙 120)

대회 LOC는 본 규칙에 따라 모든 기타 임원을 선임한다.

아래 명단은 주요 국제대회에 필요하거나 바람직하다 생각되는 임원들로 구성되어 있다. 하지만, LOC
는 현지 사정에 따라 이를 조정할 수 있다.
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운영 임원

§ 대회 담당관 1명

§ 경기 담당관 1명 및 충분한 숫자의 보조자

§ 기술 담당관 1명

§ 종목 참가 담당관 1명

대회 임원

§ 소집실 레프리(심판) 1명(혹은 그 이상)

§ 트랙 경기 레프리(심판) 1명(혹은 그 이상)

§ 필드 경기 레프리(심판) 1명(혹은 그 이상)

§ 경기장 밖 경기 레프리(심판) 1명(혹은 그 이상)

§ 비디오 레프리(심판) 1명(혹은 그 이상)

§ 트랙 경기 수석 져지(심판) 1명 및 충분한 숫자의 져지(심판)

§ 필드 경기 수석 져지(심판) 1명 및 충분한 숫자의 져지(심판)

§ 수석 엄파이어(심판) 1명 및 충분한 숫자의 엄파이어(심판)

§ 수석 계시원 1명 및 충분한 숫자의 계시원

§ 수석 포토 피니시 져지(심판) 1명 및 충분한 숫자의 보조자

§ 수석 트랜스폰더 타이밍 져지(심판) 1명 및 충분한 숫자의 보조자

§ 스타트 코디네이터 1명 및 충분한 숫자의 스타터 및 리콜러

§ 출발 신호원 보조자 1명(혹은 그 이상)

§ 수석 랩 스코어러 1명 및 충분한 숫자의 랩 스코어러

§ 대회 서기 1명 및 충분한 숫자의 보조자

§ 기술정보센터(TIC)매니져 1명 및 충분한 숫자의 보조자

§ 수석 장내사령 1명 및 충분한 숫자의 장내사령

§ 풍속 측정원 1명(혹은 그 이상)
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§ 수석 과학계측져지(심판) 1명 및 충분한 숫자의 보조자

§ 수석 소집실 져지(심판) 및 충분한 숫자의 소집실 져지(심판)

기타 임원

§ 아나운서 1명(혹은 그 이상)

§ 통계 전문가 1명(혹은 그 이상)

§ 광고 위원 1명

§ 공식 검정원 1명

§ 의사 1명(혹은 그 이상)

§ 선수, 임원 및 언론을 위한 간사

레프리(심판) 및 수석 져지(심판)는 차별되는(독특한) 의복 혹은 휘장을 착용하여야 한다.

원활한 대회진행을 위해 시합 중 임원의 수를 제한 할 경우에는 주의를 하여야 한다.

여성 종목 경기가 실시될 경우, 가능하다면 여성 의사를 임명하여야한다.

코멘트: 대회에 선임된 임원의 수는 요구된 임무가 정확하고 효과적이게 수행되게, 그리고 대회 기간이 
하루 혹은 연속된 몇 일 동안 굉장히 길 경우 효율적으로 휴식을 보장하기 위해 충분히 선임되어야 한
다. 하지만 대회 지역이 어수선하고 불필요한 사람에 의해 방해되는 것을 방지하기 위해 너무 많은 사람
을 임명하지 않도록 주의하여야 한다. 점점 많은 대회에서 현장 임원의 일정 역할이 기술에 의해 ‘대
체’되고 있으며, 논리적인 대안이 요구되지 않는 이상 이러한 요구는 임원을 선임할 때 고려대상이 되어
야 한다.

안전에 관한 주석

육상 경기에서 레프리(심판)와 대회 임원들은 여러 중요 기능을 보유하지만, 관계자들의 안전을 보장하
는 것보다 그들의 역할에서 더 중요한 역할은 없다. 육상 아레나는 위험한 장소일 수 있다. 무겁고 날카
로운 도구들이 던져지며, 이는 경로에 있는 모든 사람에게 위험을 내포한다. 트랙 혹은 도움닫기 달림길
에서 높은 속도로 달리는 선수들은 다칠 수 있으며 선수와 부딪히는 선수 또한 마찬가지다. 뛰기 경기에 
참가하는 선수의 경우, 예상치 못하거나 의도치 않은 곳에 착지할 수 있다. 날씨 및 기타 상황들이 육상 
대회를 일시적 혹은 장기적으로 안전하지 못하게 할 수 있다. 선수, 임원, 사진기사 및 기타 관계자들이 
대회 현장 혹은 훈련 지역에서 다친 경우들이 있다(간혹 심각하게). 이러한 부상 사태의 다수는 예방이 
가능헀다.

Rule 2: Description of Officials and Their Duties 33

World Para Athletics Rules and Regulations 2018-2019



.

임원들은 스포츠에 내재되어 있는 위험을 항상 염두하고 있어야 한다. 그들은 모든 경우를 경계하고 있
어야 하며, 자신이 산만해지도록 허용해서는 안된다. 그들의 공식적인 위치에 상관없이, 모든 임원들은 
육상 경기장을 더욱 안전한 곳으로 만들기 위해 어떠한 일도 해야 하는 책임이 있다. 모든 임원들은 대
회 현장 안에 있던 밖에 있던 안전에 대해 생각을 하고 있어야 하며, 사고로 이어질 수 있는 상태 혹은 
상황을 목격했을 때 사고를 예방하기 위해 필요할 경우 개입하여야 한다. 안전을 보장하는 것은 최우선
적으로 중요하다 – 경기 규칙을 엄격하게 준수하는 것 보다 더 중요하다. 갈등이 있는 흔치 않은 경기에
서는 안전에 대한 걱정이 만연하여야 한다.

2.9 대회 감독관

(IAAF 규칙 121)

대회 감독관은 기술대표와 협의하여 경기 운영안을 계획하고 실행한다.

그는 대회 참가자간의 상호 교류 상황을 감독하여 통신장치를 통하여 모든 임원들과 연락을 취한다.

2.10 경기 담당관

(IAAF 규칙 122)

경기 담당관은 대회의 올바른 진행에 책임이 있다. 모든 임원들의 업무수행 상황을 확인하고, 필요한 경
우에는 대리인을 임명하여 규칙을 준수하지 않은 임원에게 배정한 임무를 취소할 수 있는 권한이 있다. 
임명된 장내사령과 협조하여 출입허가를 받은 사람만이 경기장에 출입할 수 있도록 통제한다.

주석: 대회가  4시간을 초과하거나 2일 이상인 경우, 경기 담당관은 충분한 숫자의 담당 보조자를 임명
하는 것이 권장된다.
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코멘트: WPA 규칙은 표현에 있어 간단하지만, 실제로는 어떤 대회에서도 대회 담당관이나 경기 담당
관의 임무를 고려할 때, 특히 패럴림픽, 세계 혹은 지역 선수권 대회 규모의 책임과 같은 매우 무거운 책
임을 숨기고 있다.

경기 담당관은 대회 담당관의 권한 아래 및 기술대표들의 안내 및 결정에 따라 경기장 내 모든 일에 대
한 책임을 지어야 한다. 경기장 내에서 경기 담당관은 현장을 전체적으로 볼 수 있는 위치에 본인을 위
치시켜서 필요한 지시를 내려야 한다. 그는 선임된 모든 임원들의 전체 명단을 소유하고 있어야 하며 다
른 담당관, 레프리(심판) 및 수석 레프리(심판)들과 효과적으로 소통할 수 있어야 한다.

몇 일 동안 진행되는 대회의 경우 몇 명의 져지(심판)는 대회 전체를 수행할 수 없는 경우가 있을 것이
다. 회의담당관은 필요할 때 사용 가능한 예비 임원들을 이용해 언제든지 대체가 가능하며, 필요할 경우 
현장에 있는 임원일지라도 경기 담당관은 임원들이 그들의 임무를 정확하게 수행하도록 보장하여야 하
며 만일 그렇지 못할 경우 그들을 교체할 준비를 하여야 한다. 담당관은 져지(심판)(및 그의 보조자)들
이 경기가 끝나자 마자 혹은 충분히 임무가 완료되었다고 판단할 경우 즉각적으로 경기장을 떠날 수 있
도록 보장해 주어야 한다.

대회 담당관, 경기 담당관 및 기술 대표(들)은 선수들의 최상의 컨디션에서 대회를 치루며 관람객이 경
기를 관람하고 함께 축하를 할 수 있도록 협력하여야 한다.

2.11 기술 담당관

(IAAF 규칙 123)

기술 담당관은 다음의 사항에 대한 책임이 있다:

a) 모든 트랙 경기의 트랙,  도움닫기 달림길, 서클, 아크, 섹터, 랜딩 지역 및 장비와 도구가 본 규
칙에 따라야 한다.

b) 장비 및 도구의 배치 및 제거가 기술 대표들에 의해 승인된 대회 기술 조직적 계획에 따르는지 
여부.

c) 대회 지역 내 기술 발표가 계획에 따라야 한다.
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d) C규칙 30.3에 따라 경기에 허용되는 개인 도구의 확인 및 표시.
e) 대회 전 규칙 10.1에 따라 필요한 인증을 받았는지에 대해 인지하고 있는지 확인.

코멘트: 기술 담당관은 대회 담당관 및 경기 담당관의 관할 아래 활동을 하지만 숙련된 기술 담당관은 
이들의 재량 혹은 감독 없이 그의 역할을 수행할 것이다. 그는 항상 연락이 가능하여야 한다. 레프리(심
판) 혹은 필드 경기 수석 져지(심판)이 경기가 치러지는 장소(혹은 치러질 장소)가 개선이 필요하다고 
통보할 경우, 그는 기술대표에게 필요 행동을 이야기할 경기 담당관에게 이 사안을 알려주어야 한다. 또
한, 레프리(심판)이 대회 현장이 변경되어야 한다고 판단할 경우(규칙 24.20) 그는 레프리(심판)의 요구
를 수행할 예정이거나 이미 수행한 기술 대표에게 지시를 내릴 경기 담당관에게 동일한 방법으로 행동
할 것이다. 풍속 혹은 풍향의 변동은 대회 장소를 옮기기 위한 충분한 상황은 아닌 것을 알아 두어야 한
다. 대회 담당관 혹은 국제 대회에서의 기술 대표가 경기에 사용될 도구를 승인한 이후, 기술 담당관은 
관련된 다양한 용품을 구매, 준비 및 수령할 것이다.  나중을 위하여 그 또는 그의 팀은 규칙에 준수하기 
위해 무게와 치수 및 허용되고 제출된 모든 개인 도구를 세심하게 점검하여야 한다. 그는 만약 기록이 
세워질 경우 규칙 51.20(d) 가 정확하고 효율적으로 적용되었는지 확인하여야 한다.
투척 도구에 대하여, 기술 대표(들)은 공급자들의 새로운 도구를 승인할 때 부록에 나온 도구 무게 허용
범위를 적용하여야 하지만, 이 범위를 준수하지 못한다고 이미 제출되거나 대회에서 사용중인 도구를 
거부해서는 안된다. 이러한 경우 최소 무게가 가장 중요한 요소이다.

2.12 종목 참가 담당관

(IAAF 규칙 124)

종목 참가 담당관은 대회 담당관과 함께 대회의 경기진행 준비과정을 계획하고 실행한다. 또한 경기진
행 팀원들과 상호 연락할 수 있는 의사소통체계를 통해 팀원들 간의 상호관계를 지휘하여야 한다.
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그는 스타트 리스트, 등급분류, 중간 및 최종 결과를 포함한 선수가 참가하는 경기의 정보를 공지 및 사
용가능한 기술 장비를 통해 대중에게 안내되게 하여야 한다. 각 경기의 공식 결과(순위, 시간, 무게, 거
리 및 포인트)는 정보를 수신한 수 가장 빠른 실행 가능한 순간에 전달해야 한다.

코멘트: 종목 참가 담당관은 인필드에서 이루어지는 모든 활동의 프레젠테이션 측면에서의 제작을 계
획, 조정, 주도할뿐만 아니라 경기 지역 내의 관람객들을 뭉치게할 책임이 있다. 그의 임무의 최종 목표
는 관람객들에게 제공될 쇼를 유익하고, 재미있고, 생동감 있고 매력적이게 제작하는 것이다. 이를 위해 
팀과 작업을 수행하는데 있어 장비를 갖추는 것이 중요하다. 종목 참가 담당관은 아나운서, 스코어보드 
및 비디오보드 운영자, 오디오 및 비디오 기술자, 시상식 관계자를 포함하되 이에 국한되지 않는 역할과 
관련됨 경기 프레젠테이션 담당자의 활동을 조정하는 담당자다. 거의 모든 대회에 있어 아나운서는 필
수적이다. 경기 감독관 또는 종목 참가 담당관과 즉시 연락할때 대회 내용을 적절하게, 그리고 가급적 
가까운 곳에 또는 다른 방법으로 준수할 수 있도록 배치하여야 한다.

종목 참가 담당관은 아나운서와 음악/사운드 시스템이 이러한 경기보다 조용하도록 하는 요구 사항을 
준수하기 위해 더 조용히 해야하는 경기(예: T11/12  멀리뛰기 혹은 세단뛰기 경기)를 인지하는 것이 
중요하다.

2.13 레프리(심판)(Referee)

(IAAF Rule 125)

1. 레프리(심판)는 소집실, 트랙 경기 필드 경기 그리고  경기장 밖 로드 레이스 경기에 1명(혹은 그 이
상)씩 선임되어야 한다. 가능한 경우, 한명(혹은 그 이상)의 비디오 심판을 임명한다.

비디오 심판은 비디오 리뷰실에서 운영되어야 하며, 다른 심판들과 소통하며 협의하여야 한다.

코멘트: 충분한 수의 임원이 있어서 대회(meeting)에서 레이스에 한 명 이상의 레프리(심판)이 선임

되었을 경우, 이중 한 명을 스타트 심판으로 선임할 것을 강력히 권장한다. 이러한 상황에서 스타트 

심판은 스타트 심판과 관련하여 심판의 모든 권한을 행사하여야 하며, 트랙 심판에게 보고하거나 이

를 통해 행동할 필요는 없다.
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하지만, 특정 대회의 레이스를 관리하는데 한 명의 심판만이 선임되었을 경우, 그가 가진 권한을 고려하
여 각 스타트마다(최소 크라우칭 스타트를 하는 경기에 대하여) 심판은 스타트 지역에 위치하여 생길 
수 있는 문제들을 목격하여 필요한 결정을 내려 해결할 수 있도록 하는 것을 강력히 권장한다. 이는 
IAAF 공인 스타트 정보 시스템이 사용되면 훨씬 수월할 것이다.

그렇지 않을 경우, 그리고 심판이 스타트 절차 이후 피니시 라인에 위치할 시간이 부족할 경우(100m 
200m에서), 그리고 심판이 순위를 결정해야 한다는 필요성을 예견할 경우, 스타트 코디네이터(스타터
로서 풍부한 경험이 있는)를 스타트 심판으로 선임하는 것도 괜찮은 방법이 될 것이다.

2. 레프리(심판)는 본 규정 및 규칙(그리고 적용 가능한 기술 요건)이 잘 준수되고 있는지 감독하고, 경  
기 도중 발생하는 모든 문제(웜업 지역, 소집실, 대회 이후, 시상식에서의 문제 포함)와 본 규정에 적용
되지 않은 조항(혹은 적용 가능한 기술 요건)에 대한 결정을 내린다.

트랙 경기 혹은 경기장 밖 경기의 심판들은 순위 논란이 일어난 레이스의 심팜원이 결정을 내리기 힘들 
경우 순위를 정할 수 있는 권한을 가진다.

트랙 경기 레프리(심판)는 스타트 팀(스타터와 리콜러)이 내린 결정에 동의하지 못할 경우에는 스타트
와 관련된 모든 사항에 대해 결정을 내릴 수 있는 권한이 있으나, 어떠한 사유로 심판이 시스템에 의해 
제공된 정보가 명백하게 잘못되었다고 판단하지 않는한 IAAF 공인 스타트정보시스템에 의한 확실한 
부정출발의 경우는 제외된다.

스타트를 감독하도록 임명된 트랙 레프리(심판)가 스타트 레프리(심판)으로 임명된다.

레프리(심판)는 져지(심판)이나 엄파이어(심판)로서의 역할을 수행해서는 안된다. 하지만, 자신의 관찰
을 본보기로 하여 규칙에 따라 어떤 행동이나 결정을 내릴 수는 있다.

참고: 모든 직접적으로 관련된 활동(사진, 빅토리 랩, 관객과 상호작용 등)이 끝날 때 광고 규정을 
포함하여 본 규칙 및 규정의 목적을 위해 시상식이 종료된다.

코멘트: 레프리(심판)는 져지(심판)이나 엄파이어(심판)를 통해 실격에 관한 리포트를 받는 것이 필수는 
아니란 것을 조심스럽게 유의하여야 한다. 
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그의 직접적인 관찰을 통해 항상 그는 직접 행동할 수 있다. 위의 참고는 해당 경기에서의 시상식에서 
생기는 모든 경우가 해당 심판에게 책임이 있다는 식으로 해석되어서는 안된다. 시상식이 다른 장소 혹
은 다른 세션에서 진행되었을 경우, 기존 심판이 상황을 진행하기 어려울 경우 다른 심판으로 대체될 수 
있다는 기본 상식이 적용 되어야 한다. 

3. 해당 레프리(심판)는 모든 최종기록을 확인하고, 이의가 제기된 모든 문제에 대응하고, 전자계측심
팜원이 임명된 경우엔 서로 협력을 하여 경기기록계측을 감독해야 한다. 각 경기가 종료되면, 바로 기
록카드를 작성해서 해당 레프리(심판)의 서명과 함께 경기 서기에게 제출해야 한다.

코멘트: 트랙 경기의 경우 트랙 레프리(심판)와 비디오 레프리(심판)이 경기를 "완료(clear)"한 경우, 결
과는 수석 포토 피니시 져지(심판)에 의해 개시되며 물리적으로 결과지에 서명할 필요는 없다.

4. 해당 레프리(심판)는 대회진행과 관련된 모든 소청 및 이의에 대한 판결을 내린다(웜업 지역, 소집실, 
대회 이후, 그리고 시상식 포함).

코멘트: 패럴림픽, 세계 및 지역 선수권 대회 같은 주요 대회의 경우 ITO가 임명된다. 그는 시상식 관찰 
및 모든 위반사항에 대해 보고를 하여아 하며, 스포츠 정신에 위배되는 행위를 하는 선수에게 옐로/레드 
카드를 부여할 수 있다..
5. 레프리(심판)는 규칙 17.5에 따라 신고되지 않거나 부적절한 행동을 한 선수에 대해 경고를 주거나 
대회에서 제외시킬 권한을 가진다. 징계 사항의 경우, 소집실 심판은 웜업 지역에서 대회 지역까지의 권
한을 가진다. 다른 모든 경우에는 선수가 참여 했거나 참여 중인 경기에 해당되는 심판이 권한을 가진
다.

해당 심판(대회 담당관과 협의 후 실행이 가능한 경우)은 신고되지 않거나 부적절한 행동을 하거나 규
칙에 허용되지 않는 방식으로 선수에게 도움을 주고 있을 경우 선수에게 경고를 주거나 대회 구역(혹은 
대회와 관련된 모든 구역. 웜업 지역, 소집실 및 코치가 위치한 자리 포함)에서 제외시킬 수 있다. 경고
는 선수에게 옐로 카드를 보여 줌으로서 나타낼 수 있으며, 레드카드를 보여 줌으로서 제외를 시킬 수 
있다. 경고 및 제외는 기록카드에 작성되어야 한다. 레프리(심판)에 의해 결정된 이러한 경고 및 제외는 
대회 서기 및 다른 심판들에게 공유되어야 한다
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참고 (i): 레프리(심판)는 상황이 정당화 될 경우; 경고 없이 선수를 제외시킬 수 있다(규칙 7.2의 참
고 참고);
참고 (ii): 본 규칙 아래 선수를 제외 시킬 경우, 심판이 이미 옐로 카드를 준 것을 인지하고 있을 경
우 , 두번째 옐로카드를 보여주면서 즉각적으로 레드카드를 보여주어야 한다.

참고 (iii): 옐로 카드를 주었으나 심판이 이전에 옐로 카드가 부여된 것을 인지하고 있지 못할 경우, 
이 사실을 아는 즉시 레드 카드를 부여한 효과와 동일하게 적용된다. 관련 심판이 선수에게 알려주
기 위함 혹은 그의 팀에게 제외에 대한 즉각적인 행동을 취해야 한다.

코멘트: 6개의 핵심 포인트가 카드 표시 및 기록에 대해 안내해주고자 만들어졌다.

(1) 옐로 카드 및 레드 카드는 징계적 사유(주로 2.13.5와 8.2 참조) 혹은 심각하게 부적절한 행동으로 
고려될 수 있을 경우의 기술 위반(예: 레이스에서 심각하고 명확한 방해행위)에 대해 주어진다. 

(2) 통상적으로 옐로 카드가 레드 카드 이전에 주어지는 것으로 예상이 되지만, 특별히 부적절한 행동 
혹은 정정당당하지 못한 경우에 즉각적으로 레드카드가 주어질 수 있다고 예상된다. 모든 경우에서 선
수는 항소배심원에게 항소할 기회가 주어진다는 것을 명심해야 한다.
(3) 현실적으로나 논리적으로나 옐로 카드가 주어진 것이 옳지 않은 경우도 있을 수 있다. 예를들어 규
칙 7.2의 참고에서 규칙 7.3에 의해 적용되는 경우 특정하게 즉각적인 레드 카드를 줄 수 도있다.
(4) A레프리(심판)이 옐로 카드를 주었으나 선수가 너무나 부적절하게 행동하여 즉각적으로 레드카드
를 주는 경우도 생길 것이다. 부적절한 행동이 시간적으로 두번이나 완전히 다르고 차이가 있을 필요는 
없다. 
(5) A참고 (iii)의 경우에서 레프리(심판)이 선수가 이미 옐로카드를 대회간 받은 것을 인지하고 있고 레
드카드를 부여해야할 경우, 레프리(심판)는 두번째 옐로카드를 보여준 후 레카드를 부여 하여야 한다. 
하지만, 만일 심판이 두 번째 옐로 카드를 보여주지 않았을 경우, 이는 레드카드의발행에 대해 무효로 
하지는 않을 것이다.
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6. 새로운 결정이 여전히 유효하다는 전제 하에 레프리(심판)는 가능한 증거를 근거로 결정사항에 대해 
재고할 수 있다(첫 번째 결정 혹은 소청에 관해 고려 후). 이러한 재고는 해당 종목의 시상식 전이나 항
소 배심원의 유효한 판결 전까지만 인정될 수 있다..

코멘트: 이 규칙은 항소 배심원(50.9 참조)과 더불어 레프리(심판)는 결정을 재고할 수 있으며, 이것이 
첫 번째 사례에서 스스로 내린 결정이었는지 또는 그에 대한 소청을 고려할 때 내려진 결정이었는지에 
대해 똑같이 대할 수 있다.이 옵션은 특히 새로운 정보의 증거가 신속하게 입수될 때 고려될 수 있으며, 
이는 항소 배심원에게 더 복잡하거나 관련 항소를 피할수 있게 해준다.  그러나 이러한 재고에 있어서는 
시간적 제한이 있음을 명심해야 한다.

7. 해당 레프리(심판)의 판단으로 어떤 경기에서 혹은 어떤 경기 중 일부가 재경기를 해야 할 필요가 있
는 상황이 일어났을 경우에는 그 경기의 결과 또는 해당 경기의 결과 일부분을 무효로 선언할 권리가 있
으며, 무효된 경기는 레프리(심판)의 결정에 따라 당일 또는 다른 날에 재경기를 진행한다.

코멘트: 레이스를 완주하지 못한 선수는 굉장히 특별한 경우가 아닌 이상 추후 경기 혹은 재경기에 참여
할 수 없다는 점을 레프리(심판)와 항소배심원은 명심하여야 한다.

8. 로드 레이스 레프리(심판)는 가능한 경우 언제나 실격판정 전에 경고를 주어야 한다.

2.14 져지(심판)(judge)

(IAAF 규칙 126)

총칙

1. 트랙 경기 수석 져지(심판)와 필드 경기 수석 져지(심판)는 해당 종목의 져지(심판) 업무 사항을 함께 
조정한다. 해당조직이 져지(심판)의 임무 배정을 하지 않은 경우, 각 져지(심판)이 임무를 배정한다.

2. 져지(심판)는 기존 결정이 잘못된 결정이거나 새로운 결정이 적용 가능한 경우 그들이 한 결정을 재
고할 수 있다. 그렇지 않으면, 혹은 결정이 레프리(심판) 혹은 항소배심원에 의해 추후에 이루어 졌을 경
우, 그들은 가능한 모든 정보를 항소배심원 혹은 레프리(심판)에게 제출하여야 한다.
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트랙 경기 및 로드 경기

3. 져지(심판)들은 트랙 또는 코스의 같은 쪽에 위치해서 선수와 피니시 순서를 판정한다. 판정을 내릴 
수 없는 경우에는 그 문제에 대한 판정을 해줄 레프리(심판)에게 위임한다.

참고: 져지(심판)들은 피니시 라인에서 최소한 5m 떨어진 연장선상에 위치하고 계단식 스탠드를 
제공받아야 한다.

필드 경기

4. 필드 경기 져지(심판)는 모든 필드 경기에서 각 시도를 판정하고 기록하며 선수의 각 유효한 시기를 
계측한다. 높이 뛰기에서 바를 높일 때, 특히 신기록에 도전할 때에는 정밀한 계측을 해야 한다. 최소한 
두 명의 져지(심판)이 모든 시기의 기록을 관리하고 각 라운드가 끝날 때 마다 기록을 점검하여야 한다. 
해당 져지(심판)는 흰색 또는 적색 기를 들어올려서 시기가 유효한지 무효인지 알려야 한다.

코멘트: 져지(심판)는 규칙의 위반이 있었다고 확신하지 않는 이상, 모든 의심에 대한 혜택은 선수에게 
주며, 시도가 유효하다고 판단할 시 백기를 들 것이다. 하지만, 비디오 심판이 임명되고 필드 경기에 관
한 영상에 대한 접근이 가능할 때, 의심이 들 경우 레프리(심판)는 현장 심판과 협의하여 비디오 심판의 
조언을 확인할 때 까지 어떠한 깃발을 드는 것을 연기시킬 옵션이 있다 – 항상 랜딩 마크가 보존되어 있
는지 또는 측정한 시도가 유효한 경우를 확실히 하여야 한다.

시도의 유효성에 대한 혼동의 확률을 줄이고자 필드 경기에서는 오직 1개 세트의 백기 및 적기를 사용
하기를 권장한다. 뛰기 경기에서는 한 세트 이상의 깃발을 사용할 필요가 절대로 없다. 수평 뛰기에서 
특정 스코어보드가 바람은 읽는 것이 가능하지 않을 경우, 적기를 제외한 다른 형태의 물건을 이용하여 
읽어야 한다.

투척 경기의 경우:

다른 서클 심판이 고장난 깃발을 사용하여 져지(심판)에게 안내 할 경우, 져지(심판)이 소유하고 있는 
작은 레드 카드 혹은 일종의 수동 신호와 같은 다른 형태의 깃발을 사용할 것을 권장한다.
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도구가 섹터 라인 혹은 섹터라인 밖에 착지했을 경우, 깃발 대신 다른 형태의 수신호를 사용 할 것을 권
장한다 - 예를 들어 바닥으로부터 평행인 심판의 펼친 팔.

투창 던지기에서 투창의 메탈 헤드가 투창의 다른 부분보다 늦게 땅에 닿았을 경우; 깃발 대신 다른 형
태의 수신호를 사용할 것을 권장한다 - 예를들어 져지(심판)이 손을 바닥을 향해 펼치는 것.

2.15 엄파이어(심판)(Umpire(달리기 및 휠체어 레이싱 종목))

(IAAF 규칙 127)

1. 엄파이어(심판)는 레프리(심판)의 보조자로서, 최종 판정을 내릴 권한은 없다.
2. 엄파이어(심판)는 레프리(심판)이 지정한 위치에서 경기를 엄충하게 관찰하며, 선수 또는 다른 사람
이 규칙을 위반하거나 불이행 하였을 경우 레프리(심판)에게 바로 서면으로 보고 하여야 한다.
3. 이러한 규칙위반이 있을 경우에는 노란 기를 들거나 기술대표(들)가 승인한 다른 신뢰성 있는 방법
을 사용하여 해당 레프리(심판)에게 알린다.
4. 릴레이 레이스의 테이크 오버존을 감독하기 위해 충분한 수의 엄파이어(심판)을 임명한다.
참고 (i): 선수가 자신의 레인을 이탈하여 다른 레인으로 달렸거나 릴레이 테이크오버가 테이크오버 
존 바깥에서 이루어졌을 경우에 엄파이어(심판)는 즉시 위반행위가 일어난 지점에 적절한 방법으
로 트랙 위에 표시를 하고 전자의 방법에 의해 종이에 비슷하게 표기한다.
참고 (ii): 엄파이어(심판)는 선수(또는 팀, 릴레이경주)가 레이스를 끝내지 않았을 경우에도 레프리
(심판)에게 모든 규칙위반행위를 보고한다.

코멘트: 수석 엄파이어(심판)(규칙 2.8 참조)는 트랙 레프리(심판)의 보조자이며 각 엄파이어(심판)의 
임무와 리포트를 코디네이트 하며 배치를 표시한다. 트랙 레프리(심판)와의 협의하에 대회 레벨, 엔트
리 수 및 사용 가능한 임원 수에 따라 적당한 수의 엄파이어(심판)을 선택하는 일은 경기 담당관의 역할
이다.

위반(침해)의 표시

경기가 합성 트랙에서 진행될 경우, 엄파이어(심판)에게 접착 테이프를 제공하여 위반(침해)이 발생한 
트랙을 표시할 수 있도록 하는 것이다 관행이다 - 하지만 이제는 다른 방식으로 진행 될 수 있음을 규칙
들이(위의  참고(i) 참조) 보여준다.
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위반 사항을 보고하지 못한 점이 유효한 실격처리를 막지는 못한다. 엄파이어(심판)들은 선수나 팀이 레
이스를 완주하지 못했어도 규칙이 위반되었다고 믿는 모든 경우에 대해 "보고"하는 것이 중요하다.

2.16 계시원, 사진 판정 및 트랜스폰더 시간 심판(judge)

(IAAF 규칙 128)

1. 수동계시를 할 경우, 계시원은 참가선수의 인원수에 따라 충분히 임명되어야 한다. 그 중 한명은 수
석 계시원으로 임명된다. 수석 계시원은 계시원들에게 임무를 부여한다. 이 계시원들은 완전자동
사진판정장치와 트랜스폰더 타이밍 시스템이 사용될 떄에는 보조계시원으로서 임무를 수행한다.

2. 계시원, 사진 판정 및 트랜스폰더 시간 심판은 규칙 20에따라 행동하여야 한다.

3. 완전자동사진판정장치가 사용될 경우, 수석 사진판정 심판 및 충분한 수의 보조자들이 임명될 것이
다.
4. 트랜스폰더 타이밍 시스템이 사용될 경우, 수석 트랜스폰더 타이밍 심판 및 충분한 수의 보조자들이 
임명될 것이다.

2.17 스타트 코디네이터, 스타터 및 리콜러

(IAAF 규칙 129)

1. 스타트 코디네이터의 임무는 다음과 같다:
a) A스타트 팀의 업무를 배정한다. 하지만 IPC 게임 및 IPC 대회의 경우( 파트 B -3.1.2 (a) 및 (b) 
참조), 어떤 경기가 국제 출발 신호원에게 이명될지 여부의 결정은 기술대표가 한다;

b) 스타트 팀의 각 져지(심판)이 업무를 충실히 실행하는지 감독한다;

c) 대회 감독관에게 스타트에 관한 지시를 받은 후, 스타트 절차를 시작할 수 있는 모든 준비가 되
었다고 알린다(예: 계시원, 져지(심판), 그리고 가능한 경우 수석 사진판정 엄파이어(심판), 수석 트
랜스폰더 타이밍 져지(심판) 및 풍속 계측원의 준비완료);
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d) 계시 장치 회사 기술 스태프와 져지(심판) 사이에 중간 대화자 역할을 수행한다;
e) 가능한 경우 반응시간 그리고/또는 부정출발 파형 이미지를 보여주는 모든 자료를 포함하여  스
타트 절차에서 나온 모든 자료들을 보관한다.

코멘트: 스타트 팀의 모든 구성원들은 규칙에 대해 이해를 하고 있어야 하며 이 규칙이 어떻게 해석되는
지 알고 있어야 한다. 팀은 또한 경기가 딜레이 없이 이어질 수 있도록 규칙을 적용할 때 어떤 절차를 따
를 것인지 명확히 하여야 한다. 그들은 각 구성원 및 팀의 의무와 역할을 잘 이해하고 있어야 한다(특히 
출발원 및 스타트 심판).

2. 출발 신호원은 제자리 상태에 있는 모든 선수들에 대한 완전한 통제권을 가진다. 출발정보장치를 사     
용할 경우, 출발 신호원 그리고/또는 임명된 리콜러는 장치가 부정출발을 표시했을 경우 나오는 모든 
음향신호를 정확히 듣기 위하여 헤드폰을 착용한다.
코멘트: 출발 신호원(및 리콜러)의 우선적 책임은 모든 참가자들의 공정한 출발을 하게 하는 것이다.

3.   출발 신호원은 스타트 시 모든 선수들이 시야에 들어올 수 있도록 위치를 잡는다.
특히 계단식 스타트에서 선수들에게 스타트의 지시사항 전달을 하고 동시에 모든 리콜 신호를 위해 
개인 레인에 확성기를 설치하는 것이 바람직하다..
참고: 출발 신호원은 전체 선수를 한 눈에 볼 수 있는 지점에 위치하여야 한다. 크라우치 스타트를 
하는 경기에서는 모든 선수들이 스타트 신호총이 발사되거나 공인 스타팅 장치가 작동하기 전에 차
려 자세에서 완전히 정지하고 있는지를 확인할 수 있는 지점에 위치한다(이 규칙에서 이런 스타팅 
장치는 모두 총이라고 지칭한다). 확성기를 사용하지 않는 계단식 스타트 방식의 레이스에서는 출
발 신호원 자신과 각 선수간의 거리가 거의 동일한 위치에 서도록 한다. 그러나 출발 신호원이 이러
한 위치에 설 수 없는 경우에, 스타트 신호총을 그 지점에 설치하고 전기접촉으로 발사되도록 하여
야 한다.

코멘트:  출발 신호원의 구령은 명확하여야 하며 모든 선수들에게 들려야 하지만, 선수와의 거리가 멀고 
확성기(스피커 시스템)이 없을 경우가 아닌 이상 출발 신호원은 구령을 내리는 동안 고함을  지르는 것
은 방지하여야 한다.
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4. 출발 신호원을 보조하기 위하여 한명 혹은 그 이상의 리콜러가 임명되어야 한다.

참고: 200m, 400m, 4x100m, 4x200m, 4x400m 릴레이 경기의 경우, 최소 2명의 리콜러가 있어
야 한다.

5. 각 리콜러는 자신이 맡은 모든 선수를 고르게 볼수 있는 지점에 위치한다.

6. 각 리콜러는 규칙의 위반이 관찰되는 경우 레이스를 리콜할 의무가 있다. 선수가 되돌아 오거나, 또
는 잘못된 스타트 후에 리콜러는 그가 관찰한 것을 출발 신호원에게 보고하여 출발신호원이 경고 혹은 
실격처리를 줄 것인지, 준다면 누구에게 줄 것인지 결정하도록 하여야 한다(규칙 17.7, 17.10 참조)

7. 규칙 17.8에따라 실격은 오직 출발 신호원에 의해 결정된다.

코멘트: 이 규칙의 내용은 출발 신호원과 레프리(심판)(임명되었을 경우 스타트 심판) 모두 스타트에 대
한 책임이 있으며 스타트가 공평한지 결정할 수 있기 때문에 규칙 2.13(레프리(심판))과 결합하여 읽는 
것이 중요하다. 한편, 리콜러는 이러한 권한이 없으며 스타트를 리콜 할 수 는 있지만 단독으로 행동할 
수는 없으므로 추후에 출발 신호원에게 레이스를 리콜한 이유를 간략히 보고하여야 한다..
8. 크라우칭 스타트를 사용하는 레이스를 보조하기 위해서는 IAAF 공인 출발정보장치가 사용되어야 
한다(규칙 16.2 참조).

2.18 출발신호원 보조자

(IAAF 규칙 130)

1. 출발 신호원 보조자는 선수가 정해진 예선 또는 레이스에 참가하고 있는지와 번호표를 올바르게 착
용하였는지 점검한다.
2. 출발 신호원 보조자는 각 선수를 정해진 레인 혹은 위치에 배치시켜야 하며, 스타트 라인 약 3m 후방 
지점에 선수들을 모아야 한다(계단식 레이스 경우, 각 스타트 라인 뒤). 이 작업이 완료된 경우, 이들은 
출발 신호원에게 모든 준비가 끝났다고 신호를 보낼 것이다. 새 스타트가 지시될 경우 출발 신호원 보조
자들은 다시 한번 선수들을 모을 것이다.
3. 출발 신호원 보조자는 릴레이 레이스의 제 1주자에게 넘겨 줄 배턴을 준비하여야 한다.
4. 출발 신호원이 선수들에게 제자리에를 명령했을 때, 출발 신호원 보조자들은 규칙 17.4와 17.5를 
준수하여야 한다.
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5. 부정출발의 경우, 출발 신호원 보조자는 규칙 17.9에 따라 계속 진행할 것이다.                                                                                                                                 
6. 출발 신호원 보조자들은 규칙 7.13에 따라 선수들이 본인의 스타팅 블럭을 조정하는 것을 도와주어
야 한다.

코멘트: 출발 신호원 보조자의 중요성은 과소평가 되어서는 안된다. 그들은 참가자들이 정확한 조 및 레
인에 배정된 것을 확인해줌으로서 대회 분위기를 조성한다. 그들은 선수들이 지시를 받을 준비가 되었
는지 및 출발 신호원의 지시를 확인함으로써 레이스의 스타트를 통제하는데 도움을 준다. 추가적으로, 
배턴이 사용되는 릴레이 경기에서 배턴을 제공하며 대회 종료 후 수거하는 책임이 있다.

2.19 랩 스코어러

(IAAF 규칙 131)

1. 랩 스코어러는 1,500m를 초과하는 레이스의 모든 선수들이 랩을 한 회수를 기록한다. 5,000m와 그
보다 거리가 긴 레이스는 레프리(심판)의 지시 하에 다수의 랩 스코어러를 임명하고 랩 스코어러가 자
신이 담당한 선수의 랩 별 시간(공식 계시원이 전달한 기록)을 기록할 수 있도록 랩 기록카드를 제공한
다. 이런 방식으로 할 경우, 랩 스코어러는 선수 네 명 이상의 랩 시간을 기록하지 않는다. 수동 랩 기록 
대신 선수가 휴대하거나 착용하는 트랜스폰더와 같은 전산화된 방식이 사용될 수 있다.
2. 한 명의 랩 스코어러는 피니시 라인에서 남은 랩 수를 알려주어야 한다. 잔여 랩 표시는 선두주자가 
피니시 라인이 있는 직선주로에 진입했을 때 바뀐다. 또한 적절한 시기에 랩 횟수나 잔여 랩을 선수에
게 전달해주며, 마지막 랩은 일반적으로 종을 울려서 각 선수에게 알려준다.

2.20 대회 서기, 기술정보센터(TIC)

(IAAF 규칙 132)

1. 대회 서기는 레프리(심판), 수석 계시원, 수석 사진판정 져지(심판) 혹은 수석 트랜스폰더 져지(심
판) 및 풍속 측정원이 제공한 각 경기의 모든 결과를 수집한다.  그는 즉시 그 자료를 아나운서에게 
전달하고, 결과를 기록하며 대회 감독관에게 기록카드를 전달한다.
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경기결과를 전산시스템을 이용하여 운영할 경우, 각 필드 경기장에 있는 전산기록원은 각 
종목의 전체기록이 전산에 입력 되었는지를 확인한다. 트랙경기 기록은 수석 사진판정 져
지(심판)의 지시 아래 입력한다. 아나운서와 대회 감독관은 컴퓨터를 통해 경기결과를 확
인할 수 있다.

2. 선수가 다른 사양(예: 도구의 무게)으로 겨루는 경기의 경우, 관련된 차이는 결과나 각 분
야에 대해 표시하며 별도의 결과에 명확하게 표시해야 한다.
3. 다음 표준 약어는 적용 가능한 스타트 목록 준비 및 결과에 사용하여야 한다:

Did not start –  DNS 스타트 하지 않음
Did not finish –  DNF 완주 하지 않음
No valid trial recorded – NM 시기 기록이 유효하지 않음
Disqualified –  DQ 실격
Valid trial in High Jump – “O”  높이 뛰기에서 유효 시기
Failed trial in Field Events –  “X”  필드 경기에서 시기 실패
Passed trial in Field Events –  “ –” 필드 경기에서 시기 통과
Retired from competition in Field Event –  r 필드 경기에서 대회 탈락(retire)
Qualified by place in Track Events –  Q 트랙 경기에서 순위에 의한 통과 
Qualified by time in Track Events –  q 트랙 경기에서 시간에 의한 통과
Qualified by standard in Field Events– Q 필드 경기에서 기준에 의한 통과 
Qualified without standard in Field Events –  q 필드 경기에서 기준 없이 통과
Advanced to next round by Referee – qR 레프리(심판)에 의해 다음 라운드 진출
Advanced to next round by Jury of Appeal –  qJ 항소 배심원에 의해 다음 라운드 진출
Yellow Card – YC 옐로 카드
Second Yellow Card – YRC 두 번째 옐로 카드
Red Card – RC 레드 카드

선수가 경기에서 규칙에 의한 위반으로 실격되었을 경우, 위반된 규칙에 관한 레퍼런스가 
공식 결과에 반영될 것이다.
선수가 경기에서 비신사적 혹은 부적한 행동으로 실격이 되었을 경우, 실격 사유에 대한 
레퍼런스가 공식 결과에 반영될 것이다.
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코멘트: 규칙 2.20.2와 2.20.3은 상위 레벨 아래 단계의 대회(몇 개의 상위 레벨 대회에
서도)에서 다른 연령 및 카테고리의 선수가 같은 대회에 참여하는 흔치 않은 경우를 나
타낸다. 이 규칙은 이러한 것들이 허용 가능하다는 것을 나타낸다 – 대회 최소 참가자 
숫자 기준을 포함하며, 심지어 규칙 51.1과 51.2의 목적과 결과가 표현되야 할 방법까
지. 실격은 기술 및 근본적 이유로 나올 수 있음을 보여줌으로써 실격사유가 결과 기록
지에 표시되는 것은 굉장히 중요하다. 이는 DQ 표시 옆에 선수가 실격처리된 규칙을 명
시해주는 것이다.

4. 기술정보센터(TIC)가 WPA 공인 대회에서 설립될 것이며( 파트 B - 3.1.2 참조), 하루 이상 진행
되는 대회에 권장된다. TIC의 핵심 요소는 팀 관계자, LOC, 기술 대표 및 대회 임원끼리 대회 내 기
술적 혹은 기타 사유들에 대한 원활한 소통을 하게 해주는 것이다.

코멘트: 효율적으로 운영되는 TIC는 고품질의 대회 기관 제공을 크게 지원할 것이다. TIC 담당
관은 규정 및 규칙에 대한 훌륭한 지식이 있어야 하며 특히 특정(진행되는) 대회의 세부 규정
을 잘 숙지하고 있어야 한다. TIC의 운영 시간은 대회 시간과 다양한 단체 간의 상호작용, 특히 
팀 관계자와 LOC간의 상호작용이 필요한 시점 전후의 일부 시간을 반영하여야 한다. 큰 규모
의 대회에서는 선수 숙소 위치에 TIC “지부(branch)“(스포츠 정보 데스크라고도 부름)가 있는 
것이 일반적이지만, 필수는 아니다. 이러한 경우, TIC와 SID간 훌륭한 소통이 있어야 한다. 
TIC와 SID의 운영 시간이 길 수도 있기 때문에, TIC 담당관은 수 명의 보조자를 임명하여 그들
을 근무시간에 일할 수 있도록 하는 것이 바람직하다. TIC의 임무는 대회 규칙에 명시 되어있
지만(예를 들어 규칙 2.20, 50.3, 및 50.7), 나머지는 각 대회 규정 혹은 팀 핸드북과 같은 자료
에 나타날 것이다.
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2.21 장내사령

(IAAF Rule 133)

장내사령은 경기장 전체에 대한 통제권을 가지며 경기 임원과 경기에 참가하는 선수 또는 타
당한 출입 허가를 받은 사람 이외에는 그 누구의 출입도 허용하지 않는다.

코멘트: 장내사령의 역할은 사전 준비와 경기가 진행되는 동안 경기장 출입을 통제하는 것이
다. 그는 주로 대회 담당관에 의해 수립된 계획에 따라 행동하며 더욱 즉각적인 사항에 대해서
는 경기 담당관을 통해 직접적으로 지시를 받는다. 따라서 그는:

선수, 임원, 현장 자원봉사자, 서비스 직원, 공인 프레스 사진기자 및 TV 크루의 경기장 출입 
통제권을 관리한다. 각 대회에서, 현장 등록의 수는 사전에 합의되며 이들은 특별한 번호표을 
착용하여야 한다;

선수들이 경기를 마쳤을 때 경기장을 떠나는 위치(큰 대회의 경우 믹스트 존 혹은 포스트 경기 
컨트롤 지역)의 통제권 관리;

모든 경우에 대회 현장의 시야선은 TV 및 관람객의 편의를 위해 최대한 뚜렷할 수 있도록 하
여야 한다. 그는 필요할 경우 언제든 연락을 할 수 있는 경기 담당관에 대한 직접적인 책임을 
진다.

장내사령과 그의 팀을 보조해주기 위해서 선수를 제외한 경기장에 출입이 허용된 사람들은 특
별한 번호표 또는 AD 카드 및 차별화된 유니폼을 통해 구분이 가능하도록 하는 것이 일반적이
다.

2.22 풍속 측정원

(IAAF 규칙 134)

풍속 측정원은 해당 경기 경기의 달리는 방향에 대한 풍속을 확인하여 그 결과를 기록, 서명한 
후 경기서기에게 제출한다.

코멘트: 실제로는 풍속 측정원, 기술 대표 혹은 사진판정 져지(심판)이 게이지를 올바른 위치
에 놓겠지만, 최종적으로는 작업이 수행되었는지 및 규칙에 따라 진행되었는지 확인하는 것은 
관련 레프리(심판)의 책임이다.(규칙 18.13 및 27.12 참조)
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트랙 경기의 경우 풍속기를 원격으로 작동할 수 있음에 유의하길 바란다. 어떤 사례에서는 사
진판정 및 결과 “시스템”에 연결이 되어 있어서 풍속 측정원이 요구되지 않으며 그의 임무는 
예를 들어 사진판정 팀의 멤버가 수행을 한다.

2.23 과학계측져지(심판)

(IAAF 규칙 135)

전자, 비디오, 혹은 다른 과학적 계측이 사용될 경우 1명의 수석 과학계측져지(심판) 및 수 명의 보조자들이 
임명될 것이다.

대회 시작 전, 이들은 관련 기술 직원을 만나 장치 사용법을 익힌다. 각 경기 전에 그는 제조사 
및 장비교정소에서 제시한 기술상의 필요사항들을 고려하여 측정장치의 위치 선정을 감독한
다.

장비가 올바르게 작동하는지 확인하기 위하여 해당 경기의 경기 전후로 져지(심판)와의 상이 및 레
프리(심판)의 관리 아래 계측 강철 줄자를 사용하여 계측값을 확인하여야 한다. 규칙에 따르곘다는 
서약서가 발행되며 검사에 참여한 모든 사람이 사인을 하고 기록카드에 첨부를 한다. 계측원은 경기 
중에 전반적인 기기조작을 담당한다.

그는 장비가 정확하다는 것을 확인하도록 레프리(심판)에게 보고를 한다.

코멘트: 전자 혹은 비디오 계측 장치가 사용될 경우 수석 져지(심판)는 책임자로 위치를 
하며 이는 사진판정 혹은 트랜스폰더 타이밍의 경우와 유사하다. 비디오 계측의 경우, 
수석 측정 져지(심판)는 완전한 현장 전자 거리 계측보다 더 능동적이고 실제적인 역할
을 수행할 것으로 예상한다.

특히 이러한 경우 현장 져지(심판)와 비디오 판독을 수행하는 져지(심판) 간의 적합한 교류 시
스템이 배치되어 측정이 정확히 이루어졌는지, 그리고 수평 점프의 경우 이미지가 확인될 때 
까지 착지 표시가 벗겨지지 않도록 해야 한다. 비디오 판독의 정확성에 대한 책임자가 수석 측
정 져지(심판) 혹은 다른 져지(심판)이던, 그는 이전 것이 아닌 현재의 시기가 측정되게 특별히 
신경 쓰어야 한다.
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2.24 소집실 져지(심판)

(IAAF 규칙 136)

소집실 져지(심판)는 소집실에서 점검을 끝낸 선수가 경기 시작시간에 맞춰 경기장소로 이동
할 수 있도록 웜업 지역에서 경기장으로의 이동 상황을 감독하여야 한다.

소집실 져지(심판)는 선수들이 입고 있는 국가 또는 클럽 유니폼이 공식적으로 선수들의 국내 
관리 기구에 의해 승인된 것인지, 번호표가 올바르게 착용되고 스타트 명단과 일치하는지, 경
기화의 스파이크 수와 규격, 안대, 테더, 레이싱 휠체어 및 투척 프레임의 검사, 최대 허용가능
한 높이 측정(규칙 6.13 참조), 의복 및 선수 가방에 광고가 규칙과 규정을 준수하는지 그리고 
허가를 받지 않은 물건을 경기장 안으로 가지고 들어가는지 확인하여야 한다..

져지(심판)는 소집실에서 일어나는 모든 미해결 상황 또는 문제들을 소집실 져지(심판)에게 회
부한다.

코멘트: 잘 계획되고 효율적으로 운영되는 소집실은 대회 성공에 있어 중요한 요소이다. 소집
실의 최대 수용량, 필요한 소집실 수(및 각 구역 내 섹션) 및 다른 임원들과 소통할 수 있는 믿
을만한 시스템, 웜업 지역에서 보고할 시기를 선수에게 알리는 것은 변함이 없다. 계획 과정에
서 어떤 점검을 할 것인지 결정하고 스트레스 혹은 혼동을 방지하기 위해 선수와 팀에게 경기 
직전에 미리 전달하여야 한다. 무엇보다도 중요한 것은 소집실 져지(심판)이 선수들이 맞는 
조, 레이스 혹은 그룹에 위치하였는지 확인하여야 하며 그들이 콜름 스케쥴에 따라 대회 지역
으로 이동하여야 한다. 소집실의 일정, 소집실의 출입 및 경기 현장 도착과 같은 주요 시간 및 
경기 시작 시간을 표시해주는 것이 이상적이다.

IAAF 대회와는 달리, WPA의 경우 소집실 져지(심판)는 테더, 안대, 아이 마스크, 휠체어 및 투
척 프레임과 같은 일부 선수들이 사용하는 도구의 점검에 대한 굉장히 중요한 역할을 수행한
다. 추가적으로, 등급분류사가 현장에 없고 임명되지 않았을 경우, 소집실 져지(심판)는 최대
허용높이측정(MASH) 측정을 진행하도록 보장 하여야하는 책임이 있다.
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가이드-러너 혹은 보조자를 요구하는 경기의 경우, 소집실 져지(심판)는 개인 선수처럼 선수 및 가이
드-러너가 모두 점검을 받도록 하여야 한다.

스포츠 등급 F11-12, F31-33 및 F51-54의 투척 경기의 경우, 규칙 7.14 및 7.16에 따라 선수, 
경기당 1명의 보조자가 허용된다. 뛰기 경기에서 T12 등급 선수들에게도 동일하게 적용된다
(규칙 7.20 참조). 하지만, 뛰기 경기의 T11 등급 선수들의 경우, 규칙 7.18에 따라 선수, 경기 
당 2명의 보조자가 허용된다.

T11 등급 선수들은 5000m 혹은 그보다 긴 레이스에서 반드시 1명의 가이드 러너가 있어
야 하며 최대 2명까지 가능하지만, T12 등급 선수들은 1명 혹은 2명의 가이드러너를 사
용할 수 있다. T11 등급 선수가 두 명의 가이드 러너를 사용하고 싶을 경우, 사전에 기술 
대표에게 요청을 제출하여야 하며 가이드 러너가 교체될 랩이 요청 서류에 명시되어 있
어야 한다.

또한 소집실 져지(심판)는 경기에 참여하지 않는 선수 또는 올바른 방법으로 등록하지 않았고 
해당 경기에 위치한 사람을 경기장에 출입시킬 수 없도록 한다. 이는 스타트 리스트를 판단하
기 쉬운 릴레이 레이스에서 더욱 중요하게 적용된다.

2.25 광고 위원

(IAAF 규칙 137)

광고 위원은(임명된 경우) 현행 광고 규정 및 규칙을 감독 및 적용을 할 것이며 소집실 져지(심
판)와 협의하여 소집실에서 일어난 미해결 광고 문제를 판단할 것이다.
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2.26 수석 등급분류사

국제 등급분류가 진행되는 경우, 수석 등급분류사는 WPA에 의해 임명된다. 수석 등급분류사
는 LOC 및 임명된 기술대표와 연락을 취하여 등급분류를 진행하는데 필요한 시설 및 실행 계
획을 확인하여야 한다. 그는 국제 등급분류사들이 WPA 등급분류 규칙 및 규정에 따라 등급분
류를 진행하도록 감독 및 관리를 하여야 한다. 수석 등급분류사는 등급분류와 관련된 모든 사
안에 대한 책임이 있다.

코멘트: 수석 등급분류사, 기술 대표(들) 및 대회 담당관은 등급분류 평가 기간 및/혹은 등급분
류 대회 기간 선수의 스포츠 등급 변경에 관하여 서로 연락을 취하여야 한다. 엔트리의 재등
록이 고려가 되며 이는 기술 대표의 승인에 따른다( 규칙5.3 참조).

2.27 국제 등급분류사

국제 등급분류사는 WPA에 의해 임명되며 등급분류 패널의 일원으로 활동한다. 그들은 선수
의 적격한 장애에 따라 대회 전 혹은 대회 중에 평가하고 관찰하여야 하며, WPA 등급분류 규
칙 및 규정에 따라 스포츠 등급을 할당하여야 한다.
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섹션 II –  일반 경기 규칙

규칙 3: 육상 경기 시설
(IAAF 규칙 140)

WPA 공인 대회에서는 IAAF 트랙 및 필드 시설 매뉴얼에 나온 세부사항에 의해 단단하고 고른 표
면이 사용된다. 패럴림픽 게임 및 세계 선수권 대회는 현재 유효한 IAAF 1등급 혹은 2등급 육상 시
설 공인증을 소지하고 있어야 하며, 합성 포장재에서만 대회가 치러진다.

어떤 경우에서도 지역 선수권 대회, 지역 대회 및 인가 / 승인 대회에서 사용하려는 모든 시설
은 승인된 계측원이 발급한 현 국내 트랙 공인증이 필요하다.

참고 (i): IAAF 트랙 및 필드 시설 매뉴얼은 IAAF 웹사이트에서 다운로드가 가능하며, 여기에는 트랙 계
측과 마킹에 대한 도면을 포함하여 육상경기시설을 계획하고 건설하는데 필요한 세부 설명이 실려 있다.

참고 (ii): 공인 신청서 및 계측 보고서, 공인 시스템 절차에 관한 표준 양식은 IAAF 웹사이트에서 다
운로드 받을 수 있다.

규칙 4: 연령, 성별 카테고리 및 혼성 대회
(IAAF 규칙 141)

연령 카테고리

1. 다음과 같은 연령 그룹은 WPA에 의해 인정된다:
a) 마스터 남성/여성: 35번째 생일이 지난 선수
b) 20세 이하 남성/여성(U/20): 대회 년도의 12월 31일에 17,18,19세인 선수;
c) 17세 이하 남성/여성(U/17): 대회 년도의 12월 31일에  14,15,16세인 선수
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참고 (i): 오픈 경기에 참가하기 위해서는 선수는 대회 년도 12월 31일까지 14세가 되어
야 한다.
참고 (ii): IPC 대회 및  IPC 대회(파트 B -3.1.2(a),(b) 참조)에 참가하기 위한 자격 및 최소 
연령은 세부 대회 요건에 따른다.

2. 본 규정 아래 선수는 본인의 연령이 해당 연령 그룹의 등급분류에 명시된 연령 범위 내에 
들 경우, 연령 그룹별 경기에 참가할 수 있는 자격을 얻는다. 선수는 반드시 유효한 여권 또는 
대회 규정에 의해 허용되는 증빙서류 등을 제출함으로써 본인의 연령에 대한 증거를 제시할 
수 있어야 한다. 이러한 증거자료를 제출하지 않거나 제출하기를 거부하는 선수는 대회 참가
의 자격이 없다.

코멘트: 어린 선수가 참고(ii)에 의해 예상된 대로 참가할 수 있는지 여부를 결정하는 것은 주
로 특정 경기에 대한 기술 규정이다.

또한, 선수는 등급분류 시스템을 통해 결정된 특정 등급분류에만 참가할 수 있다. 서로 다른 스
포츠 등급의 선수들이 같이 참가하는 경우가 잦으며, 어떠한 경우에는 WPA 포인트 시스템을 
사용하여 합쳐진 선수들의 기록을 비교함으로서 메달리스트를 결정한다.

성별 카테고리

3. 본 규칙 아래 대회는 남성, 여성, 그리고 혼성 카테고리로 나뉜다.
혼성 대회가 경기장 밖에서 진행 되거나 규칙 4.7, 4.8에 언급된 제한적인 경우일 경우,  여전히 남성 및 여
성 카테고리의 결과가 따로 선포되거나 표시될 것이다. 혼성 대회 혹은 경기가 진행될 경우 단일 카테고
리의 결과만이 발표될 것이다.

4. 선수는 파트B -4.5에 따라 남성으로 인정될 경우 남성(혹은 혼성)경기에 참가할 자격이 주어진
다.
5. 선수는 파트 B-4.5에 따라 여성으로 인정될 경우 여성(혹은 혼성) 경기에 참가할 자격이 주어진
다.
6. 관련 규정에 준수하기를 실패하거나 거부하는 선수들은 대회에 참가할 수 없다.

'
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코멘트: 혼성 대회는 남녀가 같이 참가하지만 카테고리 결과가 따로 나오는 경우와 릴레이 혹
은 팀 경기에서 남녀가 한 팀으로 참가하는 경우를 모두 포함한다

혼성 대회

7. 혼성 릴레이나 남녀 선수가 함께 경기하지만 단일 카테고리를 놓고 경쟁하는 기타 단체전
의 경우 관련 기관의 해당 규정에 따라 허용이 가능하다.
8. 규칙 4.7의 내용을 제외하고, 경기장에서 온전히 개최되는 모든 대회에서는 남녀 참가자 
사이의 혼성 경기는 일반적으로 허용되지 않는다. 단, 필드 경기와 5000m 이상의 레이스에서 
혼합 경기장 경기는 파트 B - 3.1.2.(a),(b)에 따라 개최되는 것을 제외하고 모든 경기에서 허용
될 수 있다.

참고 (i): 필드 경기에서 실시되는 혼성 경기의 경우, 분리된(개별) 기록 카드를 사용하며 각 성별에 
대한 결과를 선언하여야 한다. 레이스의 경우, 각 선수의 성별이 표시될 것이다.

참고 (ii): Mi본 규정에 따라 허용된 트랙 경기에서의 혼성 경기는 단일 성별 혹은 모든 성
별의 참가자 수가 개별 레이스를 진행하기에 부족할 경우에만 실시한다.

참고 (iii): 트랙 경기에서의 혼성 경기는 어떠한 경우에도 한 성별의 선수가 다른 성별의 
선수에게 페이싱/드래픵을 허용하게 하거나 다른 성별에게 보조를 받을 수 있도록 진행되
게 해서는 안된다.

코멘트: 규칙 4.8의 목적은 필드 경기의 실행을 용이하게 하고, 5000m 혹은 그 이상의 긴 레이스의 
경우, 한 성별 혹은 각 성별당 소수의 선수만이 참가하여 타임 테이블을 짜는데 제약이 있어서 개별 
레이스를 프로그램할 수 없는 경우를 위해서다. 이 규칙의 목적은 여성 선수들이 잠재적으로 더 나
은 경기 기록을 달성하기 위하여 남성 선수들과 경쟁할 기회를 제공하는 것이 아니다.

확실히 하기 위하여, 필드 경기 및 5000m 혹은 그 이상의 거리에서의 혼성 경기는:

해당 관리 기구의 규칙에 따라 WPA 승인 대회에서 허용됨[WPA의 추가적인 승인은 필요하지 
않다];

WPA에 의해 구체적으로 승인되었을 경우, 파트 B- 3.1.2(c)에 따른WPA 인정 대회에서 허용
됨.
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파트 B- 3.1.2(a),(b)에 따라 IPC 게임 및 IPC 대회에서는 허용되지 않음. 수직 점프 혼성 대회
의 경우, 규칙 25가 엄격히 적용되어야 한다 - 대회 전체에서 합의된 단일 증가 세트에 따라 바
를 계속 올려야 하는 것을 포함한다.

혼성 경기에서의 세계 기록 인정에 대한 제한도 있다 - 규칙 51.2(트랙 레이스 5000m 혹은 그 이상에 
관한 부분) 및 51.22(여성 로드 레이스 부분) 참조

규칙 51.22의 참고(i)는 남녀 모두 경쟁중이거나 경쟁 중일 수 있는 상황에서 여성 전용 레이스가 수립될 
수 있는 방법(여성 전용 기록이 수립될 수 있도록 하는 것)에 대한 지침을 제공한다.(규칙 2.20.2 및 
2.20.3 참조)

Rule 5: 엔트리
(IAAF 규칙 142)

1. 규정에 따른 대회는 자격이 있는 선수에게만 제한된다.

동시참가신청

2. 선수가 트랙 및 필드 경기에 모두 참가하거나 동시에 진행되는 한 종목 이상의 필드 경기
에 참가한 경우, 해당 레프리(심판)는 여러 시기 중에 한 라운드 또는 높이뛰기의 한 시기를 뛸 
수 있도록 대회 시작 전에 실시한 대진추첨으로 결정된 순서와는 다르게 선수가 시기를 실시
할 수 있도록 할 수 있다. 그러나 만약 선수가 어느 시기에 계속해서 나타나지 않아 그 허용된 
시간이 경과되면 그 시기는 패스한 것으로 간주한다. 높이 뛰기에서 다른 모든 참가선수들이 
경기를 마칠 때까지 나타나지 않으면 레프리(심판)는 그 선수의 다음 시기의 시간이 경과했으
므로 경기를 포기한 것으로 간주한다.

참고: 필드 경기의 경우, 레프리(심판)는 선수가 최종 라운드 시기에서 다른 순서에 시기를 
행할 수 있도록 허용하지 않는다. 하지만 최종 라운드 이전 라운드에서는 허용해줄 수 있
다.

코멘트: 참고 내용은 선수가 최종 라운드 시기(시기 라운드의 숫자와 상관없이)에서 다른 경기와 겹
침으로 인해서 다른 순서에 시기를 수행하는 것을 허용하지 않는다고 명확히 밝히고 있다. 만일 선
수가 최종 라운드에서 현장에 없고 사전에 패스를 할 것이라고 언급하지 않은 경우, 그에게 주어진 
시기의 시간은 흘러갈 것이며 종료되기 전까지 돌아오지 않을 경우 패스한 것으로 기록될 것이다(규
칙 24.18에 대체 트라이얼이 부여될 경우 순서 변경은 어느 라운드의 시기에도 주로 이루어지
지 않는다는 내용 참조).
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스포츠 등급 변경 후 재등록(re-entry)

3. 모든 IPC 게임 및 IPC 대회(파트B-3.1.2(a),(b)참조)에서 선수는 등급분류 평가 기간 및 등
급분류 대회 동안 선수의 스포츠 등급 변경을 고려할 수 있으며 기술 대표(들)의 승인을 받아

야 한다.

등급분류 평가 기간동안 선수의 스포츠 등급이 변경될 경우, 선수, 선수 대리인 혹은 팀의 
공식 관계자는 등급분류 결과가 개시되자마자 즉시 선수의 재등록 의사를 통보하여야 한
다.

재등록 대상인 선수들은 변경된 등급 이전에 참가한 동일한 경기에만 재등록할 수 있다.  변경
된 스포츠 등급에 따라 참가할 수 없는 경기의 경우, 선수는 대체 가능한 경기에 재등록을 요청
할 수 있다.

D대회 기간 동안, 본 규정 및 규칙 52.4에 따라 선수의 스포츠 등급은  관찰 후, 등급분류 소청 
에 따라 변경이 가능하며 이는 선수의 스포츠 등급, 결과(들), 순위 및 기록(들)에 영향을 줄 수 
있다.  선수가 만일 동일한 대회에서 이전 스포츠 등급으로 참가하였을 경우, 선수는 기술 대표
(들)의 승인에 따라 새로운 스포츠 등급으로 재등록할 수 있다.

코멘트: 아래의 기준은 선수의 스포츠 등급 변경 후 재등록할 경우에 고려되어야 한다:

새로 할당된 스포츠 등급의 최소자격기준에 충족;

새로 할당된 스포츠 등급에 경기(들)에 제공 가능;

팀의 최대 엔트리 수에 도달하지 않음;

대회에서 참가 고려중인 경기가 아직 시작하지 않았음;

경기 일정에 영향을 받지 않는다.
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참가 실패

4. IPC 게임 및 IPC 대회(파트 B - 3.1.2 (a), (b) 참조)에서 선수는 아래의 사항의 경우 릴레이를 
포함한 추후 모든 경기에서의 참가가 제외된다:

a) 경기에서 스타트를 한다는 최종 안내를 하였으나 선수 참가하는데 실패하였을 경우;
참고: 참가 최종 확정을 위한 정해진 시간이 사전에 공지될 것이다.

b) A선수가 참가한 경기에서 예선을 통과하였지만 다음 시합에 참가하지 못한 경우;
       c) 선수 및 동행하는 가이드-러너가 진실된 노력에도 불구하고 완주하지 못했을 경우, 관련 레
프리(심판)는 이 상황에 대한 결정을 내릴 것이고 이 상황에 대한 증거자료가 반드시 공식적인 결
과에 포함되어야 한다.

규칙 2.2 하에 지정된 의료 담당관에 의해(또는 의료 담당관이 임명되지 않았을 경우, 
조직위원회의 의료 담당자에 의해) 작성되고 선수 검사에 기반을 둔 의료진단서는 선수 
본인이 대회 다음 날에 추가 경기를 참가할 수 있다고 하더라도 해당 선수가 질병 또는 
부상으로 인해서 더 이상 경기에 참가할 수 없음을 증명하는 충분한 증거로 인정될 수 
있다. 기타 정당한 사유들(예: 공식 수송 시스템의 문제와 같이 선수 본인의 행동과는 
별개의 문제들) 또한 기술 대표에 의해 승인될 수 있다.

코멘트: 관련 레프리(심판)는 이러한 상황을 알고 경기를 포기한 선수가 선의의 노력으로 경
기를 하지 않았다는 상황을 충족한 후, 관련 결과에서 이를 "DNF 규정 5.4.(c)"로 언급하여야 
한다. 레프리(심판)이 이러한 결정을 내리는 과정에서 혹은 이의 제기로 인해 발생되는 이의를 
고려하여 항소 배심원이 결정을내리는 과정에서, 선수 또는 선수를 대신하여 제안된 탈퇴 또
는 불참 사유를 고려할 수 있다. 규칙은 의학적인 이유의 경우에 명시적으로 따라야 하는 과정
을 규정한다.

소집실에 보고 실패

5. 규칙 5.4에 따른 추가 제재를 항상 적용하며, 아래에 명시된 경기을 제외하고 선수는 소집
실 일정에 명시된 해당 시간에 소집실에 참석하지 않는 경우 참가 대상에서 제외된다. 그는 결
과에 DNS로 표시된다. 관련 레프리(심판)이 이에 대한 결정을 내릴 것이며(결정이 즉각적으
로 내려질 수 없는 경우 소청 아래 있는 선수도 참가가 가능한 경우를 포함), 공식 결과에서 해
당 내용을 참조하여야 한다.
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정당화된 사유(예: 공식 운송 시스템의 문제 또는 게시된 소집실 일정의 오류 등 선수 자신의 행
동에 관계 없는 요인)는 확인 후 레프리(심판)에 의해 승인이 가능하며 선수는 참가할 수 있다.

규칙 6: 의복, 경기화, 번호표, 의료보장, 안대, 헬멧
(IAAF 규칙 143)

의복

1. 모든 경기에서 선수는 청결하고 불쾌감을 주지 않도록 디자인된 의복을 착용하여야 한다. 
의복은 젖어도 속이 비치지 않는 옷감으로 만들어야 한다. 선수는 져지(심판)의 시각을 방해하
는 의복을 착용해서는 안된다. 선수의 조끼/타이즈는 앞과 뒤의 색깔이 동일하여야 한다.

해당되는 경우, 선수들은 선수의 국가 운영기관이 승인한 유니폼 의복을 착용하고 대회에 참가하여야 
한다. 시상식 및 우승 주회(lap of honour)를 하는 경우에도 대회의 일부로 여겨지며 이 규칙이 적용된다.

참고 (i): 관련 운영 기관은 대회 규정에 선수의 조끼 색깔의 앞면과 뒷면이 동일 하도록 세부적으로 
명시할 수 있다.

참고 (ii): 좌석 투척 경기의 경우 의복은 져지(심판)들의 시야를 가리지 않도록 헐렁한 옷이 
아닌 몸에 딱 맞는 의복을 착용하여야 한다.

코멘트: 경기장 입장 전 소집실 임원들은 선수의 의복이 부적절하거나 불쾌하다고 여길 경우, 
선수에게 옷을 바꿔 입도록 요구할 수 있다. 선수가 소집실 져지(심판)의 요구를 거부할 경우, 
관련 레프리(심판)는 선수에게 경고를 주며 적합하다고 여길 경우 옐로 혹은 레드 카드를 발행
할 수 있다.

선수들은 임원들이 좌식 투척 경기 등에서 선수들의 폼을 명확히 확인하기 위해 임원들에 의
해 옷을 조정하도록 요청 받을 수 있다.
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선수가 경기 종료 후 몸을 과시하기 위하여 상의를 벗는 경우 같이 의복의 일부를 부적절하게 
제거할 , 비 스포츠적 행위로 옐로 카드를 발행 받을 수 있다. 이는 결과 카드에 "YC - Rule 
8.2"로 표시될 것이다. 이러한 경우가 한번 더  발생할 경우 두번째 옐로 카드 및 레드 카드 실
격이 발행될 것이며 결과 카드에는 "YRC - Rule 8.2"로 표시될 것이다.

경기화

2. 선수는 맨발 또는한쪽 혹은 양쪽에 경기화를 신고 대회에 참가할 수 있다.

경기화를 신는 목적은 발을 보호하고 안정시키며 그라운드를 힘차게 딛게 하기 위함이다. 
그러나 어떤 기술적인 도움을 받아 착용자에게 부당한 이득을 주거나 부수적으로 불공정
한 도움을 줄 수 있는 경기화를 제작해서는 안된다. 발등부분을 끈으로 동여매는 경기화 
착용은 허용된다. 모든 경기화는 WPA의 승인을 받아야 한다. 모든 종류의 신발은 운동 경
기의 보편성을 기하기 위해 합리적으로 이용이 가능하여야 한다.

참고 (i): 특정 선수의 발의 특징에 맞게 맞춘 신발의 경우 본 규정 및 규칙의 일반 원칙에 따를 경
우 허용된다.

참고 (ii): WPA에 경기 중 사용되는 신발 유형이 규칙이나 정신을 준수하지 않는다는 증거
가 제공된 경우, WPA는 신발을 연구용으로 참조할 수 있으며, 규정을 준수하지 않은 신발
에 대해 경기에서의 사용을 금지할 수 있다.

코멘트: 내반족 같은 신체적 장애가 있는 선수가 정상적인 요구조건을 충족하지 않는 신발을 
신어야 하는 경우가 있을 수 있다. 신발이 선수에게 부당한 추가 보조를 하지 않는 이상, 이러
한 신발은 허용되어야 한다.
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스파이크 수

3. 경기화의 밑창과 뒷굽은 최대 11개 이내의 스파이크를 부착할 수 있도록 제작된다. 스파이크 수
가 11개 이내라면 몇 개라도 상관이 없으나 스파이크 구멍은 11개를 초과해서는 안된다.

스파이크 규격

4. 밑창이나 뒷굽에서 돌출된 스파이크 길이는 9mm를 초과해서는 안된다. 단, 높이 뛰기와 
투창 던지기에서는 12mm를 초과해서는 안된다. 스파이크는 길이로 따질 때 끝에서부터 2분
위 1 이상이 한 변이 4mm인 정사각형 안에 들어가도록 제작되어야 한다. 트랙 제조업체나 경
기장 운영장이 최소보다 작다면 이것은 적용되어야 한다.

참고: 표면은 반드시 규정에 의해 요청되는 스파이크를 수용하기에 적합해야 한다.

코멘트: 개정된 스파이크 길이 요건은 일반적으로 대회의 팀 매뉴얼 혹은 기술 요건에 명시될 것이
다.

밑창 및 뒷굽

5. 밑창 및 뒷굽에는 골이나 용기물, 톱니모양, 돌기물이 있더라도 무방하나 이러한 모양들은 
밑창 재료와 같거나 유사한 재료로 만들어져야 한다. 높이뛰기와 멀리뛰기에서는 밑창 두께
가 13mm를 초과해서는 안되며, 높이뛰기에서 뒷굽은 19mm를 초과해서는 안된다. 기타 다른 
경기에서 밑창과 뒷굽의 두께에는 제한이 없다.

참고: 밑창과 뒷굽의 두께는 위에서 언급된 특징과 모든 종류 또는 형태의 안쪽 밑창을 포
함해서, 안쪽 상단과 바깥쪽 하단 사이의 거리로 측정된다.

경기화 삽입물과 부착물

6. 허가된 경우에 따라, 선수들은 신발 내부 또는 외부에 있는 어떠한 기구도 사용할 수 없으
며, 이것은 신발 착용자에게 허용된 최대치 이상으로 밑창 두께를 증가시키는 효과를 가져오
거나 이전 단락에 서술된 신발 형식에서 얻을 수 없는 이점을 가져다 줄 수 있다.
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코멘트: 앞에서  언급한  바와  같이 ,  내반족  같은  신체적  장애가  있는  선수가  정상적인  
요구  조건을  충족하지  않은  신발을  신어야  하는  경우가  있을  수  있다 .  신발이  선수
에게  부당한  보조를  하지  않는  이상 ,  이는  허용되어야  한다 .

선수 번호표

7. 경기 중에 모든 선수는 두 개의 번호표를 가슴과 등에 분명히 알아볼 수 있도록 붙여야 한
다. 어느 선수의 이름 또는 다른 적절한 신원확인은 번호표의 일부 또는 모든 숫자를 대신하여 
허용한다. 번호가 사용되는 경우, 이들은 스타트 목록 또는 스포츠 프로그램에 할당된 번호에 
대응한다. 만약 경기 도중에 트레이닝복을 입는다면 동일한 방법으로 트레이닝복 위에 번호표
를 부착하여야 한다.

참고: 번호표 중 하나는 레이싱 의자, 투척 프레임 및 레이스런닝 프레임의 측면 후방에 붙
여서  시각적으로 잘 표현되도록 하여야 한다.

8. 선수 번호표는 배포된 형태대로 부착하여야 하며, 어떤 형태로든지 자르거나 접거나 훼손해서
는 안된다. 장거리 레이스의 경우 공기 순환을 위해 번호표에 구멍을 뚫어도 좋으나, 이로 인해 번호
표의 글자나 숫자를 훼손해서는 안된다.

9. 사진판정장치가 사용되는 종목의 경우, LOC는 선수의 경기복 하의 측면에 접착성 형태의 
허리 번호표 표식을 부착하도록 하여야 한다. 모든 번호표와 표식을 바르게 부착하지 않은 선
수는 어떤 경기에도 참가할 수 없다.

참고: 모든 개인 및 팀, 트랙 및 로드 휠체어 레이스에 참가하는 선수들에 대해, 이러한 추
가번호 표식이 헬멧에 부착되어야 한다.

10. 적절한 번호표 및 표식을 부착하지 않은 선수는 어떠한 대회에도 참가할 수 없다.

11. 선수가 어떠한 방식으로도 이 규칙을 따르려 하지 않고:

a) 심판이 준수해야할 방향을 거절; 또는
b) 대회에 참가하려 할 경우, 선수는 실격처리 될 것이다..
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코멘트: 규칙 6.11은 규칙 6의 어떠한 요소도 따르지 않을 경우의 제재를 규정한다. 그러나 가
능한 경우 관련 담당자는 선수에게 본 사항을 준수하도록 요청하고 권장해야 하며, 준수하지 
않을 경우 그에 따르는 결과를 알려줘야 한다. 추가적으로, 선수들은 제공된 번호표를 착용하
여야 한다는 것을 유의하여야 한다. 이를 이행하지 못할 경우 옐로 카드나 레드 카드가 필요에
따라 발행된다. 선수는 번호표를 어떠한 방법으로도 구부리거나 접거나 조작할 수 없다.

보철장치

12. 다리길이 불균형 및 하지결손이 있는 스포츠 등급 T/F 61-64 선수들의 경우(WPA 등급분
류 규정 및 규칙의 부록 중 최소장애기준 섹션 2.1.4.1 및 2.1.7의 기준에 부합), 양 다리가 균
형을 이루고 경기 중에 대칭이동을 할 수 있도록 하퇴 보철 장치를 사용할 수 있다. 이러한 보
철 장치는 선수에게 다른 도움을 주거나 파트 B- 7.1에 명시된 기본 원칙을 위반해서는 안된
다.

코멘트: WPA는 WPA 등급분류 규정 및 규칙을 충분히 검토 하였으며, 그 결과 새로운 스포
츠 등급 T/F 61-64가 도입되었다. 본 등급들은 선수가 관련 최소장애기준 및 보철장치를 사
용하여 참가하는 것을 충족한다는 전제 하에 하지결손(예: 절단, 지체이상)과 다리 불균형이 
있는 선수를 대상으로 한다.

a)   트랙 및 로드 경기의 경우, 스포츠 등급 T61-64 선수들은 하퇴 보철 장치(들)을 사용하고 경
기를 치룰 것이며, 그리고 이러한 장치로 완주하여야 한다. 본 규칙을 준수하지 못할 경우, 경기
중인 선수는 실격처리 될 것이다.

코멘트: 트랙 및 로드 경기에 참가하는 스포츠 등급 T61-64 선수들의 경우, 하퇴 보철장치의 사
용을 필수적이며, 이에 따라 선수는 모든 레이스(들)을(예: 예선전, 준결승 및 결승) 하퇴 보철장
치를 사용하여 완료하여야 한다. 일반적인 정의에 따르면, 보철장치는 누락된 신체 부위를 대
체하는 인공 장치의 역할을 하며 이는 상지 및 하지 보철 장치에 모두 적용된다.  따라서 이러한 
장치(들)은 신체의 연장전상으로 고려된다. 이러한 이유로 인해, 레이스가 시작되면 하퇴 보철
장치를 사용하고 달리는 선수들은 장치를 착용한 채 피니시 라인을 통과하여야 한다. 선수가 
보철장치(들) 없이 레이스를 완료할 경우, 선수는 실격처리될 것이다.
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b)   필드 경기의 경우, 스포츠 등급 T/F 61-64등급 선수들의 하퇴 보철 장치의 사용은 선
택적이다. 경기 시작 전, 선수가 보철 장치를 사용하고 경기를 하기로 결정한 경우,  선수
는 관련 임원에게 사용의사를 통보하여야 한다. 선수가 경기에 보철 장치를 사용하기로 
결정한 경우, 그는 모든 시기에서 처음부터 끝까지 장치를 착용하고 경기에 임해야한다. 
그렇지 않을 경우, 선수의 시기는 실패로 간주된다. 

코멘트: 선수가 시기동안 하퇴 보철 장치를 사용하기로 한 경우, 관련 임원은 규칙 25.7 
및 27.14가 특정 시기에 관찰되도록 하여야 한다.

2. 스포츠 등급 T/F 61-62 선수들의 경우,  WPA 등급분류 규정 및 규칙에 따라 선수의 의족을 포함한 실
제 키가 최대허용기립높이(MASH)를 초과해서는 안된다. 선수의 키는 소집실에서 국제 등급분류사
가 측정하거나 국제 등급분류사가 대회에 임명되지 않았을 경우 소집실 져지(심판)가 측정한다.

코멘트: 세계 및 지역 기록

 기록 승인을 위해, 스포츠 등급 T61-62 선수들이 달성한 모든 세계 및 지역 기록은 규칙 51을 준
수하여야 한다. 추가적으로, 승인을 위해, T61-62 등급의 모든 선수들은 대회의 관련 레이스 이
후 진행될 MASH 재측정을 진행하여야한다. 

14. 스포츠 등급 45-47, F45-46 그리고상지근력장애, 가동범위운동장애가 있는 선수( WPA 등급분류 규
정 및 규칙 부록 1의 최소장애기준 섹션 2.1.6.2.1, 21.5.2.1, 2.1.4.2 그리고 2.2.1.1을 충족하는 경우)의 경
우, 상지 보철장치(들)의 사용은 선택적이다.

a)  트랙 및 로드 경기의 경우, 대회 중 상지 보철 장치를 사용하기로 결정한 스포츠 등급 T45-47 선
수들은 장치를 사용한 채로 경기를 마쳐야 한다. 규칙을 준수하지 않을 경우, 참가중인 선수는 실
격처리 될 것이다.

66 Rule 6: Clothing, Shoes, Athlete Bibs, Prosthetics and Orthotics, Eye mask, Helmets

World Para Athletics Rules and Regulations 2018-2019



코멘트: 선수가 트랙 혹은 로드 경기의 레이스(예: 예선전)에서 선수가 상지 보철장치를 사
용하기로 한 경우,  선수는 끝날때 까지 보철장치를 사용하여야 한다. 사용이 선택적이기 때문
에, 선수는 다음 레이스(예: 준결승전, 100m 결승전)에 상지 보철장치 사용여부를 결정할 수 있
다.  
 규칙 6.12(a)의 코멘트에 언급된 동일한 원칙에 따라, 레이스가 시작하면 상지 보철장치
를 사용하는 선수는 보철장치를 사용한 채 레이스를 마쳐야 한다. 선수가 보철장치 없이 
레이스를 마칠 경우, 해당 선수는 실격처리 될 것이다.

b)  필드 경기의 경우, 스포츠 등급 T45-47, 45-46의 선수들의 상지 보철장치의 사용은 선택적이
다. 경기 시작 전, 선수들은 사용여부를 관련 임원에게 알려야 한다. 선수가 보철장치를 사용하
기로 결정한 경우, 그는 첫 시기부터 마지막 시기까지 장치를 사용하여야 한다. 그렇지 않을 경
우, 시기는 실패로 간주된다.

코멘트: 선수가 시기에 보철장치를 사용하기로 한 사례의 경우(예: 높이뛰기 혹은 멀리뛰기), 관련 
임원은 해당 시기에 규칙 25.7, 27.14가 적용되는지 관찰하여야 한다.

교정장치

15.  두 개의 해부학적 팔을 지닌 하지장애 스포츠등급 T/F42-44 선수들은 교정장치를 선택적으로 
사용할 수 있다.

16. 상지장애가 있는 스포츠등급 T45-47 및  F45-46 선수들의 경우, 교정장치를 선택적으로 사
용할 수 있다.
17. 상지 및/혹은 하지장애가 있는 선수 는 주행을 용이하게 하기 위해 규칙 6.12, 6.14, 6.15 
및 6.16에 따라 허용되지 않은 보조 장치를 사용할 수 없다.

코멘트: 2018년 1월 1일까지, 스포츠등급 T/F 42-44는 보철 장치로 참가한 선수와 그렇지 않
은 선수 모두를 포함하였다. 최근 연구 결과에 따르면 보철장치를 사용하면 트랙 경기에서 성
능 이점이 있을 수 있다.
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안대

18. 스포츠 등급 T/F11 선수들은 모든 트랙 그리고/또는 필드 종목 중에 반드시 승인을 받은 불투명 
안경 또는 적절한 대체물을 착용해야 한다. 불투명안경 또는 그 대체물은 반드시 해당 기술 위원이 
승인하고 기술위원들이 보기에 공정하게 경쟁할 수 있도록 모든 빛을 차단하는데 효과적이어야 한
다. 담당 기술임원은 경기 시작 바로 직전 및 경기 종료 후를 포함한 어떤 때라도 불투명안경 또는 
그 대체물을 검사할 수 있다.

참고 (i): 안대, 불투명 안경, 혹은 적합한 대체제는 선수가 경기 중 시기 사이에 안대를 제거(불투
명 안경 혹은 적합한 대체제 포함)하는 경우를 제외하고 선수가 소집실을 떠나는 순간부터 경기 
종료까지 착용하고 있어야 한다.

참고 (ii): 불투명안경 또는 적절한 대체물이 요구사항에 충족하는지 확인하는 것은 선수의 
책임이다. 

참고 (iii): 로드레이스 동안 선수는 안대 혹은 아이마스크를 착용하여서는 안된다.

코멘트: 이러한 요건을 준수하지 못할 경우 선수는 실격처리 당할 수 있다. 또한 ITO는 심판으로서 
안대 및 아이마스크는 소집실(규칙 2.24참조)에서 검사받아야 하며, 선수가 경기 동안 사용하기로 한 
적합한 안대 및 아이마스크를 사용하도록 하여야 한다. 선수가 안대나 아이마스크를 제거하고 싶은 
경우, 이에 대한 허락을 받아야 한다. 이는 경기의 레프리(심판) 혹은 수석 져지(심판)을 통해 부당하
게 보류되어서는 안된다.

트랙 경기의 경우 안대 및 아이마스크는 일반적으로 출발선에 배치되며 경기 기간동안 유지된다; 하지만 일
부 필드 경기에서 선수는 시도하는사이에 한쪽 혹은 양쪽 안대를 제거할 것이다. 만약 그럴 경우, 져지(심판)
와 레프리(심판)는 선수 혹은 그의 보조자가 다음 시도 전에 교체하는 것을 관찰하여야 한다.

안대와 아이마스크를 제대로 착용하는데 실패할 경우, 선수는 실격처리 당할 수 있다. 이는 트랙 경
기 동안 안대 혹은 아이마스크가 떨어지는 경우도 포함한다.
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테더

참고: 위 규정 6.18은 2018년 9월 30일까지 적용 가능하다

19. 가이드러너와 경쟁 할 때 스포츠등급 T11과 T12는 탄성이 없는 재질로 만들어져야하며 에너지 저장 
및 /또는 선수의 능력에 이득을 주지않는 밧줄을 통하여 첨부된 가이드러너에 부착해야 한다. 밧줄을 펼쳤
을 때 가장 먼 2지점 사이의 최대길이가100초를 초과하지 않아야 한다. 테더를 착용하지 않았을 때 소집실
에서 밧줄을 펼친  측정된다
최대 연장선에서 테더의 가장 먼 두 지점 사이의 최대 길이는 100cm를 초과해서는 안된다. 측정
은 테더를 착용하지 않은 채 그리고 최대로 당긴 채 소집실에서 진행하여야 한다..

테더

참고:  따르는 규칙 6.18 및 Rule 6.19는 2018년 10월 1일부터 효력을 발휘할 것이다.

18. 가이드러너와 참가하는 경우, T11과 T12등급의 선수들은 테더를 통해 가이드를 받을 것이다.

참고: 레이스 동안 선수와 가이드러너 간에 오직 한 개의 테더만이 사용되어야 한다

19. 테더는 에너지를 수용하지 않고 선수가 이를 통한 운동능력 향상에 도움을 주어서는 안되며, 탄
성이 없는(비탄성) 재질로 만들어져야 한다. 테더는 두 개의 닫혀있는 잡는 고리와 중간 지점의 양쪽 
끝에 두 개의 고정된 구형 모양의 스토퍼가 있어야 한다..

a) 트랙 경기의 경우, 테더를 최대로 늘렸을 때 두개의 잡는 고리(홀딩루프)간 가장 먼 포인트 간의 
길이가 30츠를 넘어서는 안된다. 로드 경기의 경우, 테더를 최대로 늘렸을 때 두개의 잡는 고리(홀딩
루프)간 가장 먼 포인트 간의 길이가 50cm를 넘어서는 안된다. 각 테더는 테더를 착용하지 않은 상태
에서 최대 길이로 늘려서 소집실에서 측정될 것이다..

b) 홀딩루프는 루프가 열릴 수 있는 어떠한 메커니즘도 포함해서는 안된다. 홀딩루프는 선수에 
의해 쉽게 작동되며, 선수가 루프의 크기를 조절하고 잠글 수 있는 잠금 메커니즘은 포함시킬 수 
있다. 이러한 조절가능한 잠금 메커니즘은 어떠한 방식으로도 두 개의 고정된 구형 스토퍼를 넘
어갈 수 없다. 미들 섹션은 최소길이는 10cm가 되어야 하며, 가장 가까운 상태에서 최대로 늘렸
을때 측정해본다. 미들 섹션은 독특한 색깔로 구성되어야 하며, 다른 테더와 차이가 있어야 한
다. 스토퍼들은 구형(구체)이여야 하며, 지름이 최소 1cm이여야 한다.
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c) 레이스 동안 어떠한 지점에서도 선수와 가이드러너는 스토퍼, 미들섹션의 어떠한 부분도 
잡아서는 안되며, 테더의 길이를 줄어들게 할 수 있는 모든 경우를 의미한다.
선수나 가이드러너가 이러한 규정을 따르지 않을 경우, 참가한 페어(선수+가이드러너)는 실격
처리된다.

그림 1 –  테더 구성

코멘트: 위 그림은 트랙/로드 경기간 반드시 관찰되고 지켜져야되는 최소/최대 길이를 나타내고 있다. 소집
실 심판이 적절한 점검을 실시할 것이며, 테더의 길이가 규정 6.18, 6,19에 따르는지 분명히 할 것이다.

헬멧

20. 스포츠 등급 T32-34, T51-54의 헬멧..

헬멧은 모든 트랙 경기와 로드 휠체어레이스에서 필수적으로 착용해야 한다. 헬멧은 다

음과 같은 기준에 맞거나 이보다 뛰어난 외부재질로 단단하게 보호해줘야 한다- Snell 

b-84/90/95, BSI 6863, EN 1078
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규칙 7: 선수 조력
(IAAF 규칙 144)

의료진단 및 보조

1.

a) 의료 진단 ,의료처치나 물리치료가 필요한 경우, 주최자가 임명하고 완장, 조끼 또는 의복
으로 식별이 가능한 의무요원이, 경기지역 밖의 의무치료구역에서 의무대표나 기술대표가 임
명한 의무요원팀이 물리치료나 건강진단 또는 의료처치를 실시한다. 단 어떠한 의료행위도 경
기진행이나 선수의 시기순서를 지연시켜서는 안 된다. 그러나 경기가 진행 중이거나 선수가 
소집실을 떠나 경기를 시작하기 바로 직전의 다른 사람의 간호나 도움은 조력으로 간주한다. .

b) 의료대리인 또는 완장, 조끼 또는 유사한 특유의 의류에 식별되는 공식 의료진의 의사에 의
해 그렇게 하라고 지시를 받은 경우 선수는 경기에서 즉시 은퇴해야 한다. .
참: 일반적으로 신체적 방해가 있는 대회는 대회가 개최되고 경쟁 선수에 접근이 제한되는 지역이
기때문에 관련 규칙 및 규정에 따라 권한을 부여받은 사람에게 이러한 목적을 위해 정의된다.

2. 조력을 주거나 받는 모든 선수들은 레프리(심판)에 의해 경고를 받고 이를 반복할 시에는 해당 
경기에서 실격을 당할 것임을 주의 받게 될 것이다. 만약 선수가 반복으로 인해 해당 경기에서 실격
을 당한 경우, 실격을 당한 시점의 라운드에서 달성된 성적은 무효처리 된다. 그러나 전 라운드에서 
달성된 기록은 유효하게 인정된다

참고: 규칙 7.3(a)의 경우 실격은 경고없이 이루어질 수 있다

3. 이 규칙을 위해서 다음 예시사항들은 조력으로 간주되어 허락되지 않는다:
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a) 같은 레이스에 참가하지 않는 사람, 한 바퀴 뒤졌거나 막 뒤쳐지려고 하는 선수 또는 다른 
모든 종류의 기술적인 장비에 의해 도움을 받는 경우(규칙 7.4(d)에 허락된 경우 제외);

b) 오디오 또는 비디오 레코더, 라디오, CD, 라디오송신기, 핸드폰 또는 통신을 수용할 수 
있는 대회 경기장 내 유사한 장비의 소유 또는 사용.;
c) 규칙 6.12에 준수하는 장치를 제외하고, 사용자가 규칙에 나와있는 장비를 사용해서는 
얻을 수 없는 이점을 주는 모든 기술 또는 장비의 사용
d) 대회의 공식에 의한 조언이나 다른 지원의 제공은 그 당시 대회에 그의 특정 역할에 관
련 또는 필요하지 않다. (예: 코치조언, 수직도약경기에서 실패를 표시하는 것 제외하고 도
약경기에서 도약점수. 경주에서 시간 또는 거리 간격 등.

코멘트: 규정 7.3(d)는 임원이 자신의 역할을 넘어서서 선수를 보조해서는 안된다는 것을 분명
히 한다 – 특히 수평도약 경기의 파울 점프에서 “임팩트” 지점을 표시할 목적으로 뛰기 경기에
서 관계자들이 도약 위치에 대한 세부 정보를 제공해서는 안된다고 명시한다.

e) 입식으로 경쟁하는 입식 선수들이 경기장에 접근하기 위하여 휠체어를 사용하는 경우.
f) 레이스에서 앞으로 가도록 보조해주는 다른 선수로부터 신체적 보조(스탠딩 포지션으로
의 회복 보조 제외)를 받았을 경우.

코멘트: 경기장에서 선수에게 불합리한 이득을 제공하는 신체적 혹은 기술적 행동 및 활동은 
금지된다. 통신을 사용할 수 있는 능력을 가진 모든 장치는 경기장에서 금지된다. GPS 요소가 
있는 속도계가 부착된 휠체어의 경우, 통신요소가 포함되지 않은 이상 허용될 수 있다(규칙 
7.3(b)참조). 소집실 져지(심판)는 선수가 통신할 수 있는 능력이 있는 장치를 소유하고 있지 
않음을 보장하기 위해 레이싱 휠체어 프레임 포함, 헬멧 및 선수의 귀를 검사한다. 추가 검사
는 언제든 진행할 수 있음을 참고하여야 한다.
본 규칙은 경기장 내 모든 선수 및 가이드러너(혹은 보조자)에게 적용된다. 소집실 심판은 항
상 선수 및 가이드러너(혹은 보조자)가 본 규칙을 준수할 수 있도록 점검하기를 조언한다. ITO 
및 기타 기술임원들이 진행 목적을 제외하고 핸드폰, 카메라 혹은 기타 유사 장치를 경기장에
서 사용하는 것을 적합하다고 고려하지 않는다.
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4. 다음과 같은 경우는 조력으로 간주하지 않는다:

a) 선수가 경기장 밖에 있는 코치와 대화하는 경우. 이런 편의를 도모하기 위해 경기진행에 방해가 되지 
않는 범위에서 각 필드경기가 실시되는 장소에서 가장 가까운 스탠드에 자리를 코치석으로 확보해 놓는
다;

참고: 코치 및 다른 사람들은 규칙 49.8을 준수하는 이상 선수들과 소통할 수 있다.
b) 이미 경기지역에 있는 선수가 경기에 참가하거나 또는 계속 경기에 참가할 수 있도록 
하기 위하여 의료 진단, 의료처치나 물리치료는 필요하다. 이러한 의료 진단, 의료처치나 
물리치료는 규칙 7.1에 준수하여 경기지역에 제공된다. .
c) 보호 또는 의무 목적의 모든 종류의 개인적인 보호물(예: 밴드, 테이프, 벨트, 지지대, 손목 
쿨러, 호흡 지원, 기타 등등). 심판은 의료담당자와 협의하여 모든 사안이 바람직하게 판정될 수 
있도록 검증할 수 있는 권한을 가진다 (규칙 30.5와 34.5)
d) 심박기, 속도 거리 모니터, 보폭 센서 등 유사한 장치를 지니거나 경기 동안 선수가 개인
적으로 지니는 기구가 다른 사람과 연락을 주고받기 위해 사용할 수 없다는 것을 제공했다
e) 필드종목에 출전하는 선수들을 대신해 경기장 내에 있지 않은 사람으로부터 촬영된 이전 시도(들)
의 이미지들(규칙 7.1 주의 참고). 관측 장비 또는 관측 장비로 촬영한 이미지들은 절대 경기장 내로 반
입이 불가하다.
f) 공식 스테이션에서 모자, 장갑, 신발, 의복 아이템을 제공 받았거나 관련 레프리(심판)
에게 승인을 받았을 경우.

5. WPA는 청각 장애를 가진 선수들을 위한 특별한 필요사항이 있음을 인정하고 선수들의 대회 참가를 격
려하고 용이하게 하고자 한다. 청각-시각 장애(농맹) 선수들이 경기에 참가하는 경우 기술위원장(TD)은 농맹 
선수들의 효과적인 참가를 용이하게 하기 위해 필요할 수 있는 본 규정의 적절한 수정을 할 수 있는 권한을 
가진다. 원칙적으로 다른 선수들에게 불이익을 줄 수 있는 규칙 변경은 허용되지 않는다.

참고  (i): 적절한 의료자격증이 IPC 의료위원회/의료 담당자에 의해서 보증되었고 경기 중에 사용
되는 장비의 기술적 세부사항 원본의 사본이 제출되었다는 전제하에, 청각 보조기구/외부 와우보조
기 증폭기 부품의 사용은 경기장 내에서 청각장애를 가지고 있는 선수들에게만 허용된다.
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참고(ii) :규칙 7.3.b. 하에 라디오 송수신기 부품을 포함하고 있는 어떠한 청각 보조기구/외
부 와우보조기 부품도 경기장 내에서 사용할 수 없다.

조력 –  트랙 및 로드 경기
6. 선수는자신의 가이드러너를 스스로 제공해야 한다.

코멘트: 이 규칙의 의도는 IPC 선수 국가 정책을 준수하고, 알지 못하는 가이드 러너가 불리하게 선
수에게 영향을 주는 것을 방지하기 위해 보장하는 것이다.

7. 스포츠등급 T11-12 선수들을 위한 가이드 러너는 허용되며 조력 또는 페이스유지에 도움
을 준 것으로 간주하지 않는다. 스포츠등급 T11선수들은 모든 경기에 대한 가이드 러너와 함
께 경쟁해야 한다. 스포츠등급 T12선수들은 가이드러너와 함께 경쟁하거나 그들 스스로 경쟁
하는것에 선택권이 있습니다. LOC는 가이드 러너에게 구별하기 쉬운 눈에 띄는 조끼를 제공
할 것이다.

8. T11-12선수가 가이드러너와 함께 경기를 시작할 때, 해당 선수와 가이드러너는 본 규정에 
따라 대회 결과가 인정될 수 있도록 반드시 두 명 모두 진실된 노력을 하며 기록에 대한 규칙 
및 규정에 따라 결승선을 통과해야 한다..

코멘: 알맞은 레프리(심판)이 선수 및 가이드-러너가 특정 경기 진실된 마음으로 출전한 점에 
의심이 있다면, 가능한 비디오 증거가 고려될 것이다. 가능한 비디오 증거로 결론이 나는 경
우, 그 선수는 규칙 8.2에 의해 실격 된다. .

9. 선수와 동행하는 가이드 러너 사이 안내방법은 밧줄을 통하여 (페어)로 해야한다. 게다가 선수는 
가이드 러너에게서 구두로 지시를 받을 수 있다. 가이드 러너는 달리면서(또는 걸으면서) 자신의 임
무를 완수해야 하며 자전거나 다른 기계적인 교통수단을 이용할 수 없다

참고 (i): 테더 부착은 오직 두 손과 두 팔 사이에만 가능하다.

참고 (ii): 페어는 가이드 러너의 교류의 과정을 제외하고는 결승선 전 10m 내의 페어 바닥의 첫번
째 단계 이후까지 레이스의 출발선으로부터 밧줄 착용을 유지해야 한다.
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코멘트: 안전 상의 이유로, 모든 레이스에서 가이드러너는 피니시 라인 이전까지 선수를 놓으면 안 
된다. 가끔은 피니시 라인 이전에 테더를 놓쳤는지에 대한 여부를 결정하기가 어렵다. 그러므로, IPC 
경기 및 IPC 대회에서 임원이 불확실해 하는 경우, 결정하는데 비디오 심판 또는 수석 사진판정 심판
의 조언을 참고할 수 있다. 

10. 가이드러너는 레이스 중 어떤 때라도 선수에게 이점을 주기 위해 밀어주거나, 당기거나 또는 다
른 방식으로 추진력을 줄 수 없다.

참고 (i): 슬링샷팅(Slingshotting)은 선수의 주행방향 앞으로 추진력을 가하기 위해서 가이드러너가 의도
적으로 (선수와 붙어있는) 팔을 앞으로 던지는 기술로 간주된다. 이러한 기술은 레이스 중 어떤 때라도 
허용되지 않는다..

참고 (ii): 가이드러너는 자신의 주행방향을 향해 선수에게 이점을 제공하지 않는 한 그의 발 디딤 
및 방향의 회복이 더디거나 발을 헛디디는 선수를 도울 수 있다. 

코멘트: 트랙 경기에 임명된 ITO와 다른 기술 임원은 푸싱(pushing), 풀링(pulling), 프로펠링
(propelling) 또는 슬링쇼팅(slingshotting)를 확인하는 것이 중요하다. 가이드러너가 아닌 선수
가 경기에서 런닝 스타일이나 마침을 지시하여야 한다. 가이드러너가 런닝 스타일을 지시할 
경우, 선수의 과장된 팔 또는 어깨 상단 움직임이 부자연스럽게 되는 것이 자주 관찰될 수 있
다. 많은 경우에 비디오 분석의 사용 없이 푸싱, 풀링 또는 프로펠링을 관찰하는데 어렵다. 슬
링쇼팅은 선수가 가이드러너 이전에 도착하기 위해 가이드-러너가 앞으로 나아가게 하는 피니
시 라인에 보통 관찰된다.

11. 5000m 또는 이보다 긴 거리의 레이스에서는 두 명의 가이드러너를 사용할 수 있다. 그러나 레이
스 중간의 가이드 러너 교체는 각 선수 별로 경기 당 한 번씩만 허용된다. 레이스 중에 교체를 할 때에
는 반드시 다른 선수에게 방해가 되면 안 되고 반드시 첫 번째 직선주로(back straight)에서만 이루어
져야 한다.

참고: 가이드러너 교체가 이루어진 경우, 기록인정을 위해서는 반드시 해당 선수와 교체된 가이드러너 
두 명 모두가 경기를 종료해야 한다.

12. 가이드러너 교체는 반드시 사전에 레프리(심판) 및 기술위원장에게 알려져야 한다. 기술임원들
이 해당 교체 상태에 대해 결정할 것이고 이에 대해 사전에 해당 선수에게 연락할 것이다.
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참고: 기술적 준비가 이루어지고 난 후에 교체가 이루어지지 않는다면 해당 선수는 레이스
에서 실격될 것이다.

코멘트: 트랙 경기에 임명된 기술임원들은 가이드러너 교체가 본 규칙에 따라 행해지는지 조
심스럽게 지켜봐야 한다. 가이드러너 교체는 백 스트레이트에서 행해져야 하며 기술임원(들)
이 가이드러너가 가이드러너 교체를 준비하는 과정에서 트랙 밖에 적절히 위치해있는지 확인
하여야 한다. 임명된 기술임원은 교체를 준비하는 가이드러너가 다른 경기 및 근 시일 내에 진
행될 활동을 방해하지 않도록 하여야 한다. 예를 들어, 만약 "레일 카메라"가 백스트레이트에 
있으면 가이드러너들은 실제 가이드 교체를 제외하고 "레일 카메라"와 참가 선수들 사이에 위
치해서는 안된다.

임명된 기술임원은 교체 세부내용(선수 이름 및 가이드러너를 교체할 의향이 있고 교체가 이루어질 
랩)의 사본을 받아야 한다. 임명된 기술임원은 가이드러너 교체가 오직 계획대로 진행되도록 하여야 
한다. 교체가 이루어진 후, 떠나는 가이드러너는 기술임원 혹은 등록된 자원봉사자에 의해 대회구역 
밖으로 안내되어야 한다.

  위의 프로세스에 따라 교체가 이루어지지 않았을 경우 임명된 기술임원은 최종 결정을 위해 
트랙 레프리(심판)에게 이 사안을 보고할 것이다. 이는 선수의 실격 유무이다.

13. T12, T20, T31-32(레이스런닝), T35-38, T42-T47 및 T61-64등급의 몇몇 선수들은 본인의 스타팅블럭이 
스타터 보조자들에 의해 본인에 맞게 조정되도록 요청 할 수 있다. 기술위원장은 해당 선수 및 선수의 팀 
코치에게 본인들의 요구사항을 나타내기 위한 서류를 제공할 것이다

참고 (i): 요청에 따라, 기술대표는 보조자가 선수와 스타트 지점까지 동행해서 스타팅블
럭을 조정할 수 있도록 허락할 수 있다. 이 보조자는 레이스 시작 전 경기장으로부터 나와
야 한다.

참고 (ii): 요청에 따라, 기술대표는 보조자가 선수와 동행하여 선수가 스타트 라인에 정확
히 위치할 수 있도록 허락할 수 있다. 이 보조자는 레이스 시작 전 경기장으로부터 나와야 
한다. 
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참고 (iii): 가이드러너와 달리지 않는 스포츠등급 T12 선수들의 안전한 이동을 보장하기 위하
여, 보조자는 선수와 소집실부터 경기장까지 동행할 수 있다. 보조자는 레이스 시작 전 경기
장으로부터 나와야 한다.

코멘트: 이 규칙에서의 모든 요청은 선수 혹은 그의 보조자 및 팀 리더가 관련 요청 서류(예:조
력 요청 양식)를 작성하어야 한다. 작성이 완료된 양식은 TIC에 제출하여 기술대표의 승인을 
받아야 한다. 기술대표의 승인을 받은 경우 요청양식은 선수, 보조자 또는 팀 리더가 소집실의 
소집실 져지(심판)에게 제공한 후, 선수와 함께 출발선으로 가져가야 한다. 소집실 심판이 요
청의 승인유무에 관계없이 의심스러울 경우, 즉시 기술대표에게 설명을 요청하여야 한다.

만일 규칙이 보조자가 선수와 동행할 수 있도록 하는 경우, 조력 요청이 필요하지 않다.

조력 –  필드 경기
14.  스포츠 등급 F31-33 & F51-54의 선수들도 임원의 관리 통제 하에 보조를 사용할 수 있다(종목/
선수 당 보조 1인). 가이드는 선수와 임원이 투척 프레임으로 안전하게 이동하도록 도와줄 수 있고, 
투척 프레임에 선수가 자기 자신을 끈으로 고정시킬 때 도움을 줄 수 있다..

참고: 끈을 이용한 고정은 프레임에만 시키며 탄력적이지 않는 재질이어야 한다.

코멘트: 보조자는 오직 스포츠등급 F31-33과 F51-54에게만 허용된다는 것이 중요하다. 다른 
스포츠 등급의 선수가 조력을 요청할 경우 해당 선수는 경기 24시간 전 조력을 요청하는 양식
을 작성하고 승인을 위해 기술대표에게 제출하여야 한다. 조력은 기술대표가 승인할 경우에만 
유효하다.

임원들은 선수들을 투척 프레임에 이동시키는 것에 대한 책임이 없다. 선수 혹은 그들의 
보조자(허용되거나 승인되었을 경우)는 투척프레임으로 선수를 옮기는 책임은 없다. 선수
와 그들의 조력자(승인되거나 허용된 경우)가 이 사안에 대한 책임이 있다.

어떤 경우, 그의 완전한 재량에 따라 기술대표는 그의 완전한 재량에 따라 기술 임원 혹은 등록된 자
원봉사자에게 조력을 받을 수 있다. 이들은 대회 지역이 사람으로 꽉꽉차지 못하도록 보장하여야 
한다. 

기술 임원 혹은 등록된 자원봉사자는선수가 주간의자에서 투척프렘으로 옮겨갈때 조력을 제공해
주어서는 안된다. 또한 반대로도 마찬가지다. 승인이 요구되는 경우 조력은 기술대표에 의해 임명
된 보조자들에 의해서만 수행할 수 있다.
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15. 이 임무를 마쳤으면 보조는 경기지역에서 물러나야 하고 경기지역에 있을 때에는 해당 종목 임
원들의 지시에 반드시 따라야 한다.

16. F11, F12선수들은 한 명의 보조가 서클이나 투창 도움닫기 달림길로 인도할 수 있다. 보조는 각 
시도 전에 선수들을 서클이나 투창 도움닫기 달림길 위에 위치시킴으로서 도움을 줄 수 있다. 보조
는 반드시 각 시도가 시작되기 전에 투척 서클이나 투창 도움닫기 달림길을 떠나야 한다. 각 시도 전, 
중, 후에 소리로 방향을 알려주는 것은 허용된다. 선수는 임원들이 해당시기가 유효한 것인지 여부
를 결정한 후 에야만 투척 서클이나 투창 도움닫기 달림길에서 보조를 받을 수 있다.

참: 만약 해당 종목을 담당하는 임원들이 소리로 방향을 알려주는 보조가 안전하지 않은 
지점에 있다고 판단하는 경우, 해당 임원들은 보조에게 위치 이동을 요구할 수 있는 권한
을 가진다

17. 스포츠 등급 F11 선수들은 멀리뛰기, 세단뛰기 그리고 높이뛰기를 할 때에 청각신호를 받을 수 
있다. 그러나 현장의 시설을 시각적으로 변경할 수 없다. 어떤 종목에서 소리를 내어 도움을 줄 때에
는 관중들에게 정숙해줄 것을 요청할 수 있다

참: 소리를 내어 도움을 주는 종목에서는 정숙을 위해 가능하면 항상 다른 달리기 종목과 같은 시간에 하지 
않도록 한다

코멘트: 주로 이러한 경기들은 관람객수가 가장 적은 세션의 시작에 계획된다. 아나운서를 포함한 스포츠 
프레젠테이션팀이 스포츠 프레젠테이션이 경기동안 선수 혹은 그들의 보조자를 방해하지 않는지 확실히 
하기 위해 조심스럽게 관찰하는 것이 중요하다.

18. 도약 종목 중 T11 선수들은 다음과 같은 상황에서 경기장내에 두 명의 보조는 동행해서 들어갈 
수 있다:

a) 높이뛰기, 멀리뛰기, 삼단뛰기에서 소리로 도움을 주기 위해 콜러(caller)로 활동하는 경우 
및;
b) 각 시기 전에 해당 선수의 위치를 잡고 방향지시를 하는 보조로서 선수를 돕는다.

78 Rule 7: Assistance to Athletes
World Para Athletics Rules and Regulations 2018-2019



참고 (i): 각 시기 전, 중, 후에 소리로 방향을 지시하는 것은 허용된다. 경기 임원이 해당 시기가 
유효한지 여부를 결정한 이후에만 선수는 소리 외의 유도를 받을 수 있다.
참고 (ii): 보조자(들)은 멀리뛰기 혹은 세단뛰기 도움닫기 달림길 옆에 위치하거나 착지장소 뒤
에 위치할 수 있다. 보조자(들)은 도약구역 앞 혹은 뒤에 위치할 수 있지만, 도약구역(파우더된 구
역) 혹은 착지장소에 서서는 안된다..
참고: (iii) 보조자(들)은 임원의 시야를 방해하거나 시도 동안 선수 옆 혹은 뒤에서 함께 달려서
는 안된다..

코멘트:  선수와 그의 보조자들은 수석 져지(심판)이 그렇게 할수 있다고 표시하기 전까지는 서로 신
체적인 접촉을 하여서는 안된다. 이는 일반적으로 시도가 끝나고 선수가 투척써클, 도움닫기 달림길, 
착지장소 혹은 높이뛰기 메트를 떠난 이후 및 수석져지(심판)이 올바른 깃발을 든 이후에 이루어진
다.

19. 스포츠 등급 T/F12의 선수들은 필드종목에서 기술대표의 재량에 따라 현장의 시설을 시각적으
로 변경할 수 있다(예를 들어 페인트, 분필, 파우더, 꼬깔, 깃발 등등 사용). 청각신호 또한 사용할 수 
있다

20. T12 등급 선수들을 위해 도약 및 투척 종목에서 단 1명의 인원만이 콜러 및 에스코트로 활동하
기 위해 선수와 함께 경기장으로 들어갈 수 있다. 보조자는 규칙 7.18을 관찰할 것이다.

21. 필드종목에서 보조는 규칙 7.14 그리고7.20 하에 허용되는 행동 외에 다른 행동을 해서는 
안 된다. 해당 경기를 담당하는 임원이 보조가 이러한 규칙들(예. 경기장 내에서의 코칭)을 위
반했다고 결정했을 경우, 해당 선수와 선수와 동행한 보조는 레프리(심판)에 의해 경고를 받고 
위반을 반복했을 시 규칙 7.2에 따라 해당 경기에서 실격처리 될 것임을 주의 받게 된다. .

참고: LOC는 선수와 선수들의 보조를 위해 분리된 대기구역을 준비해야 한다

22. T/F20, T/F35-38, T/F42-47 등급의 몇몇 선수들은 자신의 도움닫기 마커가 발 구름판에서 사전에 정해
진 거리에 위치하도록 요구할 수 있다. 경기 전의 경우, 해당 마커는 필드 심판의 도움을 통해서 설치되어
야 한다. 이는 투창에도 적용된다. 기술위원장(TD)은 해당 선수 및 코치들이 요구사항들을 나타낼 수 있는 
문서를 제공할 것이다..

코멘트: 기술대표가 도움을 주기 전에 NPC 담당자가 요구사항을 개략적으로 설명하기 
위한 정보 양식을 완료하여야 한다.
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기술 대표는 선수의 지정된 보조자 혹은 필드 져지(심판)의 조력을 허용할 수 있다. 결정은 기
술대표에 의해 이루어질 것이며, 이는 반드시 필요한 인원보다 경기장에 더 많은 사람이 없는
지 확인하기 위해서다.
  
가이드 동물

23. 어떠한 가이드 동물도 대회지역에 있을 수 없다.

규칙 8: 실격의 효과 
(IAAF 규칙 145)

기술 규칙 위반으로 인한 실격(규칙 2.13.5 혹은 17.5 제외)

1. 선수가 만일 경기에서 기술 규칙 위반으로 인해 실격을 당했을 경우(규칙 2.13.5 혹은 17.5 
제외), 해당 경기의 동일 라운드에서 실격 시점까지 수립한 모든 기록은 유효하지 않다. 하지
만 해당 경기의 이전 라운드에서 수립된 기록은 여전히 유효하다. 이러한 경기에서의 실격은 
선수가 해당 대회에서 다른 경기에 참가하는 것을 막지는 않는다.

규칙 2.13.5에 의한 제외로 인한 실격(규칙 17.5 포함)

2. 선수가 만일 규칙 2.13.5에 의해 대회에서 제외 되었을 경우, 그는 해당 경기에서 실격처리 
될 것이다. 선수의 두 번째 경고가 다른 경기에서 발생할 경우, 그는 두 번째 경기에서만 실격
처리를 당한다. 해당 경기의 동일 라운드에서 실격 시점까지 수립한 모든 기록들은 유효하지 
않다. 하지만 해당 경기의 이전 라운드에서 수립된 기록은 여전히 유효하다. 이러한 실격은 선
수가 추후 경기 혹은 그가 동시에 참가하고 있는 경기 및 릴레이에 참가하지 못하게 한다.

3. 위반사항이 심각하다고 판단할 경우, 대회 감독관은 WPA에 보고하여 추가 징계를 고려하
여야 한다.
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4. 선수들은 레그 백과 같은 저장 장치에서 대회 구역 및 웜업지역에 소변을 배출해서는 안된다. 
위반 시 실격처리 될 수 있다.

Rule 9: 다른 스포츠 등급에서의 경기 - 자격요건
IPC 등급분류 규정 및 등급분류 총칙에 따르면, 선수들은 일반적으로 같은 스포츠 등급의 선
수들과 경쟁하여야 한다.

공인 대회의 대회 엔트리, 출전권 및/혹은 참가자격 서류는 하나 이상의 스포츠 등급이 함께 경쟁하
게 되는 경기가 어떤 것인지를 알려줄 수 있다. 하나 이상의 스포츠 등급이 통합된 경기에서는 다음 
특징 중 두 가지를 가지고 있어야 한다.(IPC의 타당한 의견에 따라):

a) 같은 방식으로 장애를 평가한다(예: 근력평가 또는 뇌성 긴장항진 평가);

b) 몸의 같은 부위를 평가하는 장애 평가 방식 사용;

c) 관련 경기에 운동수행능력수준이 비슷하여야 함.

IPC 게임 및 IPC 대회에서(파트 B - 3.1.2 (a) 및 (b) 참조), 스포츠 등급의 그룹화는 원칙적으로 부
록 2의 등급분류 계층표에 따라 이루어져야 한다.

이 규칙은 채택일 이전에 엔트리 기준을 수립한 본 WPA 규정 및 규칙 채택 이후 발생하는 공인 대회
에서는 적용되지 않는다.

한 개 이상의 스포츠 등급이 통합된 필드 경기에서 순위를 정할 때에는 라자 포인트 시스템이 사용될 것이다
(경기가 '단일 등급 경기' 혹은 '복합 등급 경기'로 구성되었는지에 따라 LOC 및 TD에 의해 결정). 라자 포인트 
시스템이 사용될 경우, 소수점 뒤의 숫자는 잘라버린다. 즉 1000.501과 1000.499 모두 1000 포인트가 된다. 동
점일 경우에만 소수점 뒤의 숫자가 고려된다.

예외적이거나 제약적인 상황의 경우 WPA는 위의 기준과 부록 2의 등급분류 계층표 2에 부합
하지 않더라도 스포츠 등급을 합칠 수 있는 권한이 있다.
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코멘트: 등급분류 규정 및 규칙의 변동사항에 따라 새로 추가된 스포츠 등급 T61-64는 부록 2
의 등급분류 계층표에 반영되었다.

규칙 10: 측량 및 계측
(IAAF 규칙 148)

1. 규칙 3 및 규칙 11.2에 따른 육상 시설에 대한 표시 및 설치의 정확도는 관련 기관 및 시설 소유자 
혹은 운영자에게 수행한 점검 측정의 세부 사항과 함께 적절한 인증서를 제공해야 하는 자격을 갖춘 
평가관이 점검하여야 한다. 이 검검을 위해 그는 경기장 계획, 도면 및 최근의 측정 보고에 대한 완벽
한 접근이 허용되어야 한다.

2. IPC 게임 및 IPC 대회(파트 B -3.1.2(a) 및 (b) 참조)에서의 트랙 및 필드 경기의 경우 모든 측정
은 보정되고 인증된 철 테이프 또는 막대 아니면 과학적 측정 장치로 진행하여야 한다. 철 테이프, 
막대 혹은 과학적 측정 장치는 국제 표준에 의해 제조 및 보정되어야 한다. 대회에 사용되는 측정 
장비의 정확도는 국가 측정 기관에서 인증한 적절한 기관이 검증하여야 한다.

IPC 게임 혹은 IPC 대회 이외의 대회의 경우, 섬유유리 테이프 또한 사용이 가능하다.

참고: 세계 및 지역 기록의 승인의 경우, 규칙 51.19.A 참조.

코멘트: 전자 측정 장비가 정상적으로 작동하지 않을 경우, 모든 측정은 보정된 철 테이프 혹
은 막대를 이용하여 진행되어야 한다는 것을 유의하여야 한다.

규칙 11: 기록의 유효성
(IAAF 규칙 149)

1. 선수가 WPA 공인 대회(파트 B- 3.1.2 참조)에서 기록을 달성하지 않은 이상, 어떠한 기록도 유
효하지 않다.
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2. 일반적으로 경기장에서 진행되거나, 전통적인 육상 시설 밖에서 진행되거나(예를 들어 도심광
장, 다른 스포츠 시설, 해변가 등등), 혹은 경기장 내에 건설된 임시 시설에서 진행된 기록은 아래의 
모든 조건을 충족하는 경우 유효하다:

a) 파트 B-3에 명시된 관련 운영 기관이 해당 경기에 대한 허가증을 발행하였을 경우
(허가를 해준 경우);

b) 자격을 갖춘 국가 기술 임원이 임명되고 해당 경기에서 임무를 수행할 경우;

c) 해당되는 경우, 규정에 부합하는 장비와 도구를 사용한다; 그리고 

d) 경기가 규정에 따른 대회 지역 또는 시설에서 진행되면서 경기 당일에 규칙 10에 

따른 조사가 진행이 된 경우.

코멘트: 규칙 11.2 아래 설명된 경기가 하루 이상 개최될 경우, 조사는 첫 경기가 진행되는 날에 이루어져야 
한다. 어느 경우에서든 조사관은 조사 대상 시설에 대한 이동이 없다고 판단할 경우 첫 경기 시작 전에 최대 
이틀동안 조사를 진행 후 완료할 수 있다.

Rule 12: 비디오 기록
(IAAF 규칙 150)

IPC  게임 및 IPC 대회(Part B - 3.1.2 (a) 및 (b) 참조) 및 가능한 경우 다른 대회에서도 기술 대
표의 기준에 맞게 모든 경기의 공식적인 비디오 기록을 남길 수 있다. 이 기록은 모든 규칙위
반 사항과 기록의 정확성을 보여주기에 충분하여야 한다.

코멘트: 모든 대회에서의 비디오 심판 임명은 충분한 비디오 수집 및 리플레이 시스템이 제공되면
서 대회의 많은 측면에 영향을 미칠 것이다. 비디오 심판은 일반적으로 트랙 경기와 관련하여 능동
적으로 행동할 수 있다(예: 스타트, 커브 주변의 내부에서의 주행, 조우 및 장애물, 너무 이른 차선 이
탈, 릴레이 교체 등). 카메라 및 장비의 양이 충분할 경우 그는 필드 경기의 전부 혹은 일부에서 
유사한 역할을 수행할 수 있지만, 주로 현장 심판이 특정 사건에 대한 추가 관찰 혹은 검토를 
요청할 때 반응하는 방식으로 임한다. 트랙 경기의 경우, 비디오 심판은 비디오실에 있는 한 
대 혹은 그 이상의 스크린에서 경기를 관찰한 다음, 대회 지역의 레프리(심판) 혹은 수석 엄파
이어(심판)의 관찰 결과 혹은 비디오 심판 본인의 관찰에 따라 이용 가능한 영상을 보면서 하
나 혹은 하나 이상의 특정 문제를 검토한다. 만일 규칙 위반이 명백할 경우, 그는 적절한 결정
을 내리고 이 결정을 트랙 레프리(심판) 및 수석 사진판정 져지(심판)에게 전달하여야 한다. 유
사한 경우로 엄파이어(심판) 혹은 트랙 옆(트랙사이드) 심판이 잠재적 위반사항을 보고하였을 
경우, 이는 비디오 심판에 의해 확인되어야 하고 그에게서 적절한 조언을 제공 받고 결정을 내
려야 한다. 추가적으로, 과거와 마찬가지로 공식 비디오 영상은 소청 및 항소를 처리하는데 도
움을 주기 위해 사용될 것이다.
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LOC가 직접 차리는 것 보다 경험이 많은 회사가 대회를 위한 서비스를 제공하는 것이 일반화되고 있
다. 하지만, 양 쪽 옵션 모두 사용 가능하다.

Rule 13: 채점
(IAAF 규칙 151)

점수제로 순위를 결정하는 경기에서는 참가 신청서와 참가자격양식에 채점방식이 명시되어 
있어야 한다.
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섹션 III –  트랙 경기

규칙 14: 휠체어 및 레이스 런닝 프레임 요건
(스포츠 등급 T32-34 및 T51-54)

1. 일반적 휠체어 요건:

a) 모든 WPA 인정대회(Part B - 3.1.2 참조)에서 휠체어는 2개의 큰 뒷바퀴 및 1개의 작은 
앞바퀴를 가져야 한다.

b) 모든 휠체어는 안전 목적을 위해 기능성 제동장치가 있어야 한다.

c) 휠체어를 나아가게 하기 위한 기계식 기어나 레버는 허용되지 않는다.

e) 모든 레이스에서 선수는 조향 목적으로 앞바퀴를 수동으로 좌우로 돌릴 수 있어야 한
다. 오직 수동으로 작동되는 기계식 조향 장치만이 허용된다.

f) 공기역학적 성능 향상을 위한 페어링 혹은 유사 장치의 사용은 금지된다.

g) 휠체어 및 휠체어의 부속품 및 악세사리에는 성능 향상을 위한 에너지 저장 용량(예: 탄
력성)을 포함할 수 없다.

h) 휠체어에 부착된 장치들은 규칙 7.4d(보조)를 준수하여야 하며, 선수 외에는 소통할 수 있는 
능력을 가지면 안된다.

참고: WPA 및 기술 대표에 의해 승인되지 않은 이상, 종목 참가 혹은 방송을 목적으로 하
는 전송 장치는 WPA 인정 경기에서 허용되지 않는다.

2. 휠체어 프레임 요건:

a) N휠체어 프레임의 일부분 혹은 부착품은 앞바퀴의 허브를 넘어 확장되거나 뒷바퀴의 최후방 수직면(타
이어 포함)을 넘어 뒤쪽으로 확장되면 안된다. 추가적으로, 프레임의 너비와 부착물의 너비는 미는 바퀴
(pushing rim)의 경사면(그림 A 참조)[inclined plane of the pushing rims]보다 넓어서는 안된다.
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b) 지면에서 휠체어 프레임 바닥까지의 최대 높이는 50cm이다.

c) 프레임 구조는 안전 목적을 위해 충분한 안정성 및 강성을 제공하는 제료로 제작되어야 한다.

d) 시트 포지셔닝(seat positioning)을 위해 프레임 구조는 좌석을 포함하여야 한다.

e) 선수를 바퀴로 부터 보호하기 위하여 사이드가드의 사용을 추가할 수 있으며, 이는 규
칙 14.2(a)를 준수하여야 한다.

3. 바퀴 및 미는 바퀴(push-rim) 요건:

a) 팽창된 타이어를 포함한 큰 바퀴의 최대 직경은 70cm를 초과해서는 안된다.

b) 팽창된 타이어를 포함한 작은 바퀴의 최대 직경은 50cm를 초과해서는 안된다.

c) 각 큰바퀴에 1개의 평탄한 혹은 원형 미는 바퀴가 허용된다.

참고 (i): 이 규칙은 WPA 등급분류 양식에 명시되어 있으며, 수석 등급분류사와의 협의 하에 기술대
표의 재량에 따라  한팔로 구동되는 휠체어가 필요한 사람에 한해 면제가 될 수 있다.

참고  (ii): 미는 동안 손목을 안정시키는데 제약이 있을 수 있는 T32/33/51/52 등급 선수들
의 경우, 이 규정은 면제가 될 수 있으며, 미는 바퀴(push-rim) 및 휠 디스크가 같이 퓨즈되
어  레이싱 휠에 합병되도록 수정할 수 있다. 규칙 14.3의 일반 의도를 무효화하는 다른 수
정은 허용되지 않는다.

참고 (iii): 선수의 어떠한 신체 부위도 미는 바퀴(push-rim) 혹은 휠에 묶여져서는 안된다.

4. 휠체어는 소집실에서 측정 및 검사를 받게되며, 검사를 받은 후 경기 시작 전까지 대회 지역에서 빼내면 
안된다. 휠체어는 트랙 레프리(심판) 혹은 다른 임원에 의해 경기 전후로 재검사를 할 수 있다.

5. 선수의 휠체어가 위에 언급된 요구 조건을 준수하는지에 대한 확인은 선수 본인의 책임이
다. 선수가 휠체어를 조정하는 동안 어떠한 경기도 지연되서는 안된다.
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6. 관련 심판이 휠체어 및 휠체어를 사용하는 선수가 안전 리스크를 나타낸다고 판단
할 경우, 선수 및 휠체어를 경기에서 제외시킬 권한이 있다.

참고: 안전을 위해, 선수들은 바닥에 떨어져 부상을 입지 않도록 하지를 고정하여야 한다.

코멘트: 휠체어에는 의사소통이 가능한 장치나 선수가 경기에 참가한 다른 선수들보다 부당한 
이익을 얻을 수 있게 해주는 어떠한 장치도 부착될 수 없다는 것을 명심하여야 한다.
휠체어는 소집실에서 측정 및 검사가 이루어 지지만, 세계 선수권 대회, 패럴림픽 대회 및 지역 대회 같은 주
요 대회의 경우 대회 관련 광고 규정을 포함하여 경기용 휠체어를 사전 점검 한다.

휠체어가 현재 요구 사항을 준수하는지 확인할 때 다음 사항을찾아야 한다:

50cm 나 70cm 표시가 된 막대 혹은 미터 막대는 중요한 두 가지 치수 이므로 사용하는 것이 
바람직하다.

측정 스틱의 "0" 부분의 끝을 휠 옆 지면에 배치하여 휠 직경을 측정하고 평행하게 측정한다. 
작은 휠의 직경은 50cm를 초과해서는 안되며 큰 휠의 직경은 70cm를 초과해서는 안된다. 타
이어에 공기가 들어가 있지 않은 경우, 여전히 점검은 할 수 있지만 선수 및 코치에게 조언하기
를 사전 점검을 통과하지 못했지만 어떤 경우에도 소집실에서 다시 점검할 수 있다는 것이다.

지면에서 휠체어 바닥까지 최대 높이가 50cm를 넘지 않도록 동일한 측정 스틱을 사용할 수 있다.

휠체어의 전체 길이에는 문제가 없지만,  앞바퀴  또는 뒷바키를 넘어서는 부분은 있을 수 없다. 이것에 대한 
가장 좋은 측정 방법은 의자를 벽 쪽으로 옮기는 것이다. 의자를 벽 쪽을 향하도록 하고 뒷쪽으로 돌린다; 만
일 타이어가 착석 프레임 대신 벽에 닿을 경우, 해당 의자는 허용된다.

의자에는 제동장치 및 스티어링 용량과 같은 다른 요구사항이 있을 수 있으며, 이는 사전점검 때 점
검되어야 한다.

소집실 져지(심판)는  규칙 14.1(h)에 따라레이싱 휠체어가 선수 이외에 다른 사람들과 "소통"할 수 있는 장
치가 없는지를 확인하여야 한다.

휠체어가 사전점검 때 점검을 받았어도, 소집실에서 선수와 함께 다시 점검 받아야 한다.
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ITO 및 휠체어 사전점검에 참여하는 기술 임원들은 본 규칙과 소집실에서 휠체어를 점검
하는 요구사항을 완벽히 숙지하고 있어야 한다.

레이스런닝 프레임 요건

(스포츠 등급 T31-32)

7. 일반 레이스런닝 프레임 요건:

a) 모든 WPA 공인 대회(파트 B - 3.1.2 참조)에서 레이스런닝 프레임은 보조 안장, 신체 보조 
플레이트, 핸들바, 2개의 뒷바퀴 및 1개의 앞바퀴를 가지고 있어야 한다.

b) 모든 레이스런닝 프레임은 안전 목적을 위한 기능성 제동 장치를 가지고 있어야 한다.

c) 레이스런닝 프레임을 앞으로 나아가게 하기 위한 기계식 기어 혹은 레버는 허용되지 않
는다.

d) 거울의 사용은 레이스런닝 경기에서 허용되지 않는다.

e) 모든 레이스에서 선수는 조향 목적을 위해 앞바퀴를 좌우로 움직일 수 있어야 한다. 오
직 수동으로 작동하는 기계식 스티어링 핸들바만 허용된다.

f) 선수의 공기역학적 성능 향상을 위한 페어링 혹은 유사 장치의 사용은 금지된다.

g) 레이스런닝 프레임 또는 부착 악세사리의 어떠한 요소도 성능 향상을 위한 에너지 저장 
용량(예:탄력성)을 포함할 수 없다.

h) 레이스런닝 프레임 혹은 선수에게 부착된 장치는 규칙 7.4(d)를 준수하여야 하며, 선수 외의 
사람과 통신할 수 있는 기닝이 없어야 한다.

참고: WPA 및 기술 대표에 의해 승인되지 않은 이상, 종목 참가 혹은 방송을 목적으로 하는 전
송 장치는 WPA 인정 경기에서 허용되지 않는다.

8. 레이스런닝 프레임 요건:

a) 레이스런닝 프레임 또는 부착물은 앞바퀴의 허브 또는 뒷바퀴의 최후방 수직면(타이어 
포함)을 넘어서는 안된다.추가적으로, 프레임의 너비 및 부착물은 뒷바키를 제외하고 뒷바
퀴 허브 내부 사이의 길이보다 넓어서는 안된다.
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b) 레이스런닝의 프레임의 최대 길이는 200cm이며, 최대 너비는 타이어 포함 95cm이다.

c) 프레임 구조는 안전 목적으로 충분한 안정성과 강성을 제공하는 재료로로 제작되어야 한다.

d) 좌석 배치를 위해 프레임 구조에는 안장이 포함되어 있어야 한다.

e) 참 고 : 안장은 전통적인 형태의 경주용 자전거 안장과 다른 모양을 가지고 있을 수 있다.

       f) 선수의 안정성을 위해 프레임 구조에는 차체 지지판이 포함되어야 한다.

참고: 안전을 위해, 선수는 바닥에 떨어져 부상을 당하지 않도록 벨트 혹은 정형외과적 멜빵
으로 자체 지지판에 묶일 수 있다. 손이 핸들바에 묶일 수도 있다.

9. 바퀴 요건:

a) 바람이 들어간 타이어를 포함하여 모든 바퀴의 최대 직경은 72cm를 초과해서는 안된다. 

b) 뒷바퀴 내부에만 휠 카드를 포함시킬 수 있다.

10. 레이스런닝 프레임은 측정 및 점검 목적으로 규칙 14.4 및 14.6을 준수할 것이다.

11.  선수는 그들의 레이스런닝 프레임이 위에 명시된 요구 사항을 준수하는지 확인할 책임이 
있다. 레이스런닝 프레임이 조정되는 동안 어떠한 경기도 연기되어서는 안된다.

12.  레이스런닝 경기에 참가하는 모든 T31-32등급 선수의 경우, 그들은 발로 프레임을 밀고 전진 및 
후진을 할 수 있다;
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규칙 15: 트랙 측정
(IAAF 규칙 160)

1. 표준 트랙 길이는 400m이다. 트랙은 평행을 이루는 두 개의 직선주로와 반지름이 동일한 두 개
의 곡선주로로 구성된다.

트랙의 안쪽에 높이 50mm에서 65mm, 너비 50mm에서 250mm의 적당한 재료로 만든 연석을 경
계선으로 만들어야 하며, 색깔은 흰색이여야 한다. 양 직선주로의 연석은 제외될 수 있으며 
50mm의 흰색 선은 대체될 수 있다.

If필드 경기에서 곡선주로에 있는 연석의 일부를 일시적으로 제거하여야 할 경우, 연석
의 위치를 너비 50mm의 흰색 선과 최소 0.2m의 원뿔 또는 깃바로 표시를 하며, 원뿔이
나 깃발의 밑바닥 가장자리가 트랙에 가장 가까운 흰색 선의 가장자리와 일치할 수 있
도록 하고 간격은 4m 이내로 띄워서 세운다.(깃발은 트랙에서 필드쪽으로 60도의 각도로 
세워 놓는다.) 규칙 17.11에 따라 참가자들이 두 그룹으로 스타트를 하는 장거리 레이스의 
스타트의 경우, 트랙의 바깥쪽 절반에도 이 규칙이 적용되고 선택적으로 직선주로에도 적
용된다. 직선주로의 경우 간격은 10m를 넘지 않도록 한다.

참고: 트랙이 곡선에서 직선 또는 직선에서 곡선으로 변하는 모든 포인트는 평가관이 흰색 
라인에 50mmx50mm의 독특한 색상으로 표시하여야 하며, 경기 중에 원뿔이 해당 지점에 
배치되어야 한다.

2. 계측은 연석의 바깥쪽으로부터 0.3m 떨어진 지점 또는 연석이 없는 곡선주로에 트랙 안쪽을 표
시한 라인으로부터 0.2m 떨어진 지점을 계측한다.

그림 2 –  트랙 계측 (인필드 뷰)
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3. 레이스의 거리는 피니시 지점에서부터 스타트 지점에 가까운 가장자리에서부터 스타트 지
점에서 가까운 가장자리에서부터의 피니시 지점까지 측정하여야 한다.

4.  400m 이하의 모든 레이스에서 각 선수는 너비 5cm의 흰색 선으로 구분된1.22m ± 0.01m
의 개별레인을 달려야 한다. 모든 레인의 너비는 동일하여야 한다. 안쪽 레인은 규칙 15.2에 따
라 계측을 하지만, 나머지 레인은 흰색 선 바깥쪽 가장자리에서 20cm 떨어진 지점에서 계측한
다.

참고: 2004년 1월 1일 이전에 만들어진 트랙은 레인의 너비가 최대 1.25m일 수도 있다. 하지만 만일 
트랙이 새로 표면 처리를 다시 했을 경우, 레인의 너비는 본 규칙을 준수하여야 한다.

5. IPC 게임 및 IPC 대회(Part B - 3.1.2 (a) 및 (b) 참조)에서는 최소 8개의 레인이 있어야 한다.

6. 내부 가장자리를 향한 트랙의 측면 경사는 1:100(1%)를 초과하여서는 안되며(IAAF가 면제를 제
공하는 것을 정당화 하는 특별한 상황이 존재하지 않는 이상) 주행 방향의 전체하향 기울기는
1:1000 (0.1%) 를 초과해서는 안된다.

참고: 새로 지어진 트랙의 경우 측면 경사가 내부 차선을 향하도록 권장한다..

7. 트랙의 건설, 설계, 마킹에 관한 모든 기술적인 정보는 IAAF 육상 경기시설 매뉴얼에 ㅁ여시되어 
있다. 본 규칙은 기본 원칙만을 제시하고 있음을 인지하여야 한다.

코멘트: IAAF 트랙 및 필드 규정 매뉴얼에 따른 트랙만이 세계 선수권 대회 및 패럴림픽 게임
에 사용되어야 하는것을 주의하고 있어야 한다.

규칙 16: 스타팅 블럭
(IAAF 규칙 161)

1. 스타팅 블럭은 스포츠 등급 T31-32(레이스 런닝), T35-38, T42-47 및 T61-64의 400m 이하 모든 
레이스(4x100m, 4x200m,  4x400m 및 4x100m 혼성 릴레이의 첫 번째 입식 릴레이 경기 
포함)에 사용되며, 다른 레이스에서는 사용되지 않는다. 스타팅 블럭은 스포츠 등급 T11-13 
및 T20의 모든 400m 이하의 레이스에서 사용되어야 한다. 트랙에 스타팅 블럭을 설치할 때에
는 스타팅 블럭의 어떠한 부분도 스타트 라인과 겹치거나 다른 레인을 침범해서는 안된다. 단, 
다른 선수에게 방해가 되지 않을 경우 프레임의 후면 부분은 레인의 바깥 부분을 침범할 수 있
다.
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2. 스타팅 블럭은 다음의 일반 규격을 준수하여야 한다:

a) 스타팅 블럭은 출발 위치에서 선수의 발을 누르고 단단한 프레임에 장착하는 두개의 발판으
로 구성되어야 한다. 구조상 완전히 경직되어야 하며 선수에게 부당한 이익을 주어서는 안된다. 
프레임은 블럭을 떠날 때 선수의 발을 방해해서는 안된다.

b) 발판은 선수의 출발 위치에 적합하도록 경사져야 하며, 이는 평평하거나 약간 오목할 수 있
다. 발판 표면은 슬롯 혹은 벽감을 발판의 앞면에 사용하거나 발판의 표면을 적당한 재료로 채워 
스파이크가 달린 신발을 사용할 수 있도록 하는 방식을 통해 선수의 신발에 달린 스파이크를 수
용하여야 한다.

     c) 발판에 프레임의 고정은 조정 가능하지만, 실제 스타트 시 어떠한 움직임도 허용되서는 안된
다. 모든 경우에 발판은 서로에 대해 앞뒤로 조정이 가능하여야 한다. 이러한 조정은 단단한 클램프 
혹은 선수가 빠르고 쉽게 작동시킬 수 있는 잠금장치로 고정되어야 한다.

     d) 스타팅 블럭은 여러 개의 핀이나 스파이크로 트랙에 고정시키되, 핀이나 스파이크가 트랙에 
미치는 손상을 가능한 한 최소한으로 줄이도록 해야 한다. 스타팅 블럭은 신속하게, 그리고 쉽게 제
거할 수 있도록 설치하여야 한다. 핀이나 스파이크의 개수,두께 및 길이는 트랙의 구조에 따라 다르
다. 고정된 스타팅 블럭은 실제 스타트할 시 움직이지 않도록 고정시켜야 한다.

e) 선수가 개인 스타팅 블럭을 사용할 경우에는 위의 일반사항을 준수하여야 한다. 하지만 
다른 선수에게 방해되지 않는 이상, 디자인이나 구조는 어떠한 것이던 무방하다.

참고: 스포츠 등급 T35-38, T42-44 및 T61-64는 스타팅 블럭을 사용할 때 양쪽 발판 전부 
사용하는 것이  필수 요구사항은 아니다.

코멘트: 본 규칙은 다음과 같이 해석도 가능하다:

a) 프레임 혹은 발판의 어느 부분도 스타팅 라인을 침범해서는 안된다;
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b) 오직 프레임만(발판의 어떤 부분도 포함하지 않음)이 방해가 없는 이상 바깥 라인을 침
범할 수 있다. 이것은 선수들이 자신의 블럭을 출발 후 가장 직선 주로로 달릴 수 있는 각도
에 맞추는 긴 스탠딩 연습을 반영한다. 조명의 사용은 청각 혹은 청각 장애 선수들만이 사
용할 수 있으며, 이는 보조로 인정하지 않는다.  하지만 이러한 장비의 구매 및 공급 및 호
환성에 대한 여부는 해당 선수 또는 그의 팀의 의무다. 특정 미팅에서 이를 제공할 수 있는 
지정된 기술 파트너가 없는 한, 이 시스템은 사용할 수 없다.

3. IPC 게임 및 IPC 대회에서(Part B - 3.1.2 (a)및 (b) 참조)스포츠 등급 T11-13 및  T20의 세
계 기록 또는 지역 기록으로 인정받기 위해 제출된 모든 기록들은 스타팅 블럭들이 IAAF 공인 
스타트정보시스템에 연결되어 있어야 한다. 이러한 시스템은 모든 대회에서 사용되기를 강력
히 권고한다.

4.  LOC는 자신들이 제공하는 스타팅 블럭만 사용하도록 요구할 수도 있다.

참고 (i): 스포츠 등급 T20, T31-32 (레이스런닝), T35-38, T42-47 및 T61-64 선수들 중 일
부가 본인의 스타팅 블럭이 스타터 보조원에 의해 본인에 맞게 설치되기를 요청할 수 있
다. 기술 대표는 해당 선수들에게 본인의 요구사항을 나타낼 수 있는 양식을 제공할 것이
다(규칙 7.13에 따름)

참고 (ii): 개인 스타트 블럭의 사용은 기술 임원의 승인이 요구된다.

코멘트: 스타팅 블럭을 반드시 사용하여야 하는 선수들은 오직 스포츠 등급 T11-13 및 T20 선
수임을 유의하여야 한다. 다른 등급의 경우 스타팅 블럭을 사용하거나 다른 승인된 스타팅 장
치를 사용할 수 있는 옵션이 있다.

각 프레임에 블럭이 하나씩 있는 두개의 단일 스타팅 블럭 또는 두 개의 분리된 단일 블럭, 혹은 단일
블럭을 요구하는 선수들이 있을 수 있다(주로 팔이 절단된 선수들) 이는 일반적으로 지원을 요청하는 
특정 양식을 통해 기술 대표에게 작성 후 제출하면 기술 대표는 대회 전에 승인을 해준다. 모든 경우
에, 스타팅 블럭의 변경은 추가적인 이익을 제공하면 안되며, 규칙 파트B- 7에 나온 원칙을 준수하여
야 한다.
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규칙 17: 스타트
(IAAF 규칙 162)

참고: 스포츠 등급 T11과 T12 선수들은 규칙에 따라 선수 및 가이드러너와 관련이 있다. 가이
드러너에 의해 규칙을 위반한 경우 경고를 받거나 실격처리 되며 동행한 선수는 결과적으로 경
고 혹은 실격처리된다.

1. 레이스 스타트 위치는 너비 50mm 의 흰색 선으로 표시한다. 정해진 레인에서 달리지 않는 모든 
레이스에서 스타트 라인은 곡선으로 하여 모든 선수들이 스타트부터 피니시 라인 까지 동일한 거리
를 달리도록 한다. 모든 거리의 종목에서 선수의 스타트 위치는 달리는 방향을 향해 왼쪽에서 오른쪽
으로 번호를 매긴다.

참고 (i): 경기장 밖에서 시작하는 경기의 경우, 스타트 라인은 최대 0.3m의 너비로 시작지점 
바닥과 뚜렷하게 대조되는 모든 색상으로 표시한다.

참고 (ii): 1500m 스타트라인 혹은 다른 곡선 스타트 라인은 곡선레인 바깥에서부터 동일
한 합성 표면이 가능한 지점까지 연장될 것이다.

400m 이하 T11-13 및 T20 등급의 모든 레이스(4x100m, 4x200m,  4x400m 및 4x100m 혼
성 릴레이의 첫 번째 입식 릴레이 경기 포함)에서 크라우치 스타트 및 스타팅 블럭
의 사용은 필수적이다.

참고 (iii): T35-38, T42-47 및 T61-64 등급의 선수들은 크라우치 스타트 자세를 취하지 않
아도 된다.

코멘트: 출발 절차를 효율적으로 완료하고 선수를 소개하기 위한 대규모 경기를 개최하기 위
하여, 선수들은 집합하였을 때 경주 방향을 향하도록 배치되어야 한다.

2. 모든 레이스는 일반적으로 모든 선수가 움직이지 않고 올바른 스타트 자세를 취한 것을 확인
한 후에 위로 향해서 발사된 스타터의 신호총과 함께 스타트 한다.

어떠한 이유에서든 선수들이 제자리에 자세를 취한 후에 스타터가 스타를 진행할 준비가 
되지 않았다고 판단할 경우, 선수들을 제자리 위치에서 물러나도록 지시하고, 스타터 보조
자들은 선수들을 다시 집합선에 정렬시킨다.

참고: 선수가 청각장애를 가진 경우, 스타터 혹은 보조원은 피스톨과 더불어 깃발같이 시
각적으로 출발신호를 할 수 있는 도구를 사용한다. 청각과 시각장애를 모두 가지고 있는 
선수의 경우에는 임원이 선수를 터치해서 스타트 신호를 준다.
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코멘트: 스타터는  관련 타이밍 팀 및 200m 이하 대회의 져지(심판) 및 풍속 계측원이 준비되기 전까
지 스타트 절차를 시작해서는 안된다. IPC 게임 및 IPC대회(파트 B - 3.1.2(a) , (b) 참조) 기타 상위 레
벨의 대회에서는 항상 전자 계시 및 스타트정보 시스템을 책임지는 회사가 있다. 이러한 경우, 소통
을 책임지는 담당 기술자가 있을 것이다. 다른 대회에서는 라디오, 전화기, 깃발 및 조명 등을 이용한 
다양한 통신 시스템을 사용한다.

3. 스타터의 구령은 반드시 영어로만 한다. 400m 이하의 모든 레이스(4x100m, 4x200m,  
4x400m 및 4x100m 혼성 릴레이의 첫 번째 입식 릴레이 경기 포함)는 "제자리에" 와 "차
렷"이라는 구령을 사용한다. 모든 선수가 "차렷"을 했을 때 신호총이 발사된다. 선수들
은 제자리에 상태에서 손이나 발이 스타트 라인 혹은 그 전방의 지면에 닿아서는 안된
다. 400m보다 장거리의 레이스는 구령을 "제자리에"로 하고 모든 선수들이 정지했을 
때 신호총을 쏜다. 400m보다 장거리의 레이스의 스타트 시 선수들은 지면에 손(한손 
혹은 양손)이 닿아서는 안된다.

4. 400m 이하의 레이스에서 "제자리에" 구령 후에 선수는 스타트 라인에 접근해서 완벽하게 
자신에게 배정된 레인의 스타트 라인 뒤에 위치한다. 스포츠 등급 T11-13 및 T20 선수의 경우, 
양 손과 적어도 한 쪽 무릎은 지면에 닿아야 하며, 양 발은 스타팅 블럭에 접촉한 상태로 자세
를 취해야 한다. "차렷" 구령 시, 선수는 즉시 양손을 지면에 대고 양발은 스타팅 블럭의 발판
에 닿은 상태로 최종 스타트 자세를 취해야 한다.

휠체어 레이스의 경우(스포츠 등급 T33-34 및 T51-54) 다음과 같은 구령과 자세가 필요하
다. "제자리에"구령 후 선수는 스타트 라인에 접근해서 완벽하게 자신에게 배정된 레인의 
스타트 라인 뒤에 위치한다. "차렷" 구령 시 선수는 스타트 라인 뒤에서 앞바퀴가 지면에 닿
게 유지하면서 자신의 최종 스타트 자세를 취한다.
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코멘트: 크라우치 스타트를 사용한 모든 레이스의 경우, 휠체어 레이스 및 레이스런닝 경기를 
포함, 선수들이 블럭이나 라인 뒤에서 멈췄으면, 스타터는 총을 들고 있는 팔을 들고, "차려"라
고 말할 것이다. 모든 선수가 멈추기를 기다렸다가 총을 발사할 것이다.

스타터는 너무 일찍 팔을 올려서는 안되며, 특히 수동 타이머가 사용될 경우엔 더욱 그러하다.  
그는 "차려"라는 명령을 내리려고 할 때에만 팔을 드는 것이 좋다. "제자리에" 및 "차려" 명령 
사이에 경과하는 시간을 결정하는 규칙은 없다. "차려"와 총소리 사이의 경과하는 시간에서도 
마찬가지다. 스타터는 선수들이 올바른 스타팅 위치에서 움직임이 없을 경우 그들을 출발 시
킬 수 있다.이는 특정 스타트에 대해 총을 꽤 빨리 발사할 수 있다는 것을 의미하지만, 다른 의
미로는 그들이 모두 착실한 스타트 자세를 유지하도록 하기 위해 더 오래 기다려야 할 수도 있
다는 것을 의미한다.

5. 400m 이하 레이스의 "차려" 구령과 이보다 장거리인 레이스의 "제자리에" 구령에서 모든 
선수들은 한번에 지연 없이 자신의 최종 차려 자세를 완벽하게 취해야 한다.

스타터가 선수를 판정할 때/하는 경우,

a) 400m이하의 레이스의 "차려" 구령과 이보다 장거리 레이스의 " 제자리에" 구령 후, 그리고 
신호총의 총성 전에 선수가 스타트를 중단 시켰을 때, 예를 들면 타당한 이유 없이 손을 들거
나 그리고/또는 크라우치 스타트에서 일어서거나 몸을 일으켰을 경우(이러한 이유는 관련 레

프리(심판)이 평가한다) 또는;

b) "제자리" 혹은 "차려" 구령에 온당하게 따르지 못했을 경우, 또는 적당한 시간 후에도 자
신의 최종 스타트 위치에 위치하지 않은경우, 또는;

c) "제자리에" 또는 "차려" 구령 후에 소리, 움직임 혹은 다른 방법으로 다른 선수들을 방해
하였을 경우, 스타터는 스타트를 중지시킬 수 있다.

레프리(심판)는 요구된 스타트 절차와 관련하여 위와 같은 부적절한 행동을 한 선수에게 
경고를 줄 수 있으며, 같은 대회 동안 이 규칙을 두 번 어겼을 때는 선수를 실격시킬 수 있
다.

하지만, 외부 이유가 스타트 중지의 원인으로 간주되거나 레프리(심판)이 스타터의 결정
에 동의하지 않을 경우, 모든 선수에게 부정출발이 선수에 의해 이루어지지 않았음을 나타
내기 위해 녹색 카드를 보여주어야 한다.

코멘트: 스타트 규칙을 징계 문제(규정 17.2 및 17.5에 따라)와 부정출발(규칙 17.7)로 나누게 
되면 단일 선수의 행동에 의해 필드 전체가 처벌받지 않는다.
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 이러한 분리는 의도에 대한 무결성을 유지하고 스타터 및 레프리(심판)이 규칙 17.2와 17.5의 
적용 및 부정출발을 탐지하는데 있어서 더 부지런해야 한다는 것이 중요하다. 이러한 행위는 
의도적이든 의도적이지 않든 신경과민에 의한 의도적인 행동이든 간에 규칙 17.2 및 17.5를 
적용하여야 한다. 스타터가 의도하지 않은 것으로 간주하는 경우에는 규칙 17.2를 적용하는 
것이 적절할 수 있다.

반대로, 선수가 정당한 이유로 스타트 연기를 요청할 수 있는 경우가 있다. 따라서 스타터는 
스타트 준비 및 헤드폰 착용에 초점을 맞추고 있기 때문에 스타트 심판이 인지하지 못할 수 있
는 요소와 관련하여 스타트 심판의 환경과 조건에 주의를 기울이는 것이 중요합니다. 이러한 
사례의 경우 스타터 및 레프리(심판)는 합리적이고 효율적으로 행동하여 그들의 결정을 명확
하게 하여야 한다. 적절한 경우, 결정 사유를 레이스 하는 선수들에게 알릴 수 있으며, 가능할 
경우 통신 네트워크를 통해 아나운서, 텔레비전 팀 등에서도 발표할 수 있다.

그린 카드는 옐로 혹은 레드 카드가 발부된 경우 제시할 수 없다.

참고: 상지절단 선수 또는 팔이 짧은 선수들은 스타트 시 또는 균형을 잡기 위해 패드를 사용
해 패드 위에 절단부위를 받쳐 놓는 것이 허용된다. 패드는 완전히 스타트 라인 뒤에 놓아야 
하고, 다른 선수들에게 방해가 되면 안된다. 패드는 트랙과 비슷한 색이거나 중성의 색이여야 
한다.

코멘트: 상지절단 선수가 사용하는 패드의 색상은 항상 다루기 어렵다. 요구사항에 맞지 않는 
패드를 수정하기 위해 소집실에서 사용할 수 있는 트랙의 동일한 색상을 테이프로 고정하는 
것이 좋다.

3. 800m 이상의 휠체어 레이스에서 처음 50m 내에서 레이스 내의 선수들 간에 충돌이 발생
했을 경우, 스타터가 재출발을 위해 레이스를 재개할 수 있는 권한을 가진다(그러나 의무
사항은 아니다). 이는 경기 중 심판들의 보고를 받고 레프리(심판)이 적절한 행동을 취할 
수 있는 권한을 감소시키거나 제하지 않는다.
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부정출발

7. 완전한 최종 출발자세를 취한 후에 선수는 신호총 총성이 들릴 때까지 스타트를 하면 안된
다. 스타터 또는 리콜러가 선수가 더 일찍 스타트를 하였다고 판단헀을 때 이는 부정출발로 간
주될 것이다.

IAAF 공인 스타트정보장치가 사용되었을 때, 스타터 및 지정된 리콜러는 정보장치가 부정
출발이 의심될 때 발생시키는 음향신호를 확실히 듣기 위해서 헤드폰을 착용하여야 한다
(반응시간이 0.100초 미만일 경우). 이미 총이 발사된 상황에서 스타터 및 임명된 리콜러
는 음향신호를 듣자마자 리콜을 선언할 것이고, 스타터는 어떤 선수(들)가 리콜에 대한 책
임을 져야하는지 결정하기 위해 반응시간 및 스타트정보장치에서 사용 가능한 다른 정보
를 즉시 검사하여야 한다.

참고 (i): IAAF 공인 스타트정보시스템이 작동되고 있을 경우, 이 자비의 증거를 관련 임원
이 정확한 결정을 내리는데 도움이 되는 자료로 사용하여야 한다.

참고 (ii): 선수의 발 / 스타팅 블럭의 발판에 닿는 발의 손상 접촉면(또는 스타팅 블럭이 사
용되지 않는 바닥), 또는 손/땅에 닿는 손의 손상 접촉면에 포함되거나 영향을 미치지 않는 
선수의 움직임은 스타트를 시작한 것으로 간주하지 않는다. 해당되는 경우 이러한 행위는 
참고조치 또는 실격의 대상이 된다.

하지만, 스타터가 신호총에 관한 리포트를 받기 전에 선수가 멈춰지지 않은 움직임 및 스
타트를 하려고 하는 경우, 이는 부정출발로 간주된다.

참고 (iii): 스탠딩 자세에서 레이스를 시작하는 선수들이 더 중심을 잃기 쉬우므로 이러한 
움직임이 우발적이였을 경우, 스타트는  "불안정함"으로 간주된다. 만약 선수가 스타트 전
에 라인 밖으로 밀쳐지거나 떠밀린다면 해당 선수는 처벌을 받지 않는다. 이와 같은 방해
를 저지른 모든 선수들의 주의조치 또는 실격의 대상이 된다.

코멘트: 일반적으로 선수가 지면 혹은 발판과의 접촉을 상실하지 않은 경우 부정출발이 부여
되서는 안된다. 예를 들어, 선수가 엉덩이를 위로 움직이지만 손이나 발이 지면 혹은 발판에서 
접촉을 잃지 않는 상태로 내릴 경우, 이는 부정출발로 인정되지 않는다.
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참고 (iv): 실제로, 한 명 또는 그 이상의 선수들이 부정출발을 한 경우, 다른 선수들도 그에 
따라가는 경향이 있다. 그러므로 엄격하게 말하면 그에 따라 나간 선수도 부정스타트를 한 
결과가 된다. 이 때 스타터는 부정스타트에 책임이 있다고 판단되는 선수(들)에게만 경고
를 주어야 한다. 따라서 경고를 받는 선수는 두 명 이상일 수도 있다. 만약 부정스타트가 어
느 특정 선수로 인해 발생한 것이 아니라면 경고를 주지 않고, 모든 선수에게 녹색카드를 
보여준다.

8. 부정 출발에 대한 책임을 가진 모든 선수는 스타터에 의해 실격처리 된다.

9. 부정출발이 발생했을 때, 스타터 보조자는 다음과 같은 절차에 따른다:

부정출발을 한 선수는 실격을 당하고 그 선수 앞에서 빨강과 검정이 대각선으로 반반씩 

섞인 카드를 들어올린다.

레인 마커가 사용되고 있을 경우, 부정출발을 한 선수에게 카드가 보여질 때 마다, 이어지
는 표시가 레인 마커에 보여져야 한다..

코멘트:  스타터가 선수를 실격처리 하는데 책임이 있지만, 실격 카드를 보여주는 사람은 스타
터 보조자이다. 선수가 즉각적인 구두 소청을 할 경우 스타터 보조자는 일반적으로 스타트 심
판을 불러 상황을 선수와 협의한 후 결정을 내려 선수를 "소청 중"상태로 경기에 계속 참여시
킬지 말지 여부를 결정한다.
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참고:  대각선으로 갈라진 카드의 이유는 이러한 목적을 위해 주어진 카드와 징계 사유로 주어진 
카드(전통적인 옐로 혹은 레드)를 구분하기 위해서다– 각 항목을 스타트 지역에서 사용할 수 있
다.  이러한 차이에서 카드의 이유는 선수뿐만 아니라 스타트를 관찰하는 사람들, 특히 즉각적인 
정보가 필요한 아나운서나 텔레비젼 및 라디오 해설자 등에게도 명확해야 한다. 대각선으로 잘린 
카드의 사이즈는 A5로 하고, 양면을 취하는 것이 권장된다. 기존 장비를 수정하는데 불필요한 비
용이 들지 않도록 레인 마커의 표시는 여전히 이전과 같이 옐로 혹은 레드로 유지될 수 있단 점에 
유의하여야 한다.

10. 스타터 또는 모든 리콜스타터의 의견에 따라 어떤 이유에서든지 스타트가 불공정 했다면 신호
총을 쏘아 선수들을 리콜할 것이다.

코멘트: 공정한 출발에 대한 언급은 오직 부정출발의 경우와 관련이 없다. 또한 이 규칙은 블럭 
미끄러짐, 스타트 중에 한명 그 이상의 선수를 간섭하는 이물질 등의 다른 상황에 적용되는것으
로 해석하여야 한다.

5000m 및 10,000m

11. 장거리 경기에 선수가 12명 이상이 있는 경우, 스타트를 위해 두 그룹으로 나눌 것이다. 한 그룹(제1그룹)
은 정상적인 아크형 스타트 라인에 선수들의 약 65%를 배치하고, 다른 그룹(제2그룹)은 트랙의 바깥쪽 반을 
가로질러 표시된 별도의 아크형 스타트라인에 배치될 것이다. 제2그룹은 최초의 곡주로가 끝날 때까지 트
랙절반의 바깥쪽에서 달려야 하고 이는 원뿔이나 깃발로 표시한다. 별도의 아크형 스타트라인(제2그룹의 
스타트라인)은 모든 선수가 동일한 거리를 달리도록 그어야 한다. 이런 종류의 스타트 시 표시된 바깥쪽 레
인을 지키지 않은 제2그룹의 모든 선수는 자신의 레인을 벗어나 달린 선수와 같은 이유로 실격을 당하게 될 
것이다.

800m 레이스를 위한 브레이크 라인은 일반 스타트 피니시라인(마지막직선주로)에서 스타트하는 레이스에
서 제2그룹/바깥쪽그룹의 선수들이 일반 스타트를 하는 선수들과 합류하는 지점을 나타낸다.

      피니시라인 반대편 직선주로에서(200m 종목 스타트 지점) 스타트 하는 모든 레이스는 제2그룹/바깥쪽그
룹에서 스타트하는 선수들이 일반적으로 스타트를 하는 선수들(제1그룹)과 합류하는 지점을 마지막 직선
주로의 시작 지점의 트랙에 표시한다. 

      이 표시는 제 4레인과 5레인(6레인 트랙에서는 제 3레인과 4레인) 사이의 라인 위에 5cm x 5cm로 표시하
고 이 표시의 위치는 원뿔 또는 깃발이 놓인 바로 뒤가 된다.
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규칙 18: 레이스
(IAAF 규칙 163)

1. 최소 하나의 굴곡을 포함한 레이스에서 달리는 방향은 반 시계 방향이다. 레인은 안쪽 레인 
중에 가장 왼쪽 것이 제 1레인이 된다.

코멘트: 조건이 허용되고 트랙이 올바르게 측정된 경우, 직선 경기는 반대방향(예:우측)으로 진
행할 수 있다.

방해

2. 만약 선수 또는 가이드러너가 시합 중에 앞으로 나아가지 못하게 밀쳐지거나 방해를 받
는 경우:

a) 밀침 또는 방해가 의도적이지 않았거나 선수에 의해서 불가피하게 발생한 것이라면, 해당 
레프리(심판)는 본인이 생각했을 때 해당 선수(또는 선수의 팀)가 규칙 2.13.7에 따라 심각하
게 영향을 받았다고 판단했을 경우, 해당 레이스(한명, 일부, 혹은 모든 선수에게)를 다시 하도
록 지시하거나 영향을 받은 선수(또는 팀)가 다음 라운드에서 경기할 수 있도록 할 수 있다.;

b) 레프리(심판)에 의해서 다른 선수 또는 해당 선수의 가이드러너가 밀침 또는 방해에 책
임이 있다고 판명되는 경우, 해당 선수(또는 선수의 팀)는 해당 종목에서 실격의 대상이 된
다. 레프리(심판)는 본인이 생각했을 때 피해를 받은 선수(또는 선수의 팀)가 규칙 2.13.7에 
따라 심각하게 영향을 받았다고 판단했을 경우, 실격을 당한 모든 선수들(또는 팀)을 제외
한 후 해당 레이스(한명, 일부, 혹은 모든 선수)를 다시 하도록 지시하거나 영향을 받은 선수
(또는 팀)(실격된 모든 선수들 또는 팀을 제외하고)가 다음 라운드에서 경기할 수 있도록 할 
수 있다.

(a)와 (b) 경우 모두, 해당 선수(또는 팀)는 진실한 노력을 다해 해당 종목을 끝마쳐야 한다.

3. 휠체어 레이스에서 선수가 바퀴 또는 푸쉬-림을 미는 것 이외의 방법으로 추진력을 얻을 경우 
실격을 당할 것이다.
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4. 휠체어 레이스에서 추월을 하기 위해 뒤에서 오는 선수는 가로질러 가기 전에 추월을 하려는 휠
체어와 충분한 간격이 있는지 확인할 책임이 있다. 추월을 당하는 선수는 추월을 하려는 선수의 휠
체어 바퀴가 시야에 들어왔을 때 그 선수를 방해해서 저지하지 않을 책임이 있다.

그림  3 –  휠체어 종목 시 추월

레인 위반

5.

a) 정해진 레인에서 진행되는 모든 레이스에서, 각 선수 또는 선수의 가이드러너는 스타트부
터 피니시까지 자신에게 배정된 레인을 지켜야 한다. 

b) 레인에서 달리지 않는 모든 레이스에서(또는 레이스의 모든 부분에서) 규칙 17.12에 따른 
트랙 바깥쪽 절반부분 위의 곡선코스에서 주행하는 선수들은 레인의 경계석 또는 구분지역(트

랙 안쪽 또는 바깥쪽 절반)을 표시해 놓은 경계선의 위 또는 안을 밟거나 뛰면 안 된다.

규칙 18.6에 명시된 경우를 제외하고 심판이 판사 , 심판 또는 기타의 보고서에 만족하는 경우 선수가 
이 규칙을 위반했다고 하여 그 선수는 실격된다
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.

6. 다음과 같은 경우에는 선수 또는 선수의 가이드가 자신의 레인을 벗어나 달려도 실격 당하지 
않는다:

a) 선수가 다른 사람에 의해 해당 경계를 표시하는 연석이나 라인 안 쪽, 또는 자신의 레
인 바깥쪽을 밟거나 달리도록 밀린 경우;

b) 직선주로에서 자신의 레인 바깥이나 곡선주로에서 자신의 레인 오른쪽 백선 바깥쪽을 밟
거나 달렸으나 실질적인 이득을 얻지 못했거나 다른 선수들이 밀리거나 본인의 진로가 지연

되도록 방해받지 않은 경우. 만일 물질적 이득이 얻어졌을 경우, 해당 선수는 실격처리 된다.

참고: 물질적 이득은 자신의 순위를 향상시키는 모든 경우를 말하며, 이는 레이스에서 트
랙의 안쪽 가장자리를 밟거나 가장자리 안에서 달려서 "boxed"포지션에서 본인을 제외시
키는 경우를 포함한다.

코멘트: 이 점은 특히 레이스에서 자신의 위치를 향상시키려고 하는 선수가 트랙 안쪽으로 이
동함으로서(다른선수가 밀어 넣거나 선수에게 밀린 후) 안쪽에서 완주까지 뛰면서 "boxed" 위
치에서 벗어나려고 하는 관행을 금지한다. 일반적으로 직선 구간에서 1번 레인 안쪽으로 주행
하는 경우(곡선에서 달리듯이) 의무적인 실격으로 이어지지는 않지만, 심판은 이러한 상황이 
발생하여 선수가 원래 있던 사유가 밀리거나 흔들림에 의한 것이였어도 재량에 따라 실격시킬 
수 있는 권한을 가진다. 그러한 경우, 선수는 어떠한 이점도 얻거나 추구하지 않고 트랙으로 
복귀하기 위한 즉각적인 조치를 취해야 한다.

7. IPC 게임 및 IPC 대회(파트 B -3.1.2(a)및(b)참조) 800m 종목의 스타트부터 브레이크라인
의 가장 가까운 가장자리까지, 선수는 본인의 레인에서 달려야 하며 이후 선수들은 본인의 

레인을 벗어날 수 있다.

브레이크라인은 첫 번째 곡선주로 이후에 표시된 둥근 라인이며, 1번 레인을 제외한 모든 레인
에 걸쳐 50mm의 너비로 표시된다. 선수가 브레이크라인을 식별하는 것을 돕기 위해서 
50mmX50mm, 0.15m 높이 이하의 브레이크라인 및 레인 라인과 다른 색깔을 띈 고깔 또는 각기
둥이 레인라인과 브레이크라이의 교차점 바로 직전의 레인 라인 위에 설치된다. 선수 또는 동행
하는 가이드러너가 규칙을 준수하지 않는 경우에는 그 또는 릴레이 팀의 경우 그의 팀은 실격처
리된다. 

참고(i): 고깔은 휠체어 레이스의 트랙위에는 설치되어서는 안 된다. 색칠된 50mmx50mm
의 평면 마커가 브레이크-라인에서의 레인 라인의 교차로에 배치될 수 있다.  
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 코멘트: 깃발 외에도, 어떤 종류의 평범한 마커는 브레이크라인 바로 전 레인 라인의 교차

점에서 트랙 표면에 배치될 수 있다. 이는 선수가 더 잘 보이고 선수의 경기력에 지장을 주지 

않을 수 있다. 이러한 평면마커(일반적으로 테이프)의 색상은 트랙의 표면과 흰색 라인과 다른 

색상이여야 한다는 것이 더욱 중요하다. 선수들에게 지장을 주지 않는 한 부드러운 "플랩"이 

튀어나온 채색된 마커일 수 있다.

참고(ii): 휠체어 레이스의 깃발은 반드시 트랙 바깥의 브레이크라인 양 편에 1.5m 높이로 
위치해야 한다. 한부분은 트랙 안에 설치 되고 다른 하나는 트랙 바깥쪽에 설치되야 한다.

참고(iii): 휠체어 레이스의 선수는 땅에 닿는 모든 뒷바퀴의 바닥이 출발 선에 가까운 브레
이크 라인의 가까운 가장자리를지나 갈 때 각각의 레인을 떠나야 한다

참고 (iv): IPC 게임 및 IPC 대회(파트 B -3.1.2(a)및(b)참조) 에서 참가국들은 레인을 사용하
지 않기로 합의할 수 있다.

8. 트랙종목에서 스포츠 등급 T11 과 T12인 선수들은 전체적 또는 부분적 레인에서 진행된다. 각 
등급은 2 레인을 배정받게 된다. 스태거드 스타트의 스타트 라인은 1, 3, 5, 7 레인이 된다.

트랙 이탈

9. 레이스 코스 중 본인의 의사로 트랙을 피니시 이전에 떠난 선수 또는 동행하는 가이드러너는 
해당 레이스를 계속할 수 없고 경기를 끝내지 않은 것으로 기록된다. 만약 해당 선수 및 선수의 가
이드러너가 레이스에 다시 참가하거나 레이스를 계속하려고 시도한다면 해당 선수는 레퍼리에 의
해 실격 처리된다.

체크마크

10. 규칙 23.3 에 명시된 경우를 제외하고 선수는 자기에게 도움이 되도록 트랙 위나 옆에 체크마크를 표시
하거나 표시물을 둘 수 없다. 져지(심판)들은 관련 선수에게 이 규칙을 준수하지 않은 마크 및 물
체를 조정하거나 제거하도록 지시하여야 한다. 그렇지 않을 경우, 심판이 직접 제거한다. 

참고: 심각한 사례는 추후에 규칙 2.13.5와 8.2에 의해 다뤄질 수 있다.
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풍속 측정

11. 모든 풍속측정계 장비는 국제 표준에 따라 제조되고 보정되어야 한다. 대회에서 사용하는 측정 장비
의 정확도는 국가 측정단체에서 승인한 책임있는 단체에서 승인하여야 한다.

12. 기계적이지 않은 풍속측정계가 모든 IPC 게임 및 IPC 대회(파트 B -3.1.2(a)및(b)참조) 및 
세계/지역 기록으로 승인되기 위해 제출되는 모든 기록에 사용되어야 한다..

기계적인 풍속측정계에는 옆바람의 영향을 덜 받기 위해 적절한 보호가 필요하다. 튜브

를 사용할 경우 측정장치의 양쪽 길이는 적어도 튜브지름의 두 배가 되어야 한다

13. 트랙심판은 풍속측정계가 결승선으로부터 1.50m 거리에 인접한 직선주로 옆에 설치되어야 하
고 높이는 1.22m로 하며 트랙으로 부터 2m 이상 떨어져서는 안 되는지 확인해야 한다.

14. 풍속측정계는 자동 및 원격조종으로 시작되고 멈추며, 관련 자료는 대회 컴퓨터로 직접 입력되
도록 한다.

15. 풍속을 측정하는 시점은 다음과 같다:

100m 경기 – 스타트 직후 10초간.

200m 경기 – 선두주자가 직선주로에 들어선 순간부터 10초간 측정.

16. 풍속측정계는 초속 몇 m 인가를 기록하는데, 두 번째 소수자리가 0이 아닌 이상 양수(+) 방향으
로 초속 1m의 1/10로 올림을 해서 계산한다(즉, 초속 +2.03m는 +2.1로, -2.03은 -2.0으로 기록된다). 
초속 1/10m로 나타나는 디지털 표시 측정계는 본 규칙에 일치하도록 제작해야 한다.

중간 시간 표시

17. 중간 시간 및 예비우승기록은 공식적으로 발표 및 표시될 수 있다.
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그렇지 않으면 이러한 시간은 해당 심판의 사전 승인 없이 대회지역에 있는 사람이 선수들
에게 전달 될 수 없다. 이 승인은 해당 시점에서 선수들에게 보여줄 시간에 표시가 없는 경
우와 이 시간이 레이스에 모든 선수에게 제공되는 상황에만 주어진다. 이규칙의 위반에 전
달 된 중간 시간을 받은 선수는 보조를 받는것으로 간주되고 규칙 7.2의 규정이 적용된다.

800m 및 위의 경기 스포츠등급 T12를 위해 가이드러너 없이 경쟁하는 선수들은 해당 각 경기의 
스타트라인에 인접한 대회지역 내 지정된 영역으로부터 중간시간 요청을 허용하는 대회임원보
다 직원의 도움을 받을수 있다. 이 지역의 배정은 기술대표가 결정한다. 

      참고(i): 경쟁 지역 안 배정되어 있는 개인은 중간시간측정 보다 선수에게 어떠한 지침을 제공 
할 수 없다. 이 규칙 위반한 해당 선수는 규칙 7.2에 의해 경고 또는 실격 처리된다. 

      참고(ii): 일반적으로 신체적방해 요소를 가지고 있는 경쟁지역은 대회가 개최되는 영역 
및 경쟁선수 및 관련 규칙 및 규정에 따라 승인된 인원에게 접근이 제한을 가진 목적을 위
해 정의된다

음료 / 스폰지

18. 5000m,10000m 트랙경기에서 조직위는 기상 조건 보장의 경우 물과 스폰지를 선수에게 
제공 할 수 있다.
선수 혹은 가이드러너가 리프레시먼트나 물을 공식 스테이션 이외의 장소에서 수령한 경
우, 레이스 임원의 지시에 따라 제공된 의학적 사유 혹은 다른 선수 및 가이드러너의 리프
레시먼트를 가져간 경우가 아닌 이상 첫 위반 시 심판에 의해 경고를 부여하고, 두번째 위
반시 레드카드를 부여한다. 이후 선수는 즉각적으로 트랙에서 떠나야한다.
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참고:  선수 및 가이드러너는 처음부터 수령했거나 공식 스테이션에서 받았다고 확인될 경
우 다른 선수 및 가이드러너에게서 리프레시먼트, 물, 혹은 스펀지를 받거나 줄 수 있다. 그
러나, 그러한 방식으로 선수 및 가이드러너가 한명 이상의 선수에게 지속적으로 지원을 하
는 것은 부당한 조력으로 간주될 수 있으며, 위에서 설명된 경고 혹은 실격이 적용될 수 있
다.

규칙 19: 피니시
(IAAF 규칙 164)

1. 레이스 종료 위치는 백색선 50mm 너비로 표시되어야 한다.

참고: 경기장(stadium) 바깥에서 경기가 종료되는 경우, 결승선은 30cm(0.3m)너비의 결승 
지점 바닥과 뚜렷이 대조되는 모든 색상으로 표시될 수 있다..

2. 입식 선수의 순위는 선수 몸통(머리, 목, 팔, 다리, 손, 발 제외)의 모든 부위 중 어느 곳이
라도 결승선의 가장 가까운 가장자리 수직면에 닿는 순서대로 정해진다.

3. 휠체어 종목에서의 순위는 선차축의 중심이 위에 정의된 바와 같이 결승선의 가까운 쪽 
수직면에 닿는 순서대로 정해진다.

4. 가이드 러너와 함께 달리는 스포츠등급 T11 또는 12 선수들의 레이스에서 선수는 반드시 
가이드 러너 앞 결승선의 가까운 가장자리에 도달해야 한다 그렇지 않으면 그 선수는 실격을 
당하게 된다.사진판정이 사용될 경우, 수석 사진판정 져지(심판)이 이 결정을 내릴 것이며 모
든 실격을 적용할 것이다. 모든 다른 경우에, 혹은 사진판정 이미지가 제공이 안될 떄, 트랙 심
판이 결정한다.

5. 경기 시간 제한(스포츠 등급 T32-34 & T51-54)

1500m 또는 이보다 장거리의 휠체어종목에서 합의된 시간이 지나면 임원은 그 종목을 종
료하고 트랙을 정리할 것이다. 종목이 종료된 후에 정해진 거리를 완주하지 못한 모든 선
수는 공식기록에 “DNF” (즉, 완주하지 않았음-Did Not Finish)로 표시되기 될 것이다. 레프
리(심판)는 중복된(overlapped) 모든 선수를 제외시킬 수 있는 권한이 있다.
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규칙 20: 계시 및 사진판정
(IAAF 규칙 165)

1. 다음 세 가지 방법이 공식 계시방법으로 인정된다:

a) 수동계시;

b) 사진판정장치에 의한 완전자동 계시;

c) 로드레이스의 경우에만 – 자동무선 계시장치(Transponder 시스템)에 의한 계시.

2. 규칙 20.1(a), (b) 에서 따라휠체어 레이스를 위해  시간이 순간에 수행되어야 하는 선수의 신체의 일부
(즉, 머리, 목, 팔, 다리, 손 발로부터 구별되는 몸통)는 피니시 라인의 가까운 쪽 끝의 수직면에 닿는 순간까
지의 시간을 잰다

3. 휠체어 레이스에서는 선차축의 중심이 위에 정의된 바와 같이 피니시 라인의 가까운 쪽 끝
의 수직면에 닿는 순간까지의 시간을 잰다.

4. 피니시한 모든 선수의 시간을 기록한다. 게다가 가능하면 언제든지 800m 또는 이보다 장
거리 레이스의 매 주회의 기록(Lap time)을 기록한다.

수동계시

5. 계시원은 트랙 바깥쪽 피니시라인 연장선상에 위치하고 가능한 한 트랙의 제일 바깥쪽 
레인에서 5m 이상 떨어져야 한다. 모두가 피니시 라인을 잘 볼 수 있도록 계단식 스탠드를 
설치해야 한다.

6. 디지털 눈금이 있는 수동 전자 초시계를 사용한다. 이 규칙에서는 이런 종류의 계시장비
를 모두 ‘시계(Wathches)’라고 부른다.

7. 두 개 이상의 시간을 계시할 수 있는 시계를 사용하는 임명된 수동 계시팀, 보조계시원들 또는 자
동무선계시가 가능하면 언제든지 주회 기록과 중간 통과 기록을 기록한다.

8. 신호총의 섬광/연기가 난 순간부터 시간을 잰다.
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9. 공식 계시원 세 명(이 중 한 명은 계시원 주임이어야 함) 그리고 1~2명의 보조계시원이 모든 종목 
승자의 시간 및 기록을 위한 임의의 행동을 계시한다.

보조계시원이 기록한 시간은 1명 또는 그 이상의 공식 계시원의 시계가 정확하게 계시하지 못했
을 경우에만 고려하며, 그러한 경우, 보조 계시원에게 지시하여 미리 정해진 순서에 따라 모든 레
이스에서는 3명의 계시원에 의한 기록을 공식 1위의 시간으로 기록한다.

10.각 계시원은 자기의 시계를 다른 계시원에게 보여주거나 기록을 협의하지 않고 독립적으로 행동해야 하며, 기록카드에 
자기의 시간을 기록하고 서명한 후 기록된 시간을 확인하기 위해 시계를 계시원 주임에게 넘겨줘 점검을 할 수 있도록 한다.

11. 수동계시를 하는 레이스는, 시간은 다음과 같이 읽고 기록한다:

a) 트랙에서 하는 경주에서 시간이 정확히1/10초가 아닌 이상 시간은 다음 1/10초 단위로 읽고 기록
된다(예: 10.11은 10.2로 기록).;

b) 일부분 또는 전부가 경기장 외에서 실시되는 레이스에서의 기록은 그 다음의 초 단위
로 기록한다(예: 마라톤 기록 2:39:44.3은 2:39:45로 기록된다

12.위와 같이 기록을 바꿨을 때 3개의 시계 중 2개가 일치하고 1개가 일치하지 않은 경우에는 2개의 일치된 시계의 시간을 공식 
기록으로 한다. 3개 모두 일치하지 않은 경우에는 중간의 시간을 공식기록으로 한다. 오직 2개의 시간만 기록이 되고 그 둘이 일
치하지 않을 경우, 늦은 시간을 공식기록으로 채택한다.

13. 위에 나온 규칙에 따라 처리한 후 계시원 주임은 각 선수의 공식 기록을 결정하고 경기서기에게 
그 결과를 전달하여 발표하도록 한다

완전자동계시 및 사진판정 시스템

14. 가능하면 언제든지 모든 대회에서 IAAF가 승인한 완전자동계시 및 사진판정 시스템을 사용해
야 한다.
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The System
15. IAAF의 승인을 받기 위해, 본 장치는 아래의 내용을 포함해 반드시 4년 이내의 대회에서 
검사를 받아왔어야 하고 정확성에 대한 인증을 받아야 한다:

a) 본 장치는 결승선의 연장선에 위치하여 합성영상을 촬영하는 카메라를 통해서 반드시 
피니시를 기록해야 한다.

i) 파트 B – 3.1.2에 명시된 대회에서 이러한 합성영상은 반드시 초당 최소 1000개 이
상의 이미지로 이루어져야 한다..
ii) 기타 대회에서 이러한 합성영상은 반드시 초당 최소 100개 이상의 이미지로 이루
어져야 한다.

각각의 경우에 해당 이미지는 반드시 0.01초로 눈금이 균등하게 매겨져있는 계시눈금과 

일치해야 한다.

b) 이 장치는 스타터의 신호총의 발사와 동시에 자동적으로 작동되어서 총구에서 나온 
총성 또는 이와 동등한 시각적인 신호와 계시 장치가 작동할 때까지의 시간차는 일정하
거나 0.001초 미만이어야 한다.

16. 카메라가 정확하게 정렬되어있는지 확인하고 피니시 이미지들을 판독하는 것을 용이하게 
하기 위해, 레인 라인과 결승선의 교차지점은 적절한 디자인으로 검은색으로 표시되어야 한
다. 이러한 모든 디자인은 오로지 교차점에 제한되어야 하며 2cm를 넘지 않아야 하고 결승선 
앞 가장자리를 넘어가서는 안 된다.비슷한 블랙마크는 적절한 레인의 교차법 및 추가 측정을 
쉽게 하도록 피니시라인의 양족에 배치 될 수 있다

.
코멘트: 규칙 19.24에 필요한 정확도를 달성하기 위한 최소값을 정의하고 싶으면 초당 최소 
100개의 구성 사진이 요구된다. 규칙 22.2에서 요구하는 시간에 따른 가장 빠른 패자를 결정
하기 위한 정확도를 달성하려면 선수가 달성한 시간이 0.01초와 동일한 경우, 초당 1000개 이
상의 구성 이미지가  요구된다. 대부분의 사진판정 시스템은 초당 1000개 혹은 그 이상의 이미
지를 작동시킬 수 있다

17. 선수의 순위는 커서의 판독선(reading line)이 계시선과 수직이 되도록 한 이미지를 통하여 판별
한다

18. 본 장치는 반드시 선수들의 피니시 시간을 자동적으로 측정하고 기록해야 하며 각 선수들의 시
간을 보여주는 출력된 이미지를 만들 수 있어야 한다. 추가적으로 이 시스템은 모든 선수의 시간이 
나타나는 정리된 개요를 제공해야 한다.  자동측적값과 수동적 시간 입력의 후속 변경은 인쇄된 이
미지의 시간규모와 정리된 개요에서 시스템에 의해 자동으로 표시되어야 한다..
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.

19. 스타트 및 피니시 지점 모두가 아닌 두 곳 중 한 곳에서 자동적으로 작동되는 장치는 수동 및 전
자동 시간측정으로 간주되지 않으므로 공식 시간을 측정하는 것으로 사용되지 않는다. 이러한 경
우, 이미지 상의 시간은 어떠한 경우에도 공식적인 것으로 간주되지 않으나, 해당 이미지는 순위를 
판별하고 선수간의 시간차를 조정하기 위한 유효한 근거로 사용될 수는 있다.

참고: 만약 계시 장치가 스타터의 신호에 따라 작동되지 않는다면 이미지상의 계시눈금
(time-scale)은 이러한 사실을 자동적으로 나타내야 한다.

시스템의 작동

20. 수석 사진판정 져지(심판)이 계시장치 작동에 대한 책임이 있다. 대회 시작 전에 관련 기술진과 
만나 상의하여 계시장치와 모든 해당 설정 확인을 익숙하게 작동할 수 있도록 해야 한다. 트랙종목 
레프리(심판)와 스타터와 협력하여 수석 사진판정 져지(심판)는 매 레이스 시작 전에 영점조절검사
(Zero control test)를 해서 1/1000초 한도에서 스타터의 신호총에 의해 자동적으로 이 장비가 작동하
도록 해야 한다. 수석 사진판정 져지(심판)는 장비검사를 감독하고 카메라가 정확이 정렬했는지 확
인한다

21. 최소 2대의 사진판정 카메라를 트랙의 양쪽에 1대씩 두어 작동하도록 한다. 이 계시장치는 기술
적으로 완전히 독립되어 있는 것이 좋다. 즉, 서로 다른 전력공급을 받으며 독립된 장비와 케이블로 
스타터의 신호총의 신호를 기록하고 전달한다

참고: 2대 이상의 사진판정 카메라를 사용할 경우, 대회 시작 전에 기술대표(또는 임명된 국
제사진판정져지(심판))가 그 중 1대를 공식 카메라로 지정해야 한다. 나머지 카메라 사진에 
나타난 기록 및 순위는 공식카메라의 정확성이 의심되거나 결승순위에 대한 불명확성(즉, 
공식카메라의 사진에 선수가 전체 또는 부분적으로 가려져 있는 경우)을 해결하기 위한 보
조사진으로 사용할 필요가 있을 경우를 제외하고는 참고하지 않는다.

22. 이 도움과 함께 사진판정져지(심판)주임은 선수들의 순위를 정해 결과적으로 선수들의 기
록을 결정한다
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사진판정져지(심판)주임은 이 결과들이 경기결과시스템에 정확하게 입력되고 경기서기에게 전
달되었는지 확인해야 한다

코멘트: 기술이 사용 가능한 주요 대회의 경우, 사진판정 사진은 주로 비디오 보드 혹은 인
터넷 개시를 통해 즉각적으로 제공된다. 불필요한 소청 및 항소에 시간을 낭비하지 않기 
위해 사진을 볼 기회를 소청 및 항소를 고려하고 있는 사람들에게 사진을 보여주는 것이 
관행이 되었다.

23. 사진판정장치의 기록은 해당임원이 어떠한 이유로 그 기록이 명백하게 부정확하다고 판단하지 
않는 이상 공식기록으로 간주된다. 앞선 상황이 발생했을 때에는 가능하면 사진판정사진에 나온 시
간간격의 자료를 바탕으로 조정을 한 수동계시원(back-up timekeeper)의 시간을 공식 시간으로 한다. 
TD의 재량으로, 이런 수동계시원은 계시장치에 문제가 있을 만한 곳이면 어디든지 배치를 한다.

24. 시간은 다음과 같이 사진판정사진으로 판독되고 기록되어야 한다:

a) 모든 10000m 이하 트랙 레이스의 경우, 시간이 정확한 0.01초가 아닌 이상, 시간은 다음으
로 긴 0.01초 변환 및 기록된다. (예: 26.17.533은 26.17.54로 기록된다) 

b) 경기 일부 또는 전부가 경기장 바깥에서 실시되는 모든 레이스의 경우, 세 개의 0으로 끝나지 않
는 모든 시간은 그 다음으로 높은 초 단위로 변환 및 기록되어야 한다. (예. 마라톤 기록 2:39:44.32는 
2:39:45로 기록되어야 한다.)

트랜스폰더 시스템

25. 다음과 같은 경우에 로드레이스종목에서 IAAF 로드 레이스 경기 규칙에 준수하는 트랜스
폰더 시스템을 사용할 수 있다:

a) 스타트라인, 코스, 또는 피니시라인에서 사용하는 장비는 선수의 경기진행을 방해하
거나 장애물이 되어서는 안 된다. ;

b) 선수에 의해 착용되거나 부착되는 트랜스폰더 시스템과 케이스의 무게는 가벼워야 한다;
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c) 이 장치는 스타터의 신호총에 의해 작동하거나 스타트신호와 동시에 작동해야 한다;

d) 이 장치는 경기 도중, 피니시라인 지점에서 또는 기록이 처리되는 어떤 관문에서도 선
수의 조작이 필요 없다;

e) 모든 레이스에서, 기록시간은 0.1초 단위로 전환되고 다음으로 높은 초 단위로 기록되어야 한
다. 0 으로 끝나지 않는 모든 기록시간은 다음으로 높은 초 단위로 전환 및 기록되어야 한다. (예. 
마라톤 기록 2:39:44.3은 2:39:45로 기록되어야 한다.)

참고: 공식 기록시간은 스타트 총소리(또는 이와 동시에 이루어지는 스타트 신호)부터 
선수가 피니시라인에 도달하기까지 경과된 시간이다. 그러나, 선수가 스타트라인을 지
나서 피니시라인을 통과할 때까지의 경과시간을 선수에게 알려줄 수는 있지만 공식기
록으로 간주되지는 않는다

f) 피니시 순위 및 선수 신원확인 결정으로 돕기 위해 져지(심판)의 판정 그리고/또는 비디
오기록이 제공되도록 권장한다.

26. 트랜스폰더 계시 레프리(심판)는 시스템의 기능을 담당한다. 경쟁이 시작하기전 레프리(심판)는 
관련 기술직원을 만나 모든 관련 설정을 확인하고 장비를 체크한다. 레프리(심판)는 장비의 테스트를 
감독하고 피니시라인을 통해 트랜스폰더의 통과가 선수의 피니시시간 기록을 보장해야 한다. 규칙 
20.25 (f)가 필요한 경우 심판과 함께 레프리(심판)는 그 조항이 신청서에 맞는지에 대해 보장해야 한
다.

코멘트: 트랜스폰더 계시는 경기장 밖 레이스의 세계 기록 수행에 허용된다..

규칙 21: 트랙 경기의 시드배정, 추첨 및 통과자격 라운드
(IAAF 규 166)

라운드 & 예선

1. 트랙 경기에 참가한 선수의 인원이 너무 많아 단일 라운드(결승)로 만족스럽게 경기를 운
영할 수 없을 경우 예선라운드를 실시한다. 예선 라운드가 실시될 경우, 모든 선수가 예선 라
운드에 참가해 다음 라운드 진출권을 얻어야 한다. 관련 운영기관은 한개 혹은 그 이상의 경기
에 대하여 추가적인 예선 통과 라운드를 같은 대회 혹은 한개 혹은 그 이전의 대회 때 만들어 
일부 선수 혹은 전체 선수가 대회의 어느 라운드에 참가할지 결정할 수 있다.이러한 절차 및 
기타 수단(예: 지정된 경기 혹은 지정된 랭킹에 따라 지정된 기간동안 엔트리표준을 달성하는 
것)은 참가 자격이 있으며 각 경기의 규정에 명시되어야 한다. 
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코멘트: 본 규정은 2016년 3월에 IAAF 개정 직후 WPA에 의해 채택되었다. 이는 선수권 대회
가 각 대회의 세부 규정을 통해 원래 대회보다 조금 일찍 시작할 수 있으며 이는 다양한 방법
으로 실행 가능하다는 것을 말한다.

2. 예선라운드는 지명된 기술위원장이 배정한다. 만약 기술위원장이 임명되지 않은 경우 LOC가 배
정한다.
특별한 사정이 없는 한, 라운드 수와 각 라운드의 조 수를 결정할 때 아래 표를 사용하고 각 라운
드의 통과자격을 결정하는 절차로 사용한다. 즉, 트랙 이벤의 각 라운드에서 순위(P)와 시간(T)에 
의해 다음 라운드로 통과하는 선수들:

a) 가능한 경우, 각 국가 혹은 팀의 대표자 및 최고성적 선수는 모든 통과 라운드에서 다른 
예선에 위치할 수 있다. 첫 라운드 이후 이 규칙을 적용하는 과정에서, 예선간 요구된 선수
의 교환은 규칙 21.4(b) 에 따라 같은 "레인 그룹"에 배정 받은 선수 끼리 이루어 질 수 있다.

b)  예선이 배정되는 동안, 모든 선수의 기록에 대한 가능한 많은 정보가 고려되어야 하며 예
선을 배정하여야 하며, 그럼에 따라 일반적으로 최고 기록자가 결승에 도달한다.

코멘트:   통과자격 라운드는 다음 라운드에 진출하여 결과적으로 결승에 진출할 선수를 
결정하는 가장 가능한 방법으로 결정하여야 한다. 이것은 같은 예선에서 최고 기록 선수
간의 충돌(일반적으로 통과자격 라운드 동안의 성적에 의해 결정되지만 최근 커리어 기
록도 고려되어야 함)을 방지할 수 있으며 또한 같은 국가 혹은 팀의 선수에게도 적용된
다. 주요 대회의 경우, 시드배정의 기초는 사전결정 기간 동안 유효한 상태(관련 경기에 
대한 바람판독 포함)에서 취득한 각 선수의 최고 기록이여야 한다. 이 기간은 일반적으로 
기술규정 혹은 대회의 엔트리 요건 및 기준을 설정하는 문서에 명시될 것이다. 이러한 세
부내용이 없을 경우, 기술대표(들)혹은 LOC가 시드추첨의 기준을 결정할 것이다. 훈련 
및 테스트에서 획득한 기록 등의 요소는 대회 혹은 선수가 “어떤 가치가 있는지”에 대한 
개념으로 보일지라도, 이는 시드배정의 고려대상이 되어서는 안된다. “최고 성적 선
수”에 관한 규정의 요건은 위에 언급한 엄격한 프로토콜에서 약간의 편차를 필요로 한다. 
예를 들어, 주로 높은 시드에 배정 받을 선수가 사전결정 기간 사이에 아무, 혹은 있지만 
나쁜 유효 기록(부상, 질병 부적격 혹은 실내대회가 오직 실외 결과만 있는 경우 등)만 있
을 수 있다. 일반적으로 그 선수는 낮은 시드에 배정 되겠지만, 기술대표(들) 에 의해 조
정을 고려하여야 한다. 
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    이전 라운드에서의 결과가 엄격하게 같은 예선에 위치하여야 한다고 지시할 경우, 통
과자격 라운드에서 높은 순위로 고려되는 선수들 간의 충돌을 피하기 위해 유사한 원칙
을 사용하여야 한다. 이 과정에 동시에 동일한 국가 또는 팀의 선수가 서로 다른 예선에 
참가할 수 있도록 최대한 많이 조정하는 조정도 이루어져야 한다. 이러한 모든 경우, 시
드배정의 조정은 예선에 대한 최초 할당 후 레인에 대한 추첨이 이루어지기 전에 하여야 
한다. 이러한 원칙을 적용할 때, 선수의 교환은 다음과 같이 이루어져야 한다:

a) 첫 라운드에서, 사전결정 기간동안 리스트에 있는 최고 유효 기록 랭킹이 비슷한 선수
들 간;

b) 이후 라운드에서, 규칙 21.4(b) 에 따라 같은 “레인 그룹”에 배정된 선수 간.

이러한 원칙을 따르는 것은 일부 대회에서 라운드의 수가 줄어든 경기에서 더욱 중요하다 
– 정확하고 잘 고려된 시드배정은 공정한 경기화 스포츠적으로 매력적인 결과를 모두 달성
하는데 있어 필수적이다. 

하위 레벨 대회의 경우, 기술대표(들) 혹은 LOC가 유사한 최종 결과를 얻기 위해 다른 원칙
을 사용하는 것을 고려할 수 있다.
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100m, 200m, 400m,
공표된              첫 라운드                      두번째 라운드                        준결승전
엔트리       조 수 순위  기록순   조 수  순위  기록순            조수 순위 기록순

9-16  2 3 2
17-24  3 2 2
25-32  4 3 4      2 3 2
33-40  5 4 4      3 2 2
41-48  6 3 6      3 2 2
49-56  7 3 3      3 2 2
57-64  8 3 8  4 3 4  2 4
65-72  9 3 5  4 3 4  2 4
73-80  10 3 2  4 3 4  2 4
81-88  11 3 7  5 3 1  2 4
89-96  12 3 4  5 3 1  2 4
97-104 13 3 9  6 3 6  3 2 2
105-112 14 3 6  6 3 6  3 2 2
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800m, 4x100m, 4x200m, 4x400m
공표된              첫 라운드                      두번째 라운드                        준결승전
엔트리       조 수 순위  기록순   조 수  순위  기록순            조수 순위 기록순

9-16  2 3 2
17-24  3 2 2
25-32  4 3 4      2 3 2
33-40  5 4 4      3 2 2
41-48  6 3 6      3 2 2
49-56  7 3 3      3 2 2
57-64  8 2 8      3 2 2
65-72  9 3 5  4 3 4  2 4
73-80  10 3 2  4 3 4  2 4
81-88  11 3 7  5 3 1  2 4
89-96  12 3 4  5 3 1  2 4
97-104 13 3 9  6 3 6  3 2 2
105-112 14 3 6  6 3 6  3 2 2

1500m
공표된              첫 라운드                      두번째 라운드                        준결승전
엔트리       조 수 순위  기록순   조 수  순위  기록순            조수 순위 기록순

16-30  2 4 4
31-45  3 6 6      2 5 2
46-60  4 5 4      2 5 2
61-75  5 4 4      2 5 2
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5000m
공표된              첫 라운드                      두번째 라운드                        준결승전
엔트리       조 수 순위  기록순   조 수  순위  기록순            조수 순위 기록순

20-40  2 5 5
41-60  3 8 6      2 6 3
61-80  4 6 6      2 6 3
81-100 5 5 5      2 6 3

10,000m
공표된  첫 라운드
엔트리        조 수 순위  기록순

28-54   2 8 4
55-81   3 5 5
82-108  4 4 4
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각각의 표에 표시된대로 다음의 대체표는 특정등급 또는 혼성등급에 사용되어야 한다. 아래의 표에 
완전히 포람되지 않는 혼성등급의 경우 위의 언급한 기본 표는 일반적으로 적용되며 그렇지 않으면 
적절한 표는 기술대효에 의해 결정된다.

100m, 200m, 400m, 800m (T11-12)
공표된              첫 라운드                      두번째 라운드                        준결승전
엔트리       조 수 순위  기록순   조 수  순위  기록순            조수 순위 기록순

5-8  2 1 2
9-12  3 1 1
13-16  4 1 4      2 1 2
17-20  5 1 7      3 1 1
21-24  6 1 6      3 1 1
25-28  7 1 5      3 1 1
29-32  8 1 8  4 1 4  2 1 2

1500m (T11-12)
공표된              첫 라운드                      두번째 라운드                        준결승전
엔트리       조 수 순위  기록순   조 수  순위  기록순            조수 순위 기록순
7-12  2 2 2
13-18  3 1 3

5000m, 10000m (T11-12)
공표된              첫 라운드                      두번째 라운드                        준결승전
엔트리       조 수 순위  기록순   조 수  순위  기록순            조수 순위 기록순

11-20  2 3 4
21-30  3 2 4
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1500m, 5000m (T32-34 and T51-54)
공표된              첫 라운드                      두번째 라운드                        준결승전
엔트리       조 수 순위  기록순   조 수  순위  기록순            조수 순위 기록순

11-20  2 3 4
21-30  3 3 1
31-40  4 4 4      2 3 4

10000m (T32-34 and T51-54)
공표된              첫 라운드                      두번째 라운드                        준결승전
엔트리       조 수 순위  기록순   조 수  순위  기록순            조수 순위 기록순

13-24  2 4 4
25-36  3 3 3
37-48  4 3 0

4x100m, 4x400m (T11-13, T33-34, T51-52 and T53-54)
공표된              첫 라운드                      두번째 라운드                        준결승전
엔트리       조 수 순위  기록순   조 수  순위  기록순            조수 순위 기록순

5-8  2 0 4
9-12  3 0 4
13-16  4 0 8      2 0 4
참고 (ii): 세계선수권대회와 패럴림픽 게임에서 해당 기술 규정에 대안적인 조 편성표가 사용
될 수 있다

코멘트:  시드배정에서 가장 복잡한 종목은 800m로, 시드 기록이 필요한 레인 경기 및 비 레인 
경기 모두를 넘나든다. 이는 일반적으로 이전 레이스에서 진행상황이 결승점 및 시간에 기초
하고, 이전 레이스에서 시드 시간 및 기록에 따라 랭킹이 지정도므로, 레인 배정시 매우 중요
하다(규칙 21.3(b) 참조)
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랭킹 및 예선 조 편성

3. 첫 라운드에서는 미리 정해진 일정 기간 동안에 달성된 유효 기록의 해당 명단에 의해 조 편성을 
하며 지그재그 배치방식을 사용하여 선수들의 조 위치를 정한다..

a) 첫 라운드 후, 다음과 같은 절차에 따라 다음 라운드의 선수들 조 편성을 한다:

100m~400m까지의 종목과 4x400m까지의 릴레이 레이스의 조 편성은 이전 라운드의 순위와 
기록에 의하여 결정한다. 이를 위해 선수들에게 다음과 같이 순위를 부여한다:

i)     가장 빠른 예선전 승자(Fastest heat winner)
ii)     2번째로 빠른 예선전 승자(2nd fastest heat winner)
iii)     3번째로 빠른 예선전 승자(3rd fastest heat winner), 기타 등.
iv)     가장 빠른 2위(Fastest 2nd place)
v)     2번째로 빠른 2위(2nd fastest 2nd place)
vi)     3번째로 빠른 2위(3rd fastest 2nd place),기타 등.

(마무리 지으며)(Concluding with)
vii)       가장 빠른 시간 통과자(Fastest time qualifier)
viii) 2번째로 빠른 시간 통과자(2nd fastest time qualifier)
ix)       3번째로 빠른 시간 통과자(3rd fastest time qualifier), 기타 등.

b) 다른 종목에서는 최초기록명단으로 시드배정을 계속 하고 앞선 라운드에서 기록이 향상된 
경우에만 변경할 수 있다.

c) 선수들은 각 조의 조편성 순서에 있어서 지그재그 배치방식으로 배정된다. 예를 들면, 3
개 조의 예선 경기일 경우 다음과 같이 조편성을 한다:

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
C 3 4 9 10 15 16 21 22

d) 항상 조편성이 된 후 대진추첨을 통해 각 조의 레이스 순서를 정한다.

코멘트: 첫 라운드에 대해요구된 예선의 수를 줄이기 위해, 추가적인 400m 이하 모든 대회에 
사용 가능한 레인(예를 들면 직선 또는 타원형 트랙에서 9번째 레인)을 사용하고 800m 레이스 
스타트 시 레인에 선수 한명 이상 있는 것이 허용되고 일반적이다.
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예선이 수행되는 순서를 결정하는 것은 공정성에 기초한다. 중장거리 레이스의 경우 마지막 
예선이 달리는 선수는 예선 통과를 위해 필요한 기록을 알 수 있다. 레이스가 짧더라도 기후 
상태가 변경될 수 있다(비가 갑자기 내리거나 풍속 및 풍향의 변화). 공정성은 우연히 그 질서
를 결정하도록 지시한다.

레인추첨

4. 라운드가 수 차례 연속으로 진행되는 100m~800m까지의 경기와 4x400m까지의 릴레이 
종목은 다음과 같이 레인추첨을 한다:

a) 제1 라운드 및 규칙 21.1에 명시된 모든 예선 라운드의 레인 순서는 제비뽑기로 결정
한다;

b) 두 번째 라운드부터 위에 나온 절차에 따라 각 라운드 후 선수의 순위를 정한다.

다음과 같이 세 번의 추첨이 실시된다:

i) 3, 4, 5, 6  레인에 상위기록의 선수 4명 또는 4팀의 위치 결정;
ii) 7, 8 레인에 5위와 6위 선수 또는 팀 위치 결정;
iii) 1, 2 레인에 가장 기록이 낮은 선수 또는 팀 위치 결정.

참고(i): 레인이 8개 미만일 경우, 위의 방식에 필요한 수정을 가해서 결정을 한다.

참고(ii): 지원대회 또는 승인대회의 경우 800m종목은 각 레인에 선수가 1명 또는 2
명이 레이스를 해도 좋으며, 아크형 스타트라인에서 스타트하는 그룹 스타트를 해
도 좋다. 단 이것은 동순위 또는 레프리(심판)의 진출 허락으로 이해 다음 라운드의 
한 조에 출전하는 선수 수가 예상보다 많은 경우를 제외하고는 제 1라운드에서만 적
용이 된다
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참고(iii): 결승전을 포함한 모든 800m 레이스에서 어떠한 이유에서든 활용 가능한 
레인보다 많은 선수들이 경기를 하는 경우, 기술위원장은 한 명 이상의 선수가 추첨
된 레인을 결정해야 한다.
참고 (iv): 선수보다 더 많은 레인이 있는 경우에는 안쪽의 레인(들)이 항상 비어있어야 
한다.

코멘트: 참고 (iii)에 관련하여, 기술대표가 다양하게 발생되는 상황에서 어떻게 행동해야 되는
지에 대한 세부 내용은 없다. 이 문제는 레이스의 첫 번째 곡선구간에만 영향을 미치며, 짧은 
레이스에서 레인 할당만큼 중요하지는 않다. 기술대표(들)은 선수들을 레인에 추가로 위치시
켜 “더블업”이 불편화를 최소화 시키는 것을 권장한다 – 일반적으로 선수들이 같이 타이트한 
곡선에서 달리지 않도록 바깥 레인을 권장한다.

참고(iv)에 관련하여, 8레인 이상 사용 가능한 경기장의 경우, 기술대표(없을 시 LOC)는 이 목
적에 의해 사용될 레인을 사전에 결정하여야 한다. 예를 들어, 9차선 타원형 트랙의 경우, 9명 
이하의 선수가 참여할 경우 1레인을 사용하지 않는다. 따라서 규칙 21.4의 목적상, 2번 레인은 
1번레인으로 간주된다. 9차선 트랙을 사용할 경우 T11-12 트랙 레이스를 위한 레인 할당은 다
음과 같다:.

 레인 1-2, 3-4, 5-6, 7-8은 선수 및 가이드러너에게 할당되며, 바깥레인(9)는 자유로 남는다.
  

싱글 라운드

5. 오직 싱글 라운드(결승)만 요구되는 모든 트랙 경기의 경우, 레인/스타팅 순서는 추첨을 통해 결
정한다. 파트 B – 3.1.2(a) 및(b)에 따른 IPC게임 및 IPC 대회를 제외하고, 레인에서만 달리 트랙 경기
의 경우(예: 100m, 200m, 400m, 4x100m) 레인은 사전결정 기간 및 규칙 21.4 b) (i), (ii), (iii) 기간 동안 
관련된 유효 기록의 리스트를 통해 결정된 랭킹에 따라 추첨한다.

코멘트: 본 규칙의 의도는 대회의 예선 및 결승을 정당화할 충분한 선수가 없을 경우, 더 나은 
선수가 랜덤 레인 추첨을 통해 불이익을 받지 않도록 하는 것이다. 따라서, IPC 게임 및 IPC대
회에서 대회를 위한 기술규정에 명시된 사전결정 시간 기간동안 기록한 시드 시간/기록은 레인 
추첨을 결정하는데 사용된다.  
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6. 라운드 및 결승전보다 경기 경주의 시리즈를 수행하기로 결정하는 경우 대회를 위한 규정은 배정, 추첨 
및 최종결과를 결정하는 방법을 포함한 모든 관련 사항을 설정한다.

7. 선수는 본인 이름이 기재되어 있는 조 또는 레인이 아닌 곳에서 경기를 할 수 없으나, 레프리(심
판)이 조편성을 변경하는 것이 적절하다고 판단할 경우에는 예외로 한다. .

진행

8. 모든 예선 경기에서는 규칙 21.2에 따라 허용되는 다른 표에 의해 제공되지 않는 한 적어도 
각 조의 1, 2위 선수를 다음 라운드에 진출시키나, 가능하면 3위 까지를 다음 라운드에 진출시
키는 것이 권장된다. 규칙 22적용을 제외한 다른 모든 선수들은 특정 경기규정 21.2 또는 기술
대표의 판단에 따라 순위 또는 기록으로 다음 라운드 진출권자를 결정한다. 기록으로 다음 라
운드 진출자를 결정할 때에는 한 가지의 계시방법만 사용한다

코멘트: 경기 규정에서 표를 규정하는 경우, 규칙 21.8에 명시된 원칙이 포함되는 것이 일반적
이다. 그렇지 않은 경우, 기술대표 혹은 LOC가 진행 테이블을 사용하는데 동일한 원칙을 따라
야 한다. 그러나 규칙 22가 변화를 적용할 경우, 특히 순위에 따른 최종 예선 순위에 동순위가 
발생할 경우, 이를 적용할 수 있다. 이러한 경우, 한명의 적은 선수가 적시에 진행할 수 있게 하
는 것이 필요하다. 충분한 추가 레인이 가능한 상황의 경우 혹은 800m의 경우(스타트에서 레
인이 한명 이상의 선수가 사용할 수 있을 경우) 혹은 비레인(레인이 없는) 레이스의 경우, 기술
대표(들)이 추가 선수를 진행시키기로 결정할 수 있다. 규칙 21.8에 명시된 조항 때문에  시간 
통과에 오직 한 가지 시스템만 적용할 수 있으므로 이전 시스템이 실패할 경우 백업 계측 시스
템(일반적으로 사진마감)이 예선 라운드에 완비 되어 있어야 한다. 2회 이상의 예선에서 서로 
다른 계측 시스템의 시간만 사용할 수 있는 경우, 기술 대표는 트랙 심판과 함께 특정 대회 상
황에서 다음 라운드에 진출할 선수를 결정할 가장 합당한 방법으로 결정하여야 한다. 추가적
인 레인이 사용 가능할 경우, 본 옵션이 먼저 고려되기를 권장한다.
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당일 대회(One Day Meetings)

9. 파트 B – 3.1.2(d) 아래 WPA 승인 대회의 경우, 선수는 해당 대회 적용 가능한 규정들 혹은 
LOC에 의해 결정된 다른 방법에 따라 시드배정, 순위배정 및 레인 할당을 받을 수 있지만, 가
급적 선수와 관계자에게 사전에 통지하여야 한다.

코멘트:  당일 대회의 경우, 만일 한 개 이상의 레이스가 있지만 “결승”라운드만 있을 경우, 레
이스는 대회 혹은 일련의 대회에 적용 가능한 규정에 따라 조정되어야 한다. 선수가 없을 경우, 
LOC에게 임명된 기술대표가 요청할 경우, 다양한 “레이스”에 선수를 할당하는 것이 일반적이
다. 

  유사한 고려사항은 해당 경기에서 선수의 최종 순위를 어떻게 정할지에 적용된다. 일부 대회에서
는 메인 레이스를 제외한 “레이스(들)”을 별도의 레이스로 간주하고 이는 전체 랭킹에 반영되지 않
지만, 다른 대회에서는 두 개 이상의 레이스의 결과롤 “결합”하여 전체 랭킹을 부여한다. 또한 경품 
혹은 기타 고려 사항에 영향을 미칠 수 있으므로 참가자에게 사전 통지하는 것이 좋다.

라운드 간 최소 시간

10. 각 라운드의 마지막 조와 다음 라운드의 첫 번째 조 또는 결승 경기 간에는 다음과 같이 
최소시간여유를 두어야 한다:

200m 이하   45 minutes

200m 초과, 1000m 이하       90 minutes

1000m 초과  같은 날에 실시 안함
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규칙 22: 동순위
(IAAF 규칙 167)

1. 져지(심판) 또는 사진판정져지(심판)이 규칙19.2, 19.3, 20.22혹은 20.25에 따라 어떤 순위
로도 선수들을 구분할 수 없는 경우 동순위는 유지된다.

랭킹 포지션의 동순위 (Rule 21.3 (a)에 따라)

2. I규정 21.3(a)에 따라 랭킹 포지션에 따른 동순위가 있을 경우, 수석 사진판정 져지(심판)는 
선수가 기록한 실제 시간을 0.01초로 간주하고, 동점일 경우 동순위로 판정하고, 추첨을 하여 
상위 랭킹을 결정한다.

순위에 따른 마지막 예선통과 포지션의 동순위

3. 규칙 22.1의 적용 후, 마지막 예선통과의 순위에 의한 포지션에 동순위가 있을 경우, 만일 
이용가능한 레인 과 포지션이 있따면(800m 레이스에서 레인 공유 포함), 동순위 선수들은 다
음 라운드에 진출한다. 이것이 적용 가능하지 못할 경우, 다음 라운드에 진출할 선수를 추첨을 
통해 뽑을이다.

4. 다음 라운드를 위한 진출자격이 기록과 시간에 의해 결정되고(예. 두 차례의 각 예선전에서 
상위 3명의 선수 + 차 상위선수 2명), 기록을 근거로 마지막 진출 자격이 주어지는 상황에서 
동일한 기록이 발생하는 경우, 다음 라운드에 동일한 성적을 기록한 선수들을 진출시키는 것
은 기록시간에 의해 진출자격을 획득하는 선수들의 숫자를 감소시킬 것이다..

시간에 따른 마지막 예선통과 포지션의 동순위

5. 시간에 따른 마지막 예선 통과 포지션에 동순위가 있을 경우, 수석 사진판정 져지(심판)이 
선수들이 기록한 실제 시간을 0.01초로 간주하고, 동점일 경우 동순위로 결정한다. 만약 레인 
및 포지션이 있다면(800m 레이스에서 레인공유 포함), 동순위 선수들은 다음 라운드에 진출
한다. 이것이 적용 가능하지 못할 경우, 다음 라운드에 진출할 선수를 추첨을 통해 뽑을 것이
다.
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규칙 23: 릴레이 레이스
(IAAF 규칙 170)

1. 각 구간의 거리와 스크래치 라인은 너비 50mm의 흰색 선을 트랙에 가로질러 그어서 표시
한다.

2. 입식 릴레이 레이스의 4x100m, 4x200m 릴레이 및 4x100m 혼성 릴레이의 첫 번째 및 두 
번째 테이크오버의 경우 각 테이크오버 구역의 길이는 30m이어야 하며, 이 중 스크래치 라인
은 구역의 시작으로 부터 20m이다. 4x100m와 4x400m의 휠체어 릴레이 레이스 및 4x100m 
혼성 릴레이에서의 세번째 테이크오버의 경우, 테이크오버 구역의 길이는 40m이어야 하며, 
이 중 스크래치 라인은 구역의 시작으로부터 30m이다. 구역들은 주행 방향의 시작 라인에서 
가장 가까운 구역 라인의 가장자리에서 시작하고 마쳐야 한다. 레인에서 수행되는 각 테이크
오버의 경우,  임명된 임원이 선수들이 본인의 테이크오버 구역에 맞게 위치해 있는지 확인할 
것이다. 임명된 임원들은 또한 규칙 23.3을 준수하는지 확인해야 한다. 

코멘트: 엄파이어(심판)는 각팀의 각 선수가 정확한 레인 또는 포지션에 위치할 수 있도
록 확인하여야 한다. 스타터 보조자들은 첫 주자를 위치시키는데 책임이 있으며 또한 필
요한 경우 배턴을 공급(제공)할 책임이 있다. 또한 추후에 스타트 라인에서 발생하는 모
든 테이크 오버 구역에서 지원을 하도록 임명될 수 있다.

각 테이크 오버 구역의 수석 엄파이어(심판)와 원하는 위치에 배정된 엄파이어(심판)들은 후속 
주자의 위치 배정을 책임진다. 모든 선수들이 올바르게 위치 되어 있을 경우 구역 수석 엄파이
어(심판)는 관련된 기타 임원들에게 합의된 의사소통 수단을 통해 알려야 한다 - 주요 대회의 
경우 일반적으로 라디오를 사용. 

이들은 또한 모든 테이크오버에서 출발하는 주자의 발, 보철 장치 및 양쪽 뒷바퀴가 움직임을 시작
하기 전 완전히 구역 안에 있으며, 결과적으로 배턴 혹은 터치를 잡을 때 발생되는 상황을 확인하여
야 한다. 이 움직임은 구역 밖에서 시작되어서는 안된다.

3. 릴레이 레이스의 전부 또는 첫 부분이 정해진 레인에서 치러지는 경우, 선수는 다른 기존의 
마킹과 혼돈되지 않도록 눈에 띄는 색상의 최대 5x40cm 크기의 접착테이프로 본인 레인 내의 
트랙 위에 1개의 체크 마크를 할 수 있다. 다른 방법으로 체크 마크를 하여서는 안된다.
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참고: 4x100m 혼성 릴레이의 경우, 기술 대표(들)은 요청에 따라 각 테이크오버 구역에 보
조자를 허용할 수 있으며, 이들은 자신의 레인에서 눈에 띄는 체크마크를 트랙에  배치할 
수 있도록 도와주어야 한다.

4. 릴레이 배턴은 이음새가 없는 한 조각의 목재나 금속 또는 다른 단단한 재료로 만들어지며, 단면
이 둥글고 표면이 고르며 속이 빈 관형이어여야 한다. 길이는 28~30cm 이내이고,  바깥 직경은 
40mm이여야 하며(±2mm) 무게는 50g 미만이여야 한다. 배턴은 레이스 동안 눈에 보일 수 있도록 색
이 칠해져야 한다. 

참고: 휠체어 릴레이의 경우, LOC는 레이스 동안 식별을 쉽게 하기 위해 각 팀에게 헬멧덮
개를 제공하여야 한다.

코멘트: 휠체어 레이스의 경우 헬멧덮개는 추가적으로 헬멧 숫자와 함께 선수들이 착용하는 것을 
요구하고 있다. 필요한 경우, LOC는 헬멧덮개가 제공 가능하도록 하여야 한다. 소집실 져지(심판)는 
헬멧덮개가 소집실에서 점검 받게 하여야 한다.

5.

a) 배턴은 경기장에서 열리는 모든 릴레이 레이스를 위해 사용되어야 하며, 휠체어 릴레이 
및 절단 릴레이에 대한 규칙 23.6에 명시된 경우를 제외하고 경기 내내 손으로 운반되어야 
한다. IPC 게임 및 IPC 승인대회에서는 적어도 각각의 배턴은 다른 색상의 번호이어야 하고 
자동무선계시장치를 포함할 수 있다. .

참고: 가능한 경우 각 레인 또는 스타트 순서 위치에 정해진 색상은 스타트 목록에 표시하여
야 한다.

b) 선수 및 가이드 러너가 배턴을 잘 잡기 위해 장갑을 착용하거나 손에 어떠한 재료(규칙 
7.4 (c)에서 허용하는 재료 제외)또는 물질을 사용하는 것을 금지한다.

c) 배턴을 떨어트렸을 경우, 떨어트린 선수 또는 가이드러너가 배턴을 주워야 한다. 선수 또
는 가이드러너는 떨어트린 배턴을 줍기 위해 자기 레인을 벗어날 수는 있으나 자신이 달려야 
할 거리를 단축시켜서는 안된다. 또한, 배턴이 떨어져서 측면이나 주행 방향 앞으로 굴러갔을 
경우(결승선 너머루 굴러간 경우 포함), 배턴을 떨어트린 선수/가이드러너는 배턴을 다시 잡
은 후 레이스를 재개하기 전 반드시 본인의 손에서 배턴이 떨어졌던 지점으로 돌아가야 한다. 
이 절차를 지키며 다른 선수를 방해하지 않는 이상 배턴을 떨어트린 것으로 실격을 당하지는 
않는다. 만일 선수 혹은 가이드러너가 본 규칙을 준수하지 않을 경우, 해당 팀은 실격된다.
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6. 모든 릴레이 레이스에서 배턴은 테이크오버 구역 내에서만 패스 해주어야 한다. 배턴패스
는 배턴을 받는 선수 또는 가이드러너의 손에 처음 배턴이 닿는 순간부터 시작해서 받는 선수 
또는 가이드러너의 손 안에 완전히 넘겨진 순간에 끝난다. 테이크오버 구역과 관련해서 결정
적으로 중요한 것은 선수의 신체 위치가 아니라 배턴의 위치이다. 테이크오버 구역 바깥에서 
배턴을 패스하는 경우는 실격처리된다.

코멘트: 배턴의 위치를 고려할 때, 배턴 전체를 고려하여야 한다. 엄파이어(심판)들은 특히 
4x100m 입식 릴레이에서 배턴이 테이크오버 구역으로 들어가기 전에 배턴과 접촉하는 것을 
관찰할 수 있도록 부지런하여야 한다. 만약에 나가는 주자가 배턴이 안으로 들어오기 전에 배
턴을 만질 경우, 팀은 실격처리된다.

휠체어 릴레이(T33-34, T51-52 및 T53-54),  입식 릴레이(T42-47, T61-64) 및 4x100m 혼성 
릴레이에 관해서, 테이크오버는 출발하는 선수의 신체 중 어느 부분이라도 터치하는 것으
로 이루어진다. 첫 번째 터치는 반드시 테이크오버 구역 내에서 이루어져야 한다. 테이크오
버 동안 이득을 얻기 위해 선수를 미는 행위는 실격으로 결과된다.

참고: 4x100m 혼성 릴레이의 경우, 휠체어 선수가 착용한 헬멧은 신체의 일부로 인정된다.

7. 테이크오버를 완료한 전 및 후에 선수와 가이드러너는 다른 선수 및 가이드러너에게 방해되지 
않도록 코스가 클리어되기 전까지 자신의 레인 혹은 구역에 머무르고 있어야 한다. 규칙 18.5 및 
18.6은 이러한 선수/가이드러너에게 적용되지 않는다. 선수가 자신의 구간 끝부분에서 본인의 위치
나 레인 밖으로 달려나가 다른 팀의 선수를 고의적으로 방해안 경우에는 규칙 18.2를 적용한다. 

8. T11-13 릴레이의 배턴 교환:

a) 선수 또는 가이드러너 둘 중 아무나 한 명이 배턴을 들고 달릴 수 있다;

b) 배턴 교환은 가이드러너와 선수 사이에 제한 없이 할 수 있다. 단, 가이드 방법에 대한 
규정은 지켜야 한다;
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c) 테이크 오버 구역 내에서 배턴을 가지고 있는 사람이 배턴을 받는 사람에게 배턴을 넘
겨주어야 규칙에 맞는 배턴 교환이 된다;

d) 배턴을 받는 주자가 일단 테이크오버 구역을 벗어나게 되면 배턴을 받기 위해 다시 테
이크오버 구역으로 들어올 수 있다(예: 너무 빨리 달려나간 경우);

e) 가이드러너가 없이 경기에 참여하는 모든 T12 선수들에게 위치를 알려주기 위해 테이크
오버 구역당 1명의 보조자가 트랙에 있을 수 있다. 해당 보조자는 경기의 시작에 앞서 대회 
지역에서 나오고 진행을 방해하지 않는 기술임원에 의해 지정된 위치에 있어야 한다. 이 규
칙을 위반한 선수는 경고 또는 규칙 7.2에 따라 실격 처리된다.

9.  레이스 중에 선수가 다른 팀의 배턴을 가져가거나 줏어갈 경우, 그의 팀은 실격처리된다. 
다른 팀의 경우 이득을 얻지 않은 이상 처벌받지 않는다.

10. 릴레이 팀의 각 멤버는 한 바퀴만 달릴 수 있다. 대회에 참가한 선수 중 4명의 선수와 동반
된 가이드러너가 있는 선수는 모든 라운드의 릴레이 팀 구성에 사용할 수 있다. 하지만, 릴레
이 팀이 시합에 참가하게 되면 , 같은 시합에 참가했던 최대 4명의 선수와 그에 상응하는 가이
드 러너를 팀 구성의 대체원으로 사용할 수 있다. 팀이 이 규칙을 따르지 않을 경우, 실격처리 
된다.

11.  릴레이 레이스에서 팀의 편성과 달리는 순서는 해당 대회의 각 라운드 제 1조의 첫 번째 소
집시간 1시간  전까지 공식적으로 신고되어야 한다. 추가적인 변경은 오직   질병이나 부상이 
공식적으로 선언된 선수를 방지하는 경기에서 허용된다.  그리고 반드시 LOC가 임명한 의무
담당관에 의해 검증되어야 하며, 해당 팀이 참가하고 있는 조의 마지막 콜 타임 전까지만 이루
어 진다. 이 팀은 선언된 순서에서 나온 이름으로 경쟁하여야 한다. 본 규칙을 지키지 않은 팀
은 실격처리 당한다.

WPA 공인 대회(파트 B - 3.1.2 참조)에서 릴레이는 아래 표에 나온 스포츠 등급군과 함께 해
당 팀 구성조건에 따라 시합을 진행한다.
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스포츠 등급(들) 릴레이 팀 구성 조건

T11-13 최소 1명의 스포츠 등급 T11 선수를 반드시 포함하여야 함

최대 1명의 스포츠 등급 T13 선수를 포함할 수 있음

T33-34     최소 1명의 스포츠 등급 T33 선수를 반드시 포함하여야 함 

T35-38 최대 2명의 스포츠 등급 T38 선수를 포함할 수 있음

T42-47, T61-64 최대 2명의 스포츠 등급 T46/47 선수를 포함할 수 있음

T51-52 최소 1명의 스포츠 등급 T51 선수를 반드시 포함하여야 함

T53-54 최소 1명의 스포츠 등급 T53 선수를 반드시 포함하여야 함

4x100m 혼성 릴레이의 팀 구성, 달리는 순서 및 적합한 스포츠 등급은 아래에 명시되어 있다:

§ 팀은 반드시 2명의 남자와 2명의 여자 선수를 포함하여야 한다.
§ 최대 2명의 선수가 해당 스포츠 등급에서 포함되어야 한다:T13, T46/47, T38, T54.
§ 나머지 2명의  선수들은  아래  표에  명시된  모든  기타  스포츠  등급에서  선택되
어야  한다 .
§ 달리는 순서는 아래의 테이블에 따라야 한다:

달리는 순서 적합 등급

첫 번째 바퀴 T11-13

두 번째 바퀴 T42 – 47, T61 - 64

세 번째 바퀴 T35 -38

네 번째 바퀴 T33 - 34, T51- 54
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코멘트:  모든 릴레이 레이스의 경우, 전략은 중요한 역할을 한다. 다른 팀들은 완전히 다른 전
략을 사용할 수 있다. 4x100 혼성 릴레이의 경우 생각보다 간단하지가 않다. 입식과 휠체어 릴
레이 레이스와 다르게, 4x100 혼성 릴레이는 추가 요건이 있다. 첫째, 팀은 2명의 남자 선수와 
2명의 여자 선수로 구성되어야 한다. 둘째, 사전에 결정된 주행 순서는 경기 중에 항상 존중되
어야 한다. 즉, 각 구간은 위 표에 설명된 대로 다른 스포츠 등급의 선수들이 달려야 한다. 마지
막으로, 오직 최대 2명의 선수가 다음 스포츠 등급에서 선택될 수 있다: T13, T46/47, T38, 그
리고 T54다. 그러므로, 팀의 전략에 따라, 그들은 해당 등급에서 0명, 1명, 혹은 2명을 선택할 
수 있다. 팀의 전략과 상관없이 이전 스포츠등급에서 최대 2명의 선수만 선택할 수 있다는 것
이 굉장히 중요하다. 예를 들면, 한 팀이 T13과 T54선수를 각각 첫 번째 및 네 번째 구간을 달
리기로 했다. 그러면 두 번째 및 세 번째 구간의 경우 그들은 T38 혹은 T46/T47 등급의 선수를 
선택할 수 없다.  

12. 4x100m 레이스 및 4x100m 혼성 릴레이 레이스는 전적으로 레인 내에서 주행해야 한다.

13. 4x200m 레이스는 다음의 모든 방식에 따라 진행될 수 있다:

a) 가능한 경우, 전적으로 레인 내에서(레인 내 4번의 곡선주로)

b) 처음 두명의 주자는 레인 내에서, 세번째 주자는 규칙 18.7에 명시된 바에 따라 선수들
이 각자의 레인을 벗어날 수 있는 브레이크 라인의 끝 부분 근처까지 레인 내에서 주행(레
인 내 3번의 곡선주로)

c) 첫번째 주자는 규칙 18.7에 명시된 바에 따라 선수들이 각자의 레인을 벗어날 수 있는 
브레이크라인의 끝 부분 근처까지 레인 내에서 주행(레인 내 1번의 곡선주로)

참고: 4개 이하의 팀들이 경쟁중이고, a)항이 가능하지 않은 경우, c)항이 적용되도록 
권장한다.

14.  4x400m 레이스는 다음의 방식 중 하나에 따라 진행될 수 있다:

a) 첫번째 주자는 레인 내에서, 두번째 주자는 규칙 18.7에 명시된 바에 따라 선수들이 각자의 
레인을 벗어날 수 있는 브레이크라인의 끝 부분 근처까지 레인 내에서 주행(레인 내 3번의 곡
선주로)

b) 첫번째 주자는 규칙 18.7에 명시된 바에 따라 선수들이 각자의 레인을 벗어날 수 있는 
브레이크라인의 끝 부분 근처까지 레인 내에서 주행(레인내 1번의 곡선주로)
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참고: 시각 및 휠체어 이외의 릴레이 레이스의 경우, 4개 이하의 경합중인 경우, b)항이 
적용되도록 권장된다.

15. 모든 테이크오버에 대해 선수들은 본인의 테이크오버 구역 밖으로 달려서는 안되고 테이크오버 
구역 내에서 주행을 시작하여야 한다. 만약 특정 선수가 이러한 규칙을 준수하지 않는 경우, 해당 선
수의 팀은 실격처리된다.

16. 4x100m 릴레이 종목의 제 3구간과 4구간의 선수/가이드러너들은 지정된 임원의 지시에 
따라 각자 팀의 선행주자가 본인의 마지막 곡선구간에 진입한 순서대로 안쪽에서 바깥쪽 순으
로 대기하고 있어야 한다. 앞의 선수/가이드러너가 일단 이 지점을 통과하면 대기하는 선수/가
이드러너는 본인의 순서를 지켜야 하며, 테이크오버 구역 시작지점에서 위치를 바꾸면 안된
다. 선수/가이드러너가 본 규칙을 지키지 않을 경우, 해당 팀은 실격처리된다.

참고: 이전 구간이 레인에서 진행되지 않은 4x200m 릴레이 레이스에서는(레이스가 처음
부터 끝까지 모두 레인에서 진행되지 않는 경우) 해당 선수/가이드러너는 스타트리스트
의 순서에 따라 정렬하여야 한다(안쪽에서 바깥쪽으로).

17. 휠체어 릴레이 및 T11-13 등급(가이드러너 포함) 릴레이 경기의 경우, 해당 릴레이가 레인 내에
서 진행 되어야 하는 경우, 각 팀은 서로 맞닿아 있는 레인 2개를 배정받는다. 해당 선수/가이드러너
는 본인들에게 배정된 레인 2개를 사용하게 된다. 배정된 2개의 레인의 안쪽에 그려진 선은 2개 레인
의 바깥쪽까지 연장되어 스테이지의 거리 및 출발선을 표시한다. 1,3,5,7 레인에 대해선느 변경이 이
루어진다. 출발선의 연장 및 교환 박스 레인은 기존에 있는 레인 표시와 동일한 색상과 너비의 테이
프로 표시되어야 한다.

18. 모든 입식 레이스에서 사용되지 않는 경우가 있는 경우, 가능한 경우 4x200m 및 4x200m 
포함, 선행 주자를 기다리는 선수/가이드러너는 선행주자가 접근할 때 다른 선수를 밀거나 방
해해서 그 선수가 앞으로 나아가는 것을 저지하지 않는 이상 트랙의 안쪽에 위치할 수 있다. 
4x200m와 4x400m에서는 규칙 23.17에 따라 선수/가이드러너는 본인의 순서를 지켜야 한다. 
만약 선수/가이드러너가 이 규칙을 준수하지 않을 경우, 해당 팀은 실격처리된다.

코멘트: 수석 엄파이어(심판)는 할당된 구역에 남아 있어야 한다. 선수들이 레인에 올바르게 배
치되고 레이스가 시작되면, 구역 수석 엄파이어(심판) 및 함께 선임된 엄파이어(심판)들으 본 규
정 및 규칙 그리고 특히 규칙 18에 따른 위반사항을 보고할 책임이 있다.
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19. 모든 휠체어 릴레이 경주에서 가능한 경우 4x200m 및 4x400m에서 레인을 사용하지 않을 
경우, 대기중인 선수들은 다음 순서 및 규칙 23.16a에 따라 두 개의 인접 레인을 할당받는다. 
대기하는 선수들은 두 레인중 하나를 사용할 수 있지만, 인수가 완료될 때까지 두 레인에서 머
물러야 한다. 휠체어 릴레이 레이스에서 대기중인 선수들은 할당된 두 레인 이외에 내부 위치 
또는 다름 위치를 차지할 수 없다. 선수가 만일 본 규칙을 준수하지 않을 경우, 해당 팀은 실격
처리된다.

20. 본 규칙에서 다뤄지지 않은 릴레이 경기의 경우, 관련 대회 규정이 적용해야할 세부 규칙 
및 릴레이가 진행되어야 할 방법을 명시하여야 한다.
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섹션 IV - 필드 경기

규칙 24: 총칙
(IAAF Rule 180)

대회 지역에서 연습 시기

1. 대회 지역에서 경기 시작 전, 각 선수는 연습 시기를 할 수 있다. 투척 경기의 경우, 연습 시기는 
추첨 순서에 의해 진행될 것이며 져지(심판)의 감독 아래 진행된다.

코멘트: 이전 규칙에서는 투척 경기에서 각 선수당 두번의 연습 시기를 할수 있다고 규정했었
지만, 현재는 특별한 세부내용이 없다. 규칙 24.1은 웜업 시간에 포함될 수 있는 연습시기 횟수
를 허용하는것으로 해석하여야 한다. 주요 경기의 경우, 여전히 2개의 연습시기로 남아있지
만, 이는 최소로 간주되며 시간이 가능할 경우에 선수 일부 혹은 전체가 추가 연습시기를 요청
할 경우, 이는 허용될 수 있다.  

2. 대회가 시작되고 나면, 선수들은 연습 목적에 의해 다음을 사용할 수 없다:

a) 도움닫기 달림길 혹은 테이크오프 지역;;

b) 도구;

c) 도구의 유무에 상관없이 섹터 내 지면의 원형.

코멘트: 높이 뛰기 및 세단 뛰기에서 선수들은 트랙이 대회를 위해 사용되고 있을 경우 웜업 
목적으로 트랙을 사용할 수 없다. 그들은 대회 지역에 근접한 범위에 위치하여야 하며 임원들
의 지시를 주의 깊게 관찰하여야 한다. 심판의 자격으로 ITO는 현장을 통제하여야 하며, 허락 
없이 대회 지역을 벗어나는 선수에게 경고를 주어야 한다. 상황에 따라 옐로 카드 혹은 레드 
카드를 발행하는 것이 필요하다.

 본 규칙의 적용은 다른 선수나 사람을 위험하게 하거나 지연시키거나 방해하지 않을 
경우에 선수가 자신의 시기를 준비하는데 선택된 도구를 만지거나 준비하는 것을 막으
면 안된다. 져지(심판)이 이 규칙을 합리적으로 해석하여 경기가 효율적으로 진행되도
록 하고 선수가 자신의 선택한 시기를 시도할 시간이 오면 즉각적으로 시기를 진행하
도록 하여야 한다.
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마커

3.

a) 도움닫기 달림길을 사용한 모든 필드경기에서는 도움닫기 달림길 곁에 마커를 둘 수 있
다. 단, 높이뛰기는 도움닫기 달림길 위에 마커를 둘 수 있다. 선수는 도움닫기와 발구름을 
돕기 위해 1개 혹은 2개의 마커(LOC에 의해 공급 혹은 승인)를 사용할 수 있다. 만일 이러
한 마커가 제공되지 않았을 경우, 선수는 접착테이프를 사용할 수 있으나, 분필이나 이와 

유사한 물질 또는 표시가 지워지지 않는 그 외의 어떠한 표시도 할 수 없다;

b) 서클에서 시작되는 투척경기의 경우, 선수는 한 개의 마커만을 사용할 수 있다. 마커는 
서클 바로 뒷쪽이나 서클에 근접한 지면에만 사용될 수 있다. 이러한 마커는 선수 각 개인
의 투척 시기 동안 일시적으로 사요되어야 하며, 심판의 시야를 방해해서는 안된다. 낙하장
소 내 또는 근처에 개인의 마커를 둘 수 없다;

참고: 각 마커는 오직 한 개로 구성되어 있어야 한다.

코멘트: 지면이 젖었을 경우 높이 뛰기에 사용된 접착 테이프는 지면에 여러 색상의 핀을 뽑아서 고
정시킬 수 있다. 

 각 마커가 1개가 되기 위한 요건은 레프리(심판)에 의해 현명하게 해석되어야 한다. 예를 들어 
제조업체가 두 개의 재료를 이용하여 1개의 마커를 만들었으며 이는 이렇게 사용되기 위해 제작이 
되었을 경우, 이 마커는 허용된다. 유사한 경우로, 선수가 두 마커를 동일한 위치에 두기로 결정한 
경우, 이 또한 허용된다. 높이뛰기의 경우, 테이프를 하나 이상의 조각으로 찢어서 다른 
모양의 단일 마커를 만들어 더 뚜렷하게 보일수 있게 하는 선수의 경우, 이 또한 허용
된다.

기록 마커와 풍향계

4.

a) A현재 세계기록 표시 및 가능한 경우, 존재하는 지역,국가, 혹은 대회 기록을 표시하기 위해 
특별한 깃발 또는 마커가 제공될 것이다.

b) 한개 혹은 그 이상의 풍향계가 모든 뛰기 경기, 원반던지기 및 투창 던지기 경기에서 선수들에게 바
람의 대략적 방향 및 풍속을 보여주기 위해 적합한 위치에 위치 시켜야 한다.
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참가 순서 및 시기

5. 규칙 24.6이 적용되는 경우를 제외하고, 선수들은 추첨으로 뽑힌 순서에 따라 경기를 해
야한다. 선수가 스스로 판단을 하여 이전에 나온 순서와 다르게 시기를 수행했을 경우, 규
칙 2.13.5와 8.2가 적용된다. 경고를 받았을 경우에 시기의 결과는 유효하다(유효 또는 실
패). 예선전이 있을 경우, 결승전에서는 새롭게 추첨을 한다.

코멘트: 선수가 자신의 결정에 의해 이전에 결정한 것과 다른 순서로 시기를 진행하였을 경우, 
규정 2.13.5 및 8.2에 따라 경고를 받게 되지만(2번째 위반일 경우에는 실격), 경고의 경우 시
기의 결과(유효 혹은 실패)는 고려될 것이다. 

6. 높이 뛰기 및 좌식투척종목을 제외하고 어떠한 선수도 대회의 한 라운드의 시기에서 한개 
이상의 시기가 기록되지는 않을 것이다.

높이뛰기를 제외한 모든 입식 필드 경기의 경우, 8명 이상의 선수가 있을 경우 각 선수는 
세번의 시기를 허용하고, 유효 기록이 가장 좋은 상위 8명의 선수에게는 추가적으로 3회의 
시기를 허용한다.

마지막 통과 순위에서 두명 혹은 그 이상의 선수가 동일한 최고기록을 세운 경우, 규칙 
24.22가 적용된다. 그럼에도 동순위로 판단될 경우, 동순위의 선수들은 추가적 시기가 허
용되는 결승전에 위치할 것이다. 높이 뛰기의 마지막 통과 순위에서 동순위가 있을 경우, 
이는 규칙 24.22에 서술된 대로 해결할 것이다.

좌식투척종목의 경우, 각 선수는 기술대표가 처음 3개의 라운드가 둘 혹은 그 이상의 풀에
서 진행된다고 결정하지 않는 이상 6번의 연속된 시기가 이루어진다. IPC 게임 및 IPC 대회
(파트 B - 3.12(a) 및 (b) 참조)의 경우, 6번의 연속된 시기의 참가 순서는 미리 결정된 기간 
동안에 달성된 유효한 경기 기록의 역순에 따라 진행되기를 권장한다.

선수가 8명 혹은 그 이하인 경우, 각 선수는 해당 규정이 달리 규정하지 않는 이상 6번의 시
기가 허용된다.
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 첫 세번의 시기 라운드에서 한명 이상의 선수가 유효한 시기를 기록하는데 실패할 경우, 해당 
선수들은 기존 추첨에 따른 동일한 순서로 유효한 시기를 기록한 선수보다 먼저 후속 라운드
에 참가한다.

두개의 사례 모두의 경우:

a) 추가 라운드의 시기 순서는 관련 규정의 적용이 있지 않은 이상 첫 세 라운드의 시기 이후
에 기록된 순위의 역순으로 한다

참고: 좌식 투척 경기의 경우(스포츠 등급 F31-34, F51-57), 처음 세번의 라운드가 2개 
혹은 그 이상의 풀에서 진행된 것이 아닌 이상, 첫 세 라운의 시기 이후에 기록된 순위
의 역순으로 한다(관련 규정의 적용이 있지 않은 이상)

b) 경기순서가 바뀌고 동순위가 발생되었을 때, 해당 동순위 선수들은 처음 추첨에 의한 경기순서와 동
일한 순서로 경기를 한다

참고 (i): 수직도약경기의 경우, 규칙 25 참조.

참고 (ii): 한명 혹은 그 이상의 선수가 규칙 50.5에 따라 "소청 중" 상태로 시합을 계속 진행할 
수 있도록 레프리(심판)에게 허락을 받은 경우, 이러한 선수들은 다른 선수들이 시합을 계속 
진행하기 전까지 남은 시기의 모든 라운드를 마쳐야 하고 만약 이러한 선수들이 한 명 이상인 
경우, 처음 추첨에 의한 경기순서와 동일한 순서로 경기를 한다.

참고 (iii): 관련 운영기관의 규정은 시기의 횟수를 세부적으로 명시할 수 있으며(6회 이
상이 아니라고 제공된 경우), 세번의 시기 이후 추가 라운드로 진출할 선수의 수 또한 정
할 수 있다.

참고 (iv): 관련 운영기관의 규정은 세번의 시기 이후 라운드 이후 참가 순서가 한번 더 
바뀔 수 있다고 명시할 수 있다.

코멘트: 이 조항의 필트 경기 5라운드 이후의 순서에 관한 변경 내용은 2011년에 삭제되었다. 
이 경우 순서 변경 조항이 처음 도입되었을 때 적용된 원래 상황으로 돌아간다. 이 조항은 대회 
프레젠테이션에 추가되지 않은 것으로 간주된다. 사실 많은 경우에 선두 선수가 마지막 시기를 
치루지 않아도 된다고 결정 했을 때 이를 손상시켰다.
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시기의 기록

7. 높이뛰기를 제외하고, 유효 시기는 계측된 바에 의해 표시된다.  모든 경우에 사용되는 표준 약어 및 기
호는 규칙 2.203 참조.

시기의 완료

8. 져지(심판)는 해당 시기가 끝날 때 까지 유효시기를 나타내는 흰색 깃발을 들어서는 안된다. 져지
(심판)는 그가 잘못된 깃발을 들어 올렸다고 판단할 경으 결정을 재고할 수 있다.

유효 시기의 완료는 다음에 의해 결정된다:

a) 수직도약경기의 경우, 본 규칙에 따라 심판이 무효가 아니라고 판단할 경우;

b) 수평도약경기의 경우, 본 규칙에 따라 선수가 착지 장소를 벗어난 이후;

c) 입식 투척 선수들의 경우, 본 규칙에 따라 선수가 써클 혹은 도움닫기 달림길을 벗어난 
이후;

d) 좌식 투척 경기의 경우, 도구가 허용된 구역에 착지한 이후.

코멘트: 이 때문에 필드에 있는(투척 경기의 경우) 혹은 착지지역에 있는(수평도약 경기의 경우) 
져지(심판)이 레프리(심판)이 실수로 잘못된 깃발을 올렸을 경우 프리즘 혹은 표시가 있는지 확인
하여야 한다.

예선 경기

9. 예선 경기는 참가선수가 너무 많아 단일 라운드(결승)에서 만족스러운 경기를 실시할 수 
없는 필드종목에서 실시된다. 예선전이 치뤄진 경우, 모든 선수들은 같은 경기 또는 하나 이상
의 이전 경기에서 추가 예선전을 수행할 권한을 부여받은 경우가 아닌 이상, 해당 라운드에 참
가하여야 한다. 이러한 절차(예를 들어 지정된 기간, 지정된 경기에서의 순위, 혹은 랭킹에 의
해 엔트리기준 획득)  및 선수가 참가할 자격이 있고, 대회 중 어느 라운드 등의 기타 내용은 각 
대회의 규정에 명시될 것이다. 예선전에서 이뤄진 기록은 최종의 일부로 간주되지 않는다.
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코멘트: 기록이 결승의 일부로 반영되지는 않지만, 만일 세계 기록이 이뤄지고 세계기록으로 
제출하기 위해 필요한 모든 다른 기준을 충족한 경우에 WPA는 이 기록을 세계기록으로 간주 
할 수 있다.

10. T예선 경기의 선수들은 무작위로 둘 또는 그 이상의 그룹으로 나뉜다. 그러나 어디든지 가능한 
각 국가 또는 팀의 대표는 다른 그룹에 위치하여야 한다. 예선경기의 그룹들이 동일한 조건으로 동
시에 경기를 치룰 수 있는 시설이 없는 경우에는 먼저 실시한 그룹이 경기를 마친 후 다음 그룹이 즉
시 연습시기를 시작하여야 한다.

11. 대회 기간이 3일 이상인 경우, 예선경기와 높이뛰기 결승 사이에 하루의 휴식일을 두는 것
이 바람직하다.

12.  예선통과 기준과 결승진출 선수들의 수 등 예선통과 조건은 기술위원(들)에 의해 결정된
다. 만일 기술위원(들)이 임명되지 않았을 경우, LOC가 이 조건을 결정할 것이다. 대회를 위한 
규정이 별도로 제공되지 않았다면 결승진출 선수는 최소 12명이 이상적이다.

코멘트: 이는 기본적으로 결승에서 12위의 자리를 두고 동순위가 발생하였을 경우, 12명 이상의 
선수가 결승에 선택될 수 있다는 것이다. 자격에 대한 "최대"숫자는 없지만, 결승에서 15명을 보는 
것이 흔한 일은 아니다.

13.   예선경기에서 높이뛰기를 제외하고 각 선수는 세번의 시기가 허용된다. 선수가 통과 기준
을 달성한 후, 예선경기에 더이상 참가하지 않는다.

14.높이뛰기의 예선경기의 경우, 3회 연속 무효시기로 실격되지 않은 선수는 결승진출자 수가 
채워지기 전까지는 규칙 25.2에 따라 정해진 예선통과 기준기록 높이에서 마지막 시기까지 계
속해서 뛸 수 있다(시기 통과 포함). 선수가 결승에 갈 것이라고 결정된 경우, 선수는 더이상 예
선경기에 참가하지 않는다.
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15. 만약 사전에 결정된 예선통과 기준기록을 통과한 선수가 없거나 필요한 선수의 수보다 적
을 경우, 예선경기의 기록 순서에 따라 정해진 진출자 수를 채울 수 있는 만큼 선수를 추가로 
진출시킨다. 결승진출 마지막 자리의 경우, 선수 두명 혹은 그 이상이 대회 전체결과에서 최고
기록이 동순위인 경우 규칙 24.19가 적용된다. 만약 여전히 동순위인 경우, 동순위 선수들은 
결승에 진출하게 된다.

16. 높이 뛰기 예선경기를 두 그룹으로 동시에 진행할 경우 바 높이는 두 그룹이 동일하게 동시
에 올리는 것이 바람직하다. 또한 두 그룹은 거의 같은 경기수준의 선수들로 나누는 것이 바람
직하다.

코멘트: 높이뛰기 예선 그룹의 시드배정을 할 때 규칙 24.10 및 24.16의 요구사항을 준수하는 
것이 중요하다. 기술대표와 ITO/심판은 높이뛰기의 예선경기 진행과정을 면밀히 관찰하여 에
선기준에 도달할 때 까지 규정 25.2에 따라 선수가 탈락하지 않은 한 점프를 하여야 한다(규칙 
24.12에 정의한대로 결승에 진출할 선수의 수가 도달하지 않은 이상). 한편으로, 두 그룹의 전
체 순위에서 선수 사이의 동순위는 규칙 25.9에 따라 해결한다.

시기에 허용된 시간

17. 책임이 있는 임원은 선수에게 시기를 시작할 준비가 완료되었다고 알리며, 본 시기에 필요한 시
간은 그 시점부터 시작된다. 시기에 허용된 시간이 시작된 이후 선수가 시기를 진행하지 않기로 한 
경우, 시기에 허용된 시간이 소요된 후 무효(실패)로 간주된다. 다음의 시기 허용 시간은 초과되서는 
안된다. 시간이 초과될 경우, 규칙 24.18에 따른 결정이 만들어지지 않은 이상, 시기는 무효(실패)로 
기록된다.
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개인 경기
대회에 남은 선수의 수

높이 뛰기 기타 입식 경기                  투척 경기 
3명 이상                           1분      1분                                         1분
(혹은 각 선수의 
최초 트라이얼)        
2명 혹은 3명       1.5분   1분                                          1분
1명                  3분                 -                                              -
연속 시기                    2분    2분                                         1분

참고 (i): 좌식 투척 경기의 경우, 첫 세 라운드가 2개 혹은 그 이상에 풀에서 진행되지 않는 
이상 세번째 및 네번째 투척 사이에 추가적인 1분이 추가될 것이다.

코멘트:   실질적인 의미에서, 수석 져지(심판)이나 레프리(심판)는 선수가 준비되지 않았다고 판단하거나 임원이 준비되지 않
았다고 판단하면 투척 사이에 추가시간을 허용할 수 있는 위치에 있다. 좌식투척의 경우 장비가 선수에게 건내졌으며 섹터가 
준비되었고 임원들이 길에서 벗어났을 때 타임클락이 시작되어야 한다. 이를 위해서는 수석 져지(심판)으로부터 선수에게 일
종의 청각적인 지시가 필요할 수 있다.선수가 세 번째 투척을 마치고 측정이 완료되면 1분 휴식을 위해 타임클락을 작동시켜
야 한다. 1분 휴식 기간 동안, 선수가 1분 휴식 경과 전 장비를 요구한 후, 즉각적으로 4번째 투척을 시행하지 않는 이상(예: 장
비가 선수에게 건네졌고 섹터가 준비되었고 임원들이 길에서 모두 벗어났을 때), 장비를 선수에게 제공해서는 안된다. .

참고  (ii): 시기에 허용된 남은 시간을 보여주는 시계가 선수에게 보여야 한다. 또한 
시기에 허용된 시간이 15초가 남았을 때 져지(심판)는 노란색 깃발을 올리거나 혹
은 계속 들고 있거나 다른 방법으로 잔여시간이 15초라고 선수에게 알려주어야 한
다.

참고 (iii): 높이뛰기의 경우, 한 시기에 허용된 시간은 바를 새로운 높이로 올릴때 까지 변경될 
수 없다. 단, 어떤 선수가 2회 이상 연속적으로 시기를 실시할 때에는 반드시 연속 시기에 지정
된 시간을 적용하여야 한다.

참고 (iv): 만일 한명의 선수만이(대회를 우승한) 높이뛰기에 남아있으며 그가 세계 기록 혹은 
대회에 관련된 기타 기록을 시도하고 있을 경우, 시간제한은 위에 언급된 내용을 넘어서 1분
이 추가될 것이다.

코멘트:   선수 한명 이상이 특정 대회를 위해 합쳐진 경우, 이는 임원들에게 골치 아픈 상황이 될 수 있다. 
만약 한 등급에서의 선수가 본인 등급에서 “경기를 우승”했을 경우 그는 대회 기술 요건이 허용할 경우 바를 
그의 선택에 맞게 움직일 수 있고, 기술대표가 이걸 허용할지 결정한다. 이로 인해 대회 내의 다른 등급에 대
한 대회가 중단될 수 있다.
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참고 (v): 대회에 참가하는 모든 선수의 첫 시기의 경우, 시기에 허용된 시간은 30초(0.5분)이다.

참고 (vi): 경기에 남아있는 선수의 수를 계산할 때, 1위로 도약할 수 있는 선수들도 포함하
여야 한다.

참고 (vii): 선수들이 콜러와 에스코트의 도움을 받는 T11-12등급의 선수들의 경우, 시기 허용 시
간은 선수가 방향 안내를 받는 과정이 끝났다고 해당 임원이 판단을 내린 순간부터 시작된다. 
만약 선수가 구두로 시기 허용시간 계측 시작을 알려주기를 원하는 경우 임원은 그렇게 하도록 
허용해주어야 한다.

코멘트: 심판은 항상 시기를 치룰 다음 선수와 그 다음 선수를 알리거나 부르는 시스템을 사용
하여야 하지만, 선수가 자신의 시기를 치룰 수 있는 시간이 30초 또는 1분일 경우 이는 필수적
이다. 또한 선수를 부르고 시계를 시작하기 전에 대회지역이 다음 시기를 위해 완벽히 준비가 
되었는지 확인하여야 한다. 져지(심판)와 레프리(심판)는 특히 시계를 시작할때 또는 "타임아
웃"을 하고 무효(실패)를 부를지 결정할때 현재 대회 환경을 완전히 파악하고 있어야 한다. 특
히 고려하여할 상황은 높이뛰기와 투창던지기(트랙 경기가 동일한 지역에서 동시에 열리고 
있을때) 에서 선수의 시기를 위해 도움닫기 갈림길을 이용할 수 있고 선수가 케이지에서 서
클까지 시기를 하러 걸어가는 거리이다.

확실히 하기 위해,  시기를 시도하는 선수가 2-3명만 남아있을 경우 수평도약 필드 경기의 결
승전의 시간 제한은 변동되지 않는다. 1분 시간 제한은 수평도약 필드 경기가 기존 스타트 리
스트에 등록된 선수가 2-3명만 있을 경우에만 적용된다.

참고 (viii): I선수가 만일 방향을 잃어서 다시 방향안내를 받기 원할 경우, 계측을 멈추고 방
향설정이 완료된 후에 다시 계측을 시작한다)이미 경과된 시간을 기록하여 포함)

코멘트: 추가시간은 본 상황에 허용되지 않는다. 선수의 방향안내를 다시 해주는 동안 시간은 
잠시 정지되어있다.

참고 (ix): 좌식 투척 경기의 경우, 허용 시간은 투척 프레임이 투척 서클에 고정되고, 선수가 끈을 
조이고 프레임 위에서 자세를 잡은 이후 투척기구가 선수에게 전달된 순간부터 시작되야 한다.
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코멘트: 시간은 할당된 시간 내에 선수가 위치하지 못하였을 경우 일찍 시작될 수 있다. 그리
고, 선수가 준비가 되었을 경우, 24.17 유의(i) 아래 코멘트에 따라, 섹터가 임원들로부터 자유
로울때 시작된다.

또한 카운트다운 시게가 선수가 볼수 있는 위치에 놓이는 것이 중요하다.

대체 시기
18.  어떠한 이유로든 선수가 시기 중에 방해를 받거나 시기가 정확하게 기록될 수 없는 경우, 
레프리(심판)는 그 선수에게 재시기를 부여할 권한이 있다. 순서의 변동은 허용되지 않는다. 
시간의 특정한 상황에 따라 교체 시기를 위한 적당한 시간은 허용된다. 대체 시기가 수여되기 
전 경쟁이 진행되었을 경우 다른 대체 시기가 만들어지기 전에 주의해야 한다.

코멘트:  절차적 혹은 기술적 실패로 인해 시기가 측정이 되지 않고 재시기가 정확히 이루어지
지 않는 경우를 포함, 선수에게 대체 시기를 주는 것이 적절할 수 있는 몇가지 상황이 있다. 이
러한 경우는 우수한 시스템 및 백업을 사용하여 방지되는 것이 좋지만, 기술을 사용할 때 문제
가 생길 경우에는 더더욱 많은 조항이 만들어져야 한다. 문제가 즉각적으로 발견되지 않고 경
기가 지속되지 않는 이상, 순서 변경이 허용되지 않기에 심판은 각 특정 사건의 특정 상황을 
고려하여 대체시기를 허용할 시간을 결정해야 한다.

경기 도중 이탈

19.   선수는 져지(심판)의 허가 및 동행이 있지 않은 이상 대회가 진행되는 동안 경기 현장을 이
탈해서는 안된다. 가능할 경우 경고를 우선적으로 주어야 하지만, 심각한 경우 선수는 실격처
리된다.
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경기장소의 변경

20.  해당 레프리(심판)는 여러가지 상황에 비추어 볼 때 그 경기장소를 변경하는 것이 타당하
다고 판단될 경우, 경기장소를 변경시킬 권한이 있다. 경기장소의 변경은 어느 한 라운드가 종
료된 후에만 할 수 있다.

참고: 바람의 풍속과 방향의 변화가 경기장소를 바꿀 수 있는 충분한 조건이 될 수는 없다.

코멘트: 문구"라운드" 대신에 "시기 라운드"는 대회 내 필드 경기의 "시기 라운드"와 "대회 라
운드"의 명확한 구별을 위해 디자인되었다.(예:예선경기 혹은 결승).

조건 때문에 장소나 시간이 변경되기 전에 시기를 완료할 수 없는 경우, 기술대표 또는 심판은 
일반적으로 해당 시기(상태 평가 및 방해가 있던 시간까지의 시기의 결과)에서 이미 완료된 시
기를 종료하여야 한다. 경기 시작과 동시에 경기를 재개한다.

결과

21.  높이뛰기의 경우를 포함, 각 선수의 결과는 동순위를 해결하기 위한 추가시기를 포함하여 
모든 시기 중에서 가장 좋은 기록으로 인정한다.

동순위

22.  높이뛰기를 제외하고, 동일한 최고기록을 가진 선수들의 두번째 최고기록이 동순위의 여
부를 결정한다. 그 후에도 필요시 3번째, 4번째 등으로 차 순위 최고기록이 선수들의 동순위 
여부를 결정한다. 만약 규칙 24.23의 적용 뒤에도 해당 선수들의 기록이 계속 똑같다면, 이는 
동순위가 되는 것으로 결정된다. 높이뛰기를 제외하고, 1위를 포함한 모든 순위에서 동순위가 
발생하였을 경우에는 동순위는 계속된다.(규칙 25.9, 25.10 참조)

호핑 테크닉
23.  T42-44 및 T61-64 등급의 선수들의 경우, 도약 경기에서의 어프로치에서 호핑 테크닉을 
사용할 수 있다.
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A. 수직도약

규칙 25: 총칙
(IAAF 규칙 181)

1. 경기가 시작되기 전, 수석 져지(심판)는 대회에서 우승한 한명의 선수 혹은 1위의 동순위 
선수들만 남을때 까지 각 라운드의 종료 후에 올리는 바의 높이를 선수에게 발표하여야 한다.

코멘트: 경기 관련 팀 매뉴얼 혹은 기술정보에 이미 포함되어있지 않았을 경우 일반적으로 이
는 기술미팅에서 진행된다. 선수의 이익을 보호하기 위해 수석 져지(심판)에 의해 현장에서 일
부 조정이 여전히 가능하다는 것을 알고 있어야 한다.

시기

2. 선수는 수석 져지(심판)이 사전에 발표한 높이 중 어느 높이에서부터 도약을 시작해도 무
방하며, 다음 도약할 높이의 선택은 선수의 재량에 따를 수 있다. 1위 동성적을 해결하는 경우
를 제외하고는 높이에 관게없이 3회 연속 무효시기가 되면 다음 도약을 할 수 없다.

이 규칙의 효과는 선수가 특정한 높이에서 두번째 혹은 세번째 시기(첫번째 및 두번째 시기 실패 
후)를 패스한 경우라도 다음 높이를 뛸 수 있다는 것이다.

선수가 만약 어느 높이에서 시기를 한 번 패스하였을 때는 1위 동성적을 해결하는 경우를 
제외하고는 그 높이에서는 그 이후의 시기를 진행할 수 없다.

3. 다른 모든 선수가 실패한 후에도, 선수는 경기할 수 있는 권리를 잃을 때 까지 계속 도약을 
할 수 있다.

4. 선수가 1명만 남게 되어서 그가 그 대회의 승자가 되지 않는 이상:

a) 바는 각 라운드가 끝난 다음 2cm 미만으로 올려서는 안되며;

b) 바를 올리는 폭은 절대 증가시켜서는 안된다.
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본 규칙들은 세계신기록 높이로 바로 올리는 것에 동의한 선수들에게는 적용되지 않는다.

선수가 대회에서 우승한 후에는 바가 올려지는 높이는 선수가 해당 져지(심판) 또는 레프리(심
판)와 협의를 통해서 결정한다.

계측

5. 모든 계측은 지면으로부터 수직으로 바 상부의 가장 낮은 면까지 cm 단위로 계측한다.

6. 새 높이에 대한 계측은 선수가 높이를 시도하기 전에 이루어진다. 기록과 관련된 모든 경
우, 져지(심판)는 마지막 계측 이후 바가 만져진(건들여진) 경우에는 각 기록 시도 이전에 재점
검 하여야 한다.

인공기관 장치(들)

7.

a) 만약 도움닫기 도중 인공기관 장치가 떨어진 경우, 선수는 그것을 다시 조정해서 도움
닫기를 계속 하거나 인공기관 장치 착용 없이 계속 도움닫기를 할 수 있으며, 주어진 시간 
내에 시기를 다시 시도할 수 있다;

b) 만약 도약과정에서 인공기관 장치를 분실하고 인공기관이 바를 클리어하지 못하였을 
경우 이는 파울로 기록된다.

크로스바

8. 크로스바는 섬유유리, 또는 금속이 아닌 기타 적합한 재질로 만들어져야 하며, 횡단면은 원형이
여야 한다. 전체 크로스바의 길이는 높이뛰기에서 4.00m ±0.02m이다. 크로스바의 최대 무게는 높
이뛰기에서 2kg이다. 크로스바의 원형부분의 직경은 30mm±1mm이다.

크로스바는 세 부분으로 구성된다 - 원형 바와 2개의 양쪽 끝 부분. 양쪽 끝 부분은 지주의 바
걸이에 얹기 위하여 너비 30~35mm, 길이 0.15m~0.20m 이여야 한다.
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양쪽 끝 부분은 바를 바걸이에 걸었을때 표면이 하나의 완벽한 평면으로 되어있어야 한다.

이 평면 표면은 크로스바의 수직횡단면의 중심보다 높아서는 안된다. 양쪽 끝부분은 단단
하고 매끄러워야 한다. 바걸이는 바걸이와 바의 표면에 마찰을 증가시키는 효과가 있는 고
무나 기타 재질로 덮어씌워서는 안된다.

크로스바는 무게중심이 편중되어서는 안되며, 바걸이에 바르게 걸었을 때 최대 20mm 이
내로 휘어야 한다.

탄력성 조절: 크로스바가 본 위치에 있을때 크로스바 중간에 3km 무게의 중량을 달아놓는다. 이
때 70mm 이내로 휘어져야 한다.

그림 4 –  크로스바 끝 부분의 대체형태

순위

9. 만약 두 명 또는 그 이상의 선수가 같은 최종 높이를 통과했을 때, 순위를 결정하는 절차는 
다음과 같다:

a) 마지막으로 통과한 높이에서 도약수가 가장 적은 선수가 상위로 결정된다; 

b) 위 규칙을 적용시켰을 경우에도 선수들이 동률일 경우, 마지막으로 통과한 높이를 포함
해서 그때까지의 경기 중 총 무효시기 수가 가장 적은 선수가 상위로 결정된다;

c) 1위를 정하는 경을 제외하고 여전히 이 규칙을 적용해도 선수들이 동률일 경유, 그 선수
들은 같은 순위가 부여된다;
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d) 1위를 결정하기 위해 결승레이스(jump-off)를 하여야 한다고 판단될 경우, 이는 규
칙 25.10에 따라 진행되어야 한다. 그렇지 않은 경우에는 다른 방법으로 결정이 되는
데, 대회에 적용되는 기술적인 규정에 의해 사전에 결정이 되거나 기술위원 또는 기술
위원이 임명되지 않았을 경우 레프리(심판)이 대회 중간에 결정을 한다. 해당 선수들이 
어떤 단께에서도 더 도약하지 않겠다고 결정한 경우를 포함해서 우승 결정전을 실시하
지 않는 경우 1위 결정을 위한 동순위는 유지된다.

코멘트: 우승 결정전을 종료하는 방법은 여러 가지가 있다:

a) 규정에 명시된 경기 이전에 규정에 의해;

b) 대회 기간 동안 기술대표에 의한 결정(기술대표가 없을 경우 레프리(심판));

c) 우승 결정전 어느 단계에서도 더이상 도약을 하지 않겠다는 선수들의 결정에 따라.
기술대표나 레프리(심판)이 경기 시작 전에 우승결정전을 수행하지 않기로 결정하여야 하지
만, 경기장의 조건이 우승결정전을 하기 불가능하거나 바람직하지 않은 경우 등 여러 상황에 
의해 가능하지 않은 상황이 발생할 수 있다. 심판은 이 상황을 처리하기 위해 규칙 2.13 또는 
24에 따라 자신의 권한을 행사할 수 있다.

우승결정전

10. 우승 결정전이 있을 경우:

a) 해당 선수들은 모든 선수들이 더이상 도약을 하지 않기로 결정하기 전까지 혹은 결정이 있을 
때 까지 모든 높이에서 도약을 하여야 한다;

b) 각 선수에게 각 높이마다 한 번의 도약기회가 주어진다;

c) 규칙 25.1에 따라 우승 결정전은 해당 선수들이 도약을 성공한 마지막 높이의 다음 높이에서 
시작된다.;

d) 결정을 내리지 못했을 경우, 한 명 이상의 해당 선수가 정해진 높이를 성공하면 바를 올
리고, 모두 실패할 경우 바를 내린다. 올리고 내리는 간격은 2cm이다;

e) 선수가 순위 결정전에서 높이를 시도하지 않을 경우, 그의 1위 에 대한 클레임은 자동으로 
기권처리된다. 오직 한 명의 선수만 남을 경우 그 선수는 높이를 성공하는지의 여부에 상관 없
이 승자로 인정된다.
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높이 뛰기 –  예시

다음  자료는  ‘설정된  예시 ’일  뿐이다 .

대회 시작 전 수석 져지(심판)이 발표한 높이:

1.75m; 1.80m; 1.84m; 1.88m; 1.91m; 1.94m; 1.97m; 1.99m…

선수 높이 (m) 실패 우승 결정전 순위

1.75 1.80 1.84 1.88 1.91 1.94 1.97 1.91 1.89 1.91

A O XO O XO X- XX 2 X O X 2

B - XO - XO - - XXX 2 X O O 1

C - O XO XO - XXX 2 X X 3

D - XO XO XO XXX 3 4

A, B, C 그리고 D모두 1.88m를 통과하였다.

T동순위에 관한 규칙이 이제 적용되기 시작한다; 져지(심판)는 마지막으로 성공한 높이에 총 실패 
숫자를 더한다(예: 여기서는 1.88m) .

“D”  가 “A” , “B”  또는 “C”보다  실패  횟수가  많으며 ,그렇기에 4위로 인정된다. “A” , “ B”  and 
“C”  는 여전히 동률이며 이는 1위자리에 영향을 주기 때문에, 동률인 선수들이 마지막으로 성
공한 높이의 다음 높이인 1.91에서 한번 더 도약한다.

A모든 동순위 선수들이 실패하면서, 바는 또다른 순위 결정전을 위해1.89로 내려간다. "C"만 1.89
를 실패하였기에, 나머지 2명의 동률 선수 "A"와 "B"는 1.91에서 세번째 우승결정전을 하며 여기서 
"B"만 성공을 했기에 B가 우승자가 된다.

코멘트: 선수가 우승결정전을  일방적으로 중단하기로 결정할 때, 다른 선수(남아있을 
경우)가 규칙 25.10에 따라 우승자로 선언된다. 해당 선수는 해당 높이를 시도할 필
요는 없다. 한 명 이상의 선수가 우승결정전에 남았을 경우, 우승결정전은 본 선수들
로 계속 진행이 되며, 중단한 선수는 당시 순위에 위치하며, 그는 1등을 포함한 모든 
상위 랭킹에 관한 권리를 상실당했다.
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외부의 영향력

11. 바가 선수와 무관한 힘에 의해 떨어진 것이 분명할 경우(돌풍 등의 경우):

a) 만약 선수가 바를 건드리지 않고 성공을 한 후에 바가 떨어졌을 경우, 이 시기는 성공으
로 인정된다;

b) 만약 기타 다른 상황에서 바가 떨어졌을 경우 새로운 시기가 주어진다.

Rule 26: 높이 뛰기
(IAAF 규칙 182)

대회

1. 선수는 한쪽 발로 발구름을 한다.

2. 선수는 다음과 같은 경우에 실패처리 된다:

a) 도약 후, 선수가 도약하는 중의 동작에 의해 바가 바걸이에서 떨어진 경우;

b) 그는 먼저 바를 통과하지 않고 수직면을 넘어 크로스바의 가장 가까운 가장자리를 통해 
착지 구역을 포함한 지면을 만진다. 하지만, 만일 선수가 도약할때 착지구역에 발이 닿았으나 
져지(심판)의 의견에 따라 이득이 취해지지 않았다고 판단할 경우; 그 도약은 실패로 간주되
서는 안된다.

c) 선수 도약없이 뛰어 오를때 크로스바 혹은 지주의 수직단면에 닿은 경우.

주의 (i): 본 규칙을 원활하게 실행하기 위하여 바의 도움닫기 달림길 쪽의 지면 및 그 연
장선상에 양 지주의 바깥 쪽 3m 지점까지의 지면에 도움닫기 달림김에 가까운 크로스
바의 가장자리릍 통과하는 수직면을 따라 접착테이프나 유사한 재료로 너비 50mm의 
흰색 선을 긋는다.

참고 (ii): 스포츠 등급 T11선수는 도움닫기를 하기 전에 방향을 잡기 위해서 바를 
만질 수 있다. 이렇게 할 때 선수가 만약에 바를 떨어트리게 되더라도 시도를 한 
것으로 간주하지 않는다.
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참고 (iii): 스포츠 T12 및 T13 선수들은 바에 적합한 시각적 표시를 해놓을 수 있다.

코멘트: 명확성을 위해, 이 규칙을 적용할때, 규칙 2.13과 24에 따른 심판의 권한은 경기
에서 선수의 공정한 결과에 도출하는데 고려되어야 한다. 어떠한 사유로든 즉각적인 구두 소
청을 대회가 계속되기 전에 결정할 수 없을 경우, 선수는 예를들어 자신의 권리를 지키귀해 "소청중" 
상태로 경기를 계속할 수 있다.

도움닫기 달림길 및 발구름 지역

3. 도움닫기 달림길의 최소 폭은 16m이여야 하며 최소길이 25m인 IPC 게임 및 IPC대회를 제외하
고 나머지 대회에서의 도움닫기 달림길의 최소 길이는 15m이다.

4. 도움닫기 달림길의 후반 15m와 발구름 장소의 전체적인 최대 경사 허용한도는 지주 사이의 중
간을 중심으로 하여 반원형의 도움닫기 장소의 반경을 따라서 250분의 1(0.4%)를 초과해서는 안된
다. 착지장소는 선수의 도움닫기 보다 위쪽으로 경사진 곳에 위치해야 한다.

5. T발구름 장손느 수평면에 어떤 경사물도 없어야 하며, IAAF 트랙 및 필드 시설 매뉴얼에 따라야 
한다.

경기 기구

6. 단단하다면 어떠한 형태의 지주나 기둥도 사용이 가능하다. 지주에는 크로스바를 올려놓
을 수 있는 지지대가 단단히 고정되어 있다. 지주의 높이는 크로스바를 올렸을 때의 실제 높이
보다 적어도 0.10m 이상 더 높아야 한다.

양 지주 사이의 거리는 4m이상, 4.04m 이하로 한다.

7. T경기 중에는 지주나 기둥을 이동할 수 없으나, 레프리(심판)이 발구름이나 착지 장소가 적당하
지 못하다고 판단하는 경우에는 이동시켜도 무방하다. 지주나 기둥을 이동할 경우에는 시기들 중 한 
라운드가 끝난 후에 옮겨야 한다.

8. T바 걸이는 평평한 직사각형으로서 너비는 40mm, 길이는 60mm로 한다. 바걸이는 도약 중에는 
지주에서 단단히 고정되어 움직이지 않아야 하고, 반대편 지주와 마주보도록 하여야 한다. 크로스바
의 양쪽 끝 부분은 선수가 도약 중에 건드리면 앞쪽이나 뒤쪽으로 쉽게 떨어질 수 있도록 바걸이 위
에 얹어야 한다. 바걸이의 표면은 매끄러워야 한다.
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바걸이는 바걸이와 바 표면에 마찰을 증가시키는 효과가 있는 고무 또는 그 밖의 재질로 덮
어 씌워서는 안되며, 어떤 종류던 탄력이 있는 것을 부착하여서는 안된다.

바걸이는 크로스바의 양 끝 바로 아래의 발구름 장소에서 위쪽으로 같은 높이에 위치해야 한다.

그림 5 –  높이뛰기 지주와 크로스바

9. 크로스바의 양 끝과 지주 사이에는 최소 10mm 이상 떨어진 공간이 있어야 한다.

착지 장소

10.  파트 B - 3.1.2 (a) 및 (b) 아래 IPC 게임및 IPC 대회에서 착지 장소는 크로스 바의 수직면 뒤
에 위치하며 길이 6m x 너비 4m x 높이 0.7m보다 작아서는 안된다. 

참고: 지주와 착지장소의 간격은 착지장소가 이동하여 지주에 닿아 크로스바를 떨어트리는 일
이 없도록 하기 위해 적어도 0.1m이상 간격을 두도록 한다.

코멘트: 다른 대회의 경우, 착지 장소는 길이 5m x 너비 3m x 높이 0.7m보다 작아서는 안된다.
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임원 구성

높이뛰기 경기의 경우, 해당 임원을 아래에 따라 할당 하는 것을 권장한다:

1) 수석 져지(심판)는 대회 전체를 관장할 것이며 계측을 승인할 것이다. 그는 두개의 깃발을 제공 받
아야 한다 - 시기의 유효를 안내하기 위한 흰색 깃발 및 실패일 경우 빨강색.
그는 특정한 두 개의 문제를 관리하기 위한 위치에 본인을 놓아야 한다:

a) 선수가 건드린 크로스바가 지지대 위에서 떨리는 일이 자주 발생한다. 수석 져지(심판)는 
크로스바의 위치에 따라 바의 진동을 멈추고 적절한 깃발을 올려야 하는 시점을 결정하여야 
한다.

b) 선수가 크로스바 및  지주의 수직부분 혹은 크로스바의 가까운 끝부분의 수직면을 건드
릴 수 없기 때문에, 시기를 완료하지 않기로 결정할때 선수가 측면으로 뛰거나 바 "아래"로 
가는 선수의 발을 주시하는 것이 중요하다.

2) 착지구역 양쪽에 위치한 져지(심판)(1) 및 (2)가 크로스바가 떨어질때 교체하는 책임에서 
약간 뒤로 물러서서 위의 규칙을 적용하는데 있어 수석 져지(심판)을 보조한다.

3) 져지(심판) - 결과 기록지에 채점을 하고 각 선수를 부르는 기록원(그리고 그 다음에 올 선
수).

4) 스코어보드를 책임지는 져지(심판)(시기-숫자-결과).

5) 선수들에게 그들이 시기를 수행할 수 있는 일정 시간이 있다고 알려주는 시계를 책임지는 져지
(심판)

6) 선수를 책임지는 져지(심판).

참고 (i): 이는 임원을 배치시키는 전통적인 방식이다. 데이터 시스템 및 전자 스코어보드를 사
용할 수 있는 주요 대회의 경우, 전문가가 특별히 요구된다.
이러한 사례를 명확히 하기 위해, 필트 경기의 과정 및 채점은 채점원과 데이터 시스템 모두에 의해  
추적되어야 한다.

참고 (ii): 임원 및 장비는 선수의 경로를 방해하거나 관람객 시야를 방해하지 않도록 배치되어
야 한다.

참고 (iii): 풍향 및 힘을 표시하기 위해 풍향계를 설치할 공간은 예약되어있어야 한다.
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B. 수평도약

코멘트: 본 규칙은 멀리뛰기 및 세단뛰기에 동일하게 적용되며, T11-12등급 선수들, 셋업 및 
도약은 제외된다. 추가적으로, 풍속계의 장소(위치) 및 타이밍(지속시간 및 장비의 시작)은 멀
리 뛰기 및 세단뛰기에서 다르게 적용된다.

규칙 27: 총칙
(IAAF 규칙 184)

도움닫기 달림길

1. 도움닫기 달림길의 길이는 최소 40m 이상이여야 하며, 발구름선에서 도움닫기 달림길 끝까지 측
정한다. 너비는 최대 1.22m ± 0.01m이며, 너비 50mm의 흰색 선으로 표시하여야 한다.

참고: 2004년 1월 1일 이전에 만들어진 모든 트랙의 도움닫기 달림길의 너비는 최대 
1.25m일 수도 있다. 하지만 도움닫기 달림길이 완전히 재포장될 경우, 레인의 너비는 본 
규정을 준수하여야 한다.

2. 면제를 제공하는 IAAF를 정당화 시킬 수 있는 특별한 상황이 존재하지 않는 이상 도움닫기 달림
길의 최대 경사한도는 1:00(1%), 도움닫기 방향으로 후방 40m의 전체 내리막 경사도는 1:1000(0.1%)
이다.

구름판과 도약장소

3. T발구름은 도움닫기 달림길 및 작지 장소의 표면과 같은 높이로 매설된 구름판에서 실시한다. 착
지장소 쪽에 더 가까운 구름판의 가장자리선을 발구름선이라 한다. 발구름선 바로 앞에 져지(심판)
이 판정하기 쉽도록 하기 위하여 점토판을 설치해야 한다.

4. 구조:  구름판은 목재 또는 기타 단단한 재질로 만들어진 직사각 입방형이어야 하되, 길이 1.22m ± 
0.01m, 너비20cm (±2mm), 두께 10cm가 되어야 한다. 구름판은 흰색으로 칠한다..

5. 점토판은 착지장소에 가까운 구름판 가쪽에 도움닫기 주로의 오목한 곳이나 단에 설치한다. 표
면은 높이 7mm (±1mm)로 구름판 수평면보다 높게 만들어야 한다. 점토판 가장자리는 도움닫기 주
로에서 가까운 가장자리에 45° 로 경사져야하고 도움닫기 주로 방향에서 점토판의 경사진 부분에 
점토판의 전체길이에 따라 두게 1mm의 점토층으로 덮어 씌우거나 또는 점토로 채울 경우에는 45° 
로 경사지도록 가장자리를 깎아서 만들어야 한다
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그림 6 –  점토판과 구름

점토판의 상단부분은 점토로 대략 10mm 두께로 전체 길이를 덮어 씌운다.

오목한 곳에 점토를 덮을 때는 전체가 선수의 각력을 수용할 수 있을 만큼 충분히 단단해야 한다.

점토가 깔린 아래쪽의 표면은 경기화의 스파이크가 잘 찍히고 또한 미끄러지지 않는 재질로 만들
어야 한다

점토의 층은 선수의 발자국을 지우기 위하여 롤러나 적당한 형태의 땅고르게(스크레이퍼)로 고
르게 할 수 있어야 한다. 

참고: 발자국을 지우는 동안 경기가 지연되지 않도록 하기 위해 여분의 교체용 점토판을 갖
춰두면 편리하다.

6. 스포츠 등급 T11및 T12 선수들의 경우, 도약장소는 1.00m x 1.22m ± 0.01m 의 사각형 모
양으로서 그림 7에 그려진대로 이루어져야 하며, 선수가 구역에 도약발을 통해 남길 수 있도
록다양한 방법을 통해 준비 되어야 한다(백약, 탤컴 파우더, 가벼운 모래 등).
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 도약 장소에서 더 가까운 도약 장소의 가장자리는 스크래치 라인이여야 한다.

                 그림 7 –  스포츠 등급 T11 및  T12 선수들의 도약장

착지 장소

7. 착지장소의 너비는 최소 2.75m이상, 최대 3m 이내이어야 한다. 착지장소는 가능하면 도움닫기 
주로 중앙의 연장선이 착지장소의 중앙과 일치하도록 설치해야 한다..

참고 (i): 도움닫기 주로의 중앙선이 착지장소 중앙선과 일치하지 않을 경우, 착지장소에 한 개의 테이프, 또
는 가능하면 2개의 테이프를 쳐서 도움닫기 주로의 중앙선의 연장선 양쪽이 동일한 너비가 되도록 해야 한
다(그림참조).

참고 (ii): 스포츠 등급 F11-12의 경우, 안전을 위해 도움닫기 주로 중앙선과 착지장소의의 측면의 최
소 거리가 1.75m가 되도록 하는 것이 권장된다. 만약 이 권장사항이 지켜지지 않으면 기술위원은 추
가적인 안전조치를 요구할 수 있다. 
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                       그림 8 –  도움닫기 주로 중앙과 일치하도록 구획한 멀리뛰기/세단뛰기 착지장소

코멘: Where new facilities are developed at which it is envisaged that visually impaired
athletes will compete in, at least one pit should be built with an increased width (3.50m instead 
of maximum 3.00m as in IAAF Rules).

8. 착지장소는 부드럽고 습기 있는 모래로 채워야 하며, 그 상부의 표면은 구름판과 수평이 되어야 
한다.

거리 계측

9. 각 도약의 계측은 각각의 유효시기 이후에 곧바로 이루어져야 한다 (또는 규칙50.5 에 따라 
즉각적인 구두 상 소청 이후에 이루어진다).  모든 도약은 신체의 일부 또는 도약 시 발구름선
에 흔적을 남긴 신체에 부착된 모든 기구에 의해서 착지 지역에서 가장 가까운 지점에 남은 흔
적에서부터 계측되어야 한다.

10. 스포츠 등급  T11 및 T12선수의 경우, 모든 점프는 도약발에 의해 남겨진 표시 혹은 그의 
연장으로부터 수직인 착지구역에서 게측되어야 한다. 선수가  도약  장소에서  도약을  하지  
않았지만  그  이전에  도약을  한  경우 ,  착지장소에서  가장  멀리  떨어진  도약장소  가장
자리를  게측한다 .  

11. I모든 수평도약 경기의 경우, 거리는 가까운 0.01m 단위로 기록하며, 완전한 센치미터로 떨
어지지 않을 때에는끝 수를 잘라서 0.01m에 가깝게 한다.

코멘트: 불규칙성이 가해지지 않은 한, 각 시기는 다른 시기 게측이 카운트백 혹은 선수의 다
음 라운드 진출 여부를 결정하는데 중요한 역할을 할 것이라는 이유를 포함하여 닿은 거리를 
계측하여야 한다.
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규칙 50.5가 적용된 경우를 제외하고, 일반적인 관행으로는 불규칙성이 가해진 시기의 경우 
측정되어서는 안된다. 져지(심판)들은 대체 관행을 적용하는데 있어 그들의 재량을 신중하게 
사용하여야 하며, 보통 특별한 사례에만 사용하여야 한다.

 비디오 계측을 사용하지 않는 이상, 모든 유효한 시기에서 마커(일반적으로 금속)을 선수가 
착지장소에 남긴 각인에서 가장 가까운 도약선으로부터 수직적인 위치에 배치하여야 한다. 마
커는 기울어진 금속 테이프의 끝에 있는 루프를 통과하여 "0" 가 표시되도록 하여야 한다. 테
이프는 지면에 닿지 않도록 주의하면서 수평으로 당겨야 한다.

스포츠 등급 T11 및 T12의 점프 거리 계측

백약 파우더는 1.00m x 1.22m ± 0.01m 도약장소의 파우더로 사용될 수 있다. 

점프 계측은 구역 내에 있을 경우 도약발에 의해 남겨진 가장 가까운 각인으로부터 이루어진

다. 도약이 도약장소 이전에 이루어졌을 경우, 계측은 가장 멀리 있는 도약장소 가장자리로부

터 착지장소까지 게측한다(그림9 참조)
 

그림 9 –  T11,12 선수들의 수평도약경기 거리 계측법
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풍속 측정

12. 풍속계는 규칙 18.11 및 18.12에 명시된 바와 같이 동일해야 한다. 규칙 18.14 , 18.15 및 
18.6에 명시된 바와 같이 작동되어야 한다.

13. 관련 트랙 경기 레프리는 풍속측정계가 구름판에서 20m 지점에 설치한다. 높이는 1.22m
로 하며 도움닫기 주로에서 2m 이상 떨어져서는 안 된다. 퐁속은 선수가 발구름선으로부터 멀
리뛰기에서는 40m, 세단뛰기에서는 35m 전방의 도움닫기 주로 옆에 설치된 마크를 통과한 
순간부터 5초간 측정한다. 선수가 만일 40m 혹은 35m보다 더 적게 달렸을 경우, 풍속은 그가 
달리기를 시작한 시간으로 부터 계측된다.

인공기관 장치(들)

14.

a) 만약 도움닫기 도중 인공기관 장치가 떨어진 경우 선수는 그것을 다시 조정해서 도움닫
기를 계속 하거나 인공기관 착용 없이 계속 도움닫기를 할 수 있으며 주어진 시간내에 시기
를 다시 시도할수 있다;

b) 도약 과정에서 선수의 인공기관 장치가 떨어지고 인공기관 장치가 떨어진 그 마크가 착지
장소의 발구름판에 가장 가까운 쪽일 때 그 마크로부터 그 시기를 계측한다;

c) 만약 그 인공기관 장치가 착지장소의 가장 가까운 쪽 뒤에 떨어지지만 착지장소 밖에 
떨어질 때 이는 파울로 되어 기록된다.

규칙 28: 멀리뛰기
(IAAF 규칙 185)

대회

1. 다음과 같은 경우 실패로 간주한다:

a) 선수가 발구름을 할 때에 도약하지 않고 달려나가거나 도약 동작 중에 신체 일부분이 발구
름선 앞 지면에 닿은 경우;
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b) 발구름이 발구름선 연장선을 넘거나 뒤쪽에서 구름판의 어느 한 쪽 측면을 완전히 벗
어 날 경우;

c) 도움닫기 중이거나 도약동작 중에 공중회전과 같은 동작을 취한 경우;

d) a도약 이후에, 하지만 착지장소에 첫 접속 전에, 그가 도움닫기 달림길을 밟았을 경우;

e) 착지과정에서 구름판을 건드리거나, 모래장에 표시된 발구름선에 가장 가까운 착지 
흔적보다 발구름선에 더 가까운 모래장 바깥지면에 닿은 경우;

f) 선수가 규칙 28.2에 명시된 방식을 제외한 모든 방식으로 착지장소를 나온 경우.

2. 착지장소를 나올 때, 선수의 발이 착지장소 가장자리 경계나 바깥 지면에 최초로 접촉하는 지점은, 발구
름선으로부터 모래에 표시된 착지표시(착지지점의 완전히 안쪽으로 균형을 잃으며 쓰러져서 생긴 표시 또
는 착지 시 처음 생긴 표시보다 발구름선 쪽으로 뒤로 가면서 생긴 표시)까지의 거리보다 더 멀어야 한다. 

참고: 이러한 최초의 접촉은 착지장소를 나오는 것으로 간주한다.

3. 다음의 경우에는 실패하지 않은 것으로 간주된다:

a) 선수가 흰색 선으로 표시된 도움닫기 달림의 바깥 어느 곳을 달린 경우.

b) 규칙 28.1(b)에 설명된 것을 제외하고 선수가 구름판에 도달하기 전에 발구름을 한 경
우.

c) 규칙 28.1 (b)항 아래 선수의 신발/발의 일부가 발구름판 끝(또는 11, 12체급에게는 도약지
점) 또는 발구름선 이전의 지면 바깥에 닿는 경우.

d) 규칙 28.1 (d) 또는 (e)항을 위반하지 않는 한, 착지 시 선수가 본인의 신체 모든 부위 또
는 착지 시 몸에 부착된 모든 기구로 구름판 또는 착지지역의 바깥지면을 건드리는 경우.

e) 규칙 28.2에 명시된 방식으로 착지장소를 떠난 후 다시 착지장소 가운데로 걸어서 되
돌아온 경우.

도약선 및 스크래치 라인

4. 도약선과 착지장소의 반대쪽 끝과의 거리는 최소 10m이여야 한다.
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5. 도약선은 착지장소의 가까운 끝에서부터 1m 에서 3m사이에 위치하여야 한다.

6. 스포츠 등급 T11 및 T12 선수의 경우, 스크래치 라인과 착지장소의 반대쪽 끝 사이의 거리
는 최소 10m이여야 한다. 스크래치 라인은 착지장소의 가까운 끝에서 부터 1m에서 3m 사이
에 위치하여야 한다.

코멘트: 임원 구성

높이뛰기 경기의 경우, 해당 임원을 아래에 따라 할당 하는 것을 권장한다:

1) 수석 져지(심판)는 대회 전체를 관장할 것이다.

2)  져지(심판)는 도약이 정확히 이루어졌는지와 시기를 계측한다. 그는 두개의 깃발이 제공
되어야 한다 -시기가 유효한지 알리는 흰색 깃발 및 실패를 알리는 빨간 깃발. 점프가 계측 되
었을 때, 져지(심판)는 착지장소가 수평이거나, 점토판이 교체되었을 때 구름판 앞에 위치하
며, 빨간색 깃발을 들고 있기를 조언한다. 고깔이 대신 사용되거나 추가될수 있다(어떠한 대회
에서는 이 역할은 경기의 수석 심판이 한다)

3) 착지 지점에서 착지장소에서 도약선까지의 가장 가까운 브레이크를 결정하는 것, 스파이
크/프리즘 삽입 후, 테이프가 사용될 경우 0으로 테이프를 고정하는 것을 결정하는 심판. 비디
오 측정을 사용하는 경우, 일반적으로 이러한 목적을 위해 현장에 져지(심판)이 필요하지는 않
다. 만일 현장에서 계측에 시신경계가 사용될 경우, 두명의 심판이 착지 포인트에 필요하며, 
한명은 마커를 모래에 심고, 다른 한명은 시신경 장비에 결과를 읽는다.

4) 져지(심판) - 결과 기록지에 채점을 하고 각 선수를 부르는 기록원(그리고 그 다음에 올 선
수).

5) 스코어보드를 책임지는 져지(심판)(시기-숫자-결과).

6) 구름판으로부터 20m 가량 떨어진 곳에 위치한 풍속계를 담당하는 져지(심판).

 7) 각 시기 이후 착지장소의 수평을 맞추는 한명 혹은 그 이상의 져지(심판)

8) 점토판 교체를 담당하는 져지(심판) 혹은 그의 보조자

9) 선수들에게 그들이 시기를 수행할 수 있는 일정 시간이 있다고 알려주는 시계를 책임지는 져지
(심판)
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10) 선수를 책임지는 져지(심판).

참고 (i): 이는 임원을 배치시키는 전통적인 방식이다. 데이터 시스템 및 전자 스코어보드를 사
용할 수 있는 주요 대회의 경우, 전문가가 특별히 요구된다. 이러한 사례를 명확히 하기 위해, 필
트 경기의 과정 및 채점은 채점원과 데이터 시스템 모두에 의해  추적되어야 한다

참고 (ii): 임원 및 장비는 선수의 경로를 방해하거나 관람객 시야를 방해하지 않도록 배치되어
야 한다.

참고 (iii): 풍향 및 풍속을 표시하기 위해 풍향계를 설치할 공간은 준비 되어있어야 한다..

규칙 29: 세단뛰기
(IAAF 규칙 186)

다음과 같은 추가사항들과 함께 멀리뛰기의 규칙이 세단뛰기에도 적용이 된다:

대회

1. 세단뛰기는 홉, 스텝 그리고 점프 순서로 되어 있다.

2. 홉은 선수가 발구름을 한 발과 같은 발로 최초 착지를 해야 하고, 스텝은 반대 발로 착지하고, 이
어서 점프를 한다.

선수가 도약 중에 “발구름 하지 않는 다리(sleeping leg)”가 지면에 닿아도 무효시기로 간주
하지 않는다.

참고: 규칙 28.1(d)를 홉과 스텝 단계의 정상적인 착지에는 적용하지 않는다.

도약 및 스크래치 라인

3. 도약선과 착지장소의 먼 쪽 끝 사이의 거리는 최소한 21m가 되야 한다..

4. WPA 공인 대회의 경우 남자와 여자를 위한 별도의 구름찬이 있어야 한다. 스포츠 등급 
T45-47 선수들에게는 구름판이 보통 여자는 9m, 남자는 11m로 하도록 권장된다.
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스포츠 등급 F11-13 선수들에게는 구름판의 거리는 다음과 같이 하도록 권장된다:

a) 스포츠 등급 T11: 최소 9m;

b) 스포츠 등급 T12와 T13: 최소 11m.

참고: 스크래치 라인에서에서 구덩이까지의 정확한 거리는 매 대회마다 기술대표와 협
의를 통해 결정된다. 안전상의 이유로, 기술대표에의 의해 승인되었을 경우 다른 스크래
치 라인을 사용할 수 있다.

5. 구름판과 착지장소 사이에는 점프단계에서 안정되고 균일하게 발구름을 할 수 있도록 너
비 1.22m±0.01m의 발구름장소가 있어야 한다.

참고: 2004년 1월 1일 전에 건설된 모든 트랙에서 도움닫기 달림길의 최대너비는1.25m일 
수 있다. 하지만, 도움닫기 달림길이 완벽히 재포장될 경우, 레인의 너비는 본 규칙을 준수
한다.

코멘트: 세단뛰기에서 선수는 다음과 같은 경우에는 실패로 인정되지 않는다(한가지 이유에 단
독적으로):

a) 흰색 선을 건드리거나 도약선 및 착지장소 사이의 바깥 지면을 건드린 경우

혹은

b) 선수가 자신의 잘못 없이 구덩이에 착지하는 경우(예: 져지(심판)들이 구름판의 위치를 잘
못 안내) - 이러한 경우 져지(심판)는 선수에게 재시기를 제공할 것이다.

점프가 착지장소 내에 착지하지 못할 경우, 실패로 간주된다.
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C. 입식 선수들의 투척 경기

코멘트: 대회 장소에서의 연습시기

필드 경기의 선수는 대회 시작 전 대회 장소에서 웜업을 할 권리가 있다.

입식 투척 선수들의 경우, 기존에는 2번의 연습 던지기가 주어졌으나, 현재는 그러한 세부사항은 없
으며 선수들은 웜업 시간이 허용하는 만큼 원하는대로 연습 던지기를 할 수 있다. IPC 게임 및 IPC대
회(파트 B-3.1.2참조)의 경우, 표준 연습은 여전히 두번의 연습 던지기이며 순서는 추첨을 통해 뽑는
다. 보증된 선수의 경우 입식 투척 요건(35.5)과의 차이를 확인하면 좋다.

규칙 30: 공식 용기구
(IAAF 규 187)

1. 사용되는 모든 장비는(장애인육상에 독점적인 장비 제외) IAAF의 사양에 맞는 것이어야 한다. 
WPA 인정대회에서는 현행 IAAF 상품공인증이 있는 장비만이 사용된다. (파트 B-3.1.2참조).

장애인 육상 장비의 무게표는 부록 1에 나와있다.

2. 부록 1에 나온 장비무게와 특별히 IAAF 기준으로 인정되지 않는 이상 해당 장비가 규칙에 맞는 
것인지 공식적으로 확인 받기 위해 대회의 기술대표(TD)에게 인증을 받아야 한다

참고: 이는 IAAF 규칙 187 혹은 관련 부록에 문서화되지 않은 장애인육상에 독점적인 장비
를 의미한다..

3. 아래 규정된 부분을 제외하고, 모든 장비는 LOC가 제공한다. 기술대표는 각 경기대회의 해당경기규정
에 따라 선수 개인의 장비 또는 공급자가 제공하는 장비, IAAF 공인마크를 붙인 장비를 제공 하거나 대회에 
사용하기 위해 모든 선수에게 제공되기 전에 조직위원회 및 기술대표에 의해 반드시 측정, 확인 및 표시되
어있는 공인 장비의 IAAF목록에 있지 않는 장비일 경우에는 사용을 허락할 수 있다. LOC가 제공하는 장비 
리스트에 이미 같은 모델이 있는 경우에는 이러한 장비를 사용할 수 없다.
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참고: “ IAAF 공인”  장비는 이전에 공인증이 있었지만 현재 더이상 생산되지 않는 구형 장비도 
포함한다.

코멘트: LOC는 과거에 비해 더 적은 범위의 장비를 제공하는 것이 보편화되고 있다(대부분 
구매 비용 때문에). 이를 통해 기술담당관 및 그의 보조자는 경기를 위해 제시된 모든 개인 장
비를 면밀히 점검하여야 하며, 이를 통해 IAAF 인증 제품 목록에 포함하도록 해야 한다.현재 
IAAF 공인증을 가지고 있지 않지만 이전에 IAAF 공인증을 보유하고 있던 장비는 규칙을 준수
하는 경우 대회를 위해 허용될 수 있다.

4. 경기 중에는 장비에 어떤 변경도 할 수 없다.

조

5. 다음의 항목들은 조력으로 간주됨에 따라 허용되지 않는다:

a) 두 개 이상의 손가락을 함께 테이핑 하는 것. 손과 손가락에 테이핑을 할 때에는 손가락 두 개 
또는 그 이상이 함께 테이핑 되지 않아 따로따로 움직일 수 있어야 한다. 테이핑은 수석 심판에게 
해당 종목 시작 전에 보여주어야 한다;

b) 몸에 부착되어 경기 시기 시 어떠한 형태로든 조력을 제공하는 중량을 포함하여 모든 종류의 
장비 사용 ;

c) 장갑의 사용;

d) 선수가 서클 안쪽이나 신발에 어떤 물질을 뿌리거나 퍼트리는 행위 및 서클의 표면을 거칠게 
하는 행위.

참고: 져지(심판)들이 인지하고 있을경우, 그들은 본 규칙을 준수하고 있지 않는 선
수들에게 상황을 고치라고 말할 수 있다. 선수가 그렇게 하지 않았을 경우, 시기(들)
은 실패로 인정된다. 시기가 불이행이 발견되기 전에 완료되었을 경우, 져지(심판)
는 어떤 행동을 취할지 결정하여야 한다. 심각하다 판단되는 모든 경우, 규칙 2.13.5 
및 8.2 또한 적용 가능하다.

166 Rule 30: Official Implements
World Para Athletics Rules and Regulations 2018-2019



6. 다음의 사항들은 조력으로 간주되지 않기에 허용된다:

a) 선수가 더 잘 잡기 위해 본의의 손에만 적합한 물질을 사용하는 행위. 투포환 선수는 
이러한 물질을 본인의 목에 사용할 수도 있다.

b) 투포환 및 원반던지기 종목에서 선수가 경기 기구에 초크(분필) 또는 유사한 물질을 바
르는 행위. 모든 물질은 손으로 사용되어야 하며 젖은 천으로 쉽게 지워져야 하고 어떠한 
잔여물도 남겨서는 안 된다

코멘트: 여기서 중요한 점은 선수들은 손이나 장비에 물질을 도포할 수 있지만 젖은 천을 사용
하여 쉽게 지울수 있어야 한다는 것이다. 만일 젖은 천을 사용하여 쉽게 제거할 수 없는 경우, 
어떠한 경우에도 그 물질은 사용할 수 없다. 실제로 임원들은 장비 랙으로 반환되기 전에 장비
에서 해당 물질이 제거되었는지 확인하여야 한다.

또한 중요한 점은 이것은 포환던지기와 원반던지기에만 적용된다는 것이다. 투창 던지기를 하
는 사람은 손에 어떤 물질을 사용하는 것에 대한 제한하는 조항은 없다(규칙 30.6(a) 참조).

c) 규칙 30.5 (a)항을 위반하지 않는, 손과 손가락의 테이핑 사용.

투척 서클

7. 서클의 테두리는 철, 강철 또는 기타 적절한 재료로 되어 바깥 지면과 같은 높이로 되어야 한다. 
서클을 둘러싼 지면은 콘크리트, 합성수지, 아스팔드, 목재 또는 기타 적합한 재료로 될 수 있다.

서클의 내부는 콘크리트, 아스팔트 또는 기타 단단하지만 미끄럽지 않은 재질로 만들어 진다. 서
클 내부의 표면은 평평해야 하며 서클 테투리 상단 끝보다 2cm±6mm 낮아야 한다.

포환 종목의 경, 본 상세조건을 준수하는 이동식 서클이 허용된다

8. 서클의 내측 지름은 포환던지기에서는 2.135m±5mm 그리고 원반던지기에서는2.50m±5mm 이
다. 서클 테는 최소 6mm 두께로 백색이어야 한다

참고: 규칙 30.8 에 요구되는 흰색 선이 선명하게 보이도록 원형 링(circular ring)은 오히려 
흰색이 아닌 다른 색으로 해야 한다.
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그림 10 –  포환던지기 서클 설계도

양쪽 서클에는 금속테 끝에서부터 최소 75cm의 연장선을 5cm 너비의 백선으로 긋는다. 이 백선은 
페인트로 칠하거나 목재 또는 기타 적합한 재질로 만든다. 이 백선의 뒤쪽 가장자리는 낙하구역의 
중심선과 직각을 이루면서 서클의 중심을 통과하는 이론적인 연장선이 된다.
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그림 11 –  원반던지기 서클 설계

투창 던지기 도움닫기 달림길

9. 최소길이가 33.50m인 IPC 게임 및 IPC 대회(파트 B -3.1.2(a)및(b)참조)를 제외하고, 창던
지기 도움닫기 주로의 최소길이는 30m이다. 여건이 허락한다면 최소길이는 36.5m로 한다. 도
움닫기 주로는 두 평행선을 4m 간격으로 너비 5cm의 백선으로 표시한다. 반지름 8m 서클의 
원호 뒤쪽에서 던지기를 실시한다. 원호는 너비 적어도 70mm로 페인트 칠하거나 목재 또는 
플라스틱과 같이 부식되지 않는 적합한 재질이어야 한다. 원호는 흰색이어야 하며 지면과 수
평이 되게 설치한다. 원호 끝에서 도움닫기 달림길를 표시하는 2개의 평행선과 직각이 되도록 
2개의 라인을 긋는다. 이 라인은 적어도 길이 0.75m, 너비는 0.7m의 흰색 선으로 긋는다. 도움
닫기 주로의 최대 허용 측면경사한도는 1:100(1%), 도움닫기 방향으로 후반 20m의 전체 내리
막 경사도는 1000:1(0.1%)을 초과하지 못한다.
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그림 12 –  투창던지기 도움닫기 달림길 및 낙하 구역(축척하지 말 것)
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낙하 구역

10. 낙하구역은 투척장비의 흔적이 남도록 신더(석탄재)나 잔디 또는 기타 적합한 재질로 만들어야 
한다.

11. 낙하구역의 최대 허용경사한도는 던지는 방향으로 1:1000(0.1%) 이내여야 한다

12.

a) 창던지기를 제외하고 낙하구역은 두 흰색 선은 안 쪽 가장자리가 서클의 중심을 통과할 수 있도록 
34.92°의 각도로 5cm 너비의 백선으로 표시한다

참고: 34.92°의 낙하구역은 2개의 낙하구역 각도 표시선(the sector line)에 서클 중심으
로부터 각 20m 지점 사이의 간격이 12m(20x0.60)가 되도록 그리면 정확하게 설계할 수 
있다. 이와 같이 서클중심으로부터 매 1m 지점 사이의 간격이 60cm씩 증가하게 된다..

b) 창던지지기에서 낙하구역은 너비 5cm의 2개의 흰색 선으로 각도를 표시하고, 이 흰색 선
의 내축 가장자리를 연장하면 원호의 내측 가장자리와 2개의 도움닫기 주로를 표시하는 평행
선과 교차하는2개의 교차점을 통과하여 서클의 중심에서 교차되도록 한다. 낙하구역의 각도
는 28.96°이다.

코멘트:  낙하 구역은 져지(심판)에 의해 장비의 최초 추락 지점이 명확히 보일 수 있도록 충분
히 부드러운 표면이여야 한다. 착지 표면은 도두가 뒤로 튕겨져 측정 포인트가 지워질 위험이 
발생되도록 해서는 안된다.

시기

13.포환과 원반던지기는 서클 안에서 던지기를 실시하며 창던지기는 도움닫기 주로에서 실시
한다. 서클 안에서 행하는 시기의 경우 선수는 서클 안에서 정지자세로부터 투척동작을 시작
해야 한다. 선수는 서클철대 내측 면에 닿아도 무방하다. 포환던지기에서도 규칙 31.2에 나온
대로 스톱보드 안쪽에 닿는 것이 허용된다.

코멘트: 선수가 어떻게, 또는 어떤 방향으로 서클에 입장하는지에 대한 제한은 없다. 관련 요건은 
안으로 들어오게 되면 시기를 시작하기 전에 정지된 자세를 취해야 한다는 것이다.
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14.  시기 중 다음과 같은 경우 실패로 간주 된다:

a) 포환 또는 투창을 규칙 31.1 및 33.1에서 허용되지 않는 방식으로 던지는 경우

b) 선수가 서클에 들어와 투척동작을 시작한 후 신체의 어느 부분이 서클철대 상단 또는 서클 

밖의 지면에 닿은 경우;

참고: 그러나, 접촉이 이루어졌으나 아무런 추진력을 얻지 않고 이론적으로 써클을 통
과하여 써클 런닝 바깥쪽에 그려진 흰색선 뒤로 완전히 넘어간 지점에서의 첫 회전중 
발생하는 경우, 이는 실패로 간주되지 않는다.

c) 포환던지기에서 몸의 어느 부분이라도 스톱보드의 안쪽 면이 아닌 다른 부분에 닿는 경
우(상단의 일부로 간주되는 스톱보드의 상단 첨단은 제외);

코멘트: 임원들은 적절한 판단을 내릴 수 있도록 주의하여야 한다. 예를 들어 선수의 신발 끈
이 스톱보드의 상단에 닿으면 실패가 아니지만, 신발의 하단이 스톱보드의 상단에 닿으면 실
패다.

d) 창던지기에서 신체의 어느 부분이라도 도움닫기 주로나 바깥 지면에 닿은 경우.

참고: 다른 규칙이 침해되지 않았다고 발표한 내용을 제공받을 경우, 원반이 케이지와 충돌
할 경우 이는 실패로 간주되지 않는다. 

코멘트:  서클의 림 상단 내부 가장자리와 스톱보드의 상단 내부 가장자리는 각각 림 상단과 스
톱보드 상단의 일부로 간주되는것이 명확하다. 이는 선수가 림 또는 스톱보드의 상단 안
쪽 가장자리에 접촉할 경우, 실패를 한 것으로 간주된다는 것을 의미한다.

규칙 30.14(b)의 추가된 참고는 포환던지기 및 투창던지기 시 선수가 사용하는 회전 기술에 적
용된다. 첫번째 회전 중 원의 뒤쪽 절반과 관련하여 림 상단 또는 바깥쪽 지면의 "우연한" 터치 
자체가 실패로 간주되어서는 안된다고 해석하여야 한다. 그러나 레버리지 또는 추친을 통해 
이득을 얻는 어떠한 기술도 실패가 될 수 있다.

15. 각 투척 종목에 해당되는 규칙을 위반하지 않는 한, 시기 중에 선수는 이미 시작된 시기를 중단
하고 장비를 서클이나 도움닫기 주로의 안이나 바깥에 내려놓고 서클 혹은 도움닫기 달림길 밖으로 
나갈 수 있다.
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참고: 본 항에서 허용한 모든 동작은 규칙 24.17 항에 명시된 시기 허용 최대시간에 포함된
다.

코멘트: 이런 상황에서는, 선수가 써클이나 도움닫기 달림길을 떠나는 방법이나 어느 방향으
로 떠나는지에 대한 제한은 없다. 관련 요구사항은 다른 규칙이 이미 위반되었다는 것이다.

16. 포환, 원반 또는 창촉의 끝이 처음 닿는 곳이 낙하구역선 또는 낙하구역선 바깥 지면 
또는 다른 물체 (규칙 30.14에 명시된 그물장이 아닌)일 때는 무효시기가 된다.

17. 장비가 지면에 닿기 전에 선수가 서클 또는 도움닫기 주로를 벗어나거나 또는 아래의 경우, 
이는 실패로 처리되어야 한다. 

a) 서클에서 투척이 이루어지는 경우, 서클을 벗어날 때 서클의 테두리 상단 또는 서클의 
바깥 지면에 닿는 해당 선수의 첫 번째 접촉이 이론상으로 서클의 중심을 통과하여 양쪽 
바깥으로 그어진 흰색 선보다 완전히 뒤쪽이지 않은 경우.

참고: 서클의 테두리 상단이나 서클 바깥의 지면에 닿은 첫 번째 접촉은 서클을 벗어난 
것으로 간주 된다.

b) 창던지기의 경우, 선수가 도움닫기 주로를 벗어날 때 도움닫기 주로를 표시하는 평행선
이나 도움닫기 주로 바깥 지면에 닿는 선수의 최초 접촉이 원호의 흰색 선 뒤나 원호의 끝
단에서 평행선과 직각으로 그어진 선보다 완전히 뒤쪽이지 않은 경우. 선수는 일단 창이 지
면에 닿았으면, 창을 던지는 원호의 양쪽 끝으로부터 4m 후방에 주로를 가로질러 그어진 
선(실제로 그어져 있을 수도 있고, 주로 옆의 표지들에 의해 표시되는 가상의 선일 수도 있
음)에 닿거나 선 뒤로 가는 순간, 그 즉시 주로를 나온 것으로 간주한다. 만일 어떤 선수가 
그 선 뒤에 있거나 혹은 창이 지면에 닿는 순간에 주로 안에 있다면, 그 선수도 역시 주로를 
올바르게 떠난 것으로 간주 된다.

코멘트: 규칙 30.17(b)의 두번째, 세번째 문장은 판단 속도를 높이고 선수에게 실패를 주는 추
가적인 방법을 만들지 않도록 설계 되었다. "4m 표시(mark)"의 목적은 심판이 흰색 깃발을 들
었으며 선수가 이 지점 뒤로 물러날 때(도움닫기 달림길을 맞는 방법으로 떠났을 경우 이와 같
은 방식으로) 시기 측정을 시작할 수 있도록 하기 위한 것이다. 유일한 요건은 실패를 부를 때 
다른 이유가 없고 흰색 깃발을 들기 전에 장비가 땅에 닿았다는 것이다.필요한 경우, 어떠한 
이유로든 선수가 던질 때 "4m 표시(mark)"를 지나가지 않으면 장비가 착지한 이후 깃발을 들 
수 있다.
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18. 투척 후 장비는 서클이나 도움닫기 주로로 다시 가져올 때에는 던지지 않고 들고서 가져온다.

계측

19. 모든 투척종목에서 계측거리가 1cm 미만일 경우에는 계측거리의 아래에 가장 가까운 
0.01m로 끝 를 잘라서 가장 가까운 0.01m 단위로 기록한다.

20. 각 투척의 계측은 유효한 시기 후 즉시 측정해야 한다(또는 규칙 50.5에 따라 즉시 구두상의 소청
이 이루어진 이후):

a) 포환 또는 원반이 낙하한 가장 가까운 흔적에서 원호를 만든 서클 중심에 이르는 선
을 따라 서클 안쪽까지 계측한다;;

b) 창던지기의 측정은 창의 금속제 촉 끝부분이 지면에 최초로 낙하한 흔적에서 서클의 중
심점을 잇는 선을 따라 원호의 안쪽 가장자리까지 계측한다..

코멘트: 불규칙성이 가해지지 않은 한, 각 시기는 다른 시기 게측이 카운트백 혹은 선수의 다
음 라운드 진출 여부를 결정하는데 중요한 역할을 할 것이라는 이유를 포함하여 닿은 거리를 
계측하여야 한다. 규칙 50.5를 적용하는 경우를 제외하고, 정상적인 관행에서 불규칙성이 발
생한 시기는 측정해서는 안된다. 심판은 대체 관행을 적용할때 신중하게 재량권을 사용하여야 
하며, 보통 특별한 경우에만 사용하여야 한다. 비디오 측정을 하지 않는 이상, 모든 유효한 시
기에 대해서는 마커(일반적으로 금속)는 도약선에서 가장 가까운 착지장소 내에 이 장비에 의
해 남겨진 각인의 수직적 위치에 배치하여야 한다. 마커는 기울어진 금속 테이프의 끝에 있는 
루프를 통과하여 "0"가 표시되도록 하여야 한다.테이프는 지면에 닿지 않도록 주의하면서 수
평으로 당겨야 한다.
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규칙 31: 포환던지기
(IAAF 규칙 188)

대회

1. 포환은 어깨에서부터 한 손으로만 던져야 한다. 선수가 서클 안에서 던지기를 시작하기 위해 자세를 

취했을 때 포환이 목 또는 턱에 닿거나 가까운 거리에 있어야 하고, 투척동작 중에는 이 위치 밑으로 손

이 떨어지면 안 된다. 포환을 어깨선의 후방으로 가져가서도 안 된다.

참고(i): 옆으로 재주넘는 식으로 던지는 기술(Cartwheeling techniques)은 허용하지 않는다

참고(ii): F32-34, F51-57등급의 경우, 시작부터 끝까지, 포환의 움직임은 직선으로 계속해서 밀어내

는 움직임이어야 한다. 

참고 (iii): 스포츠 등급F32의 경우, 퍼팅 동작 주에 샷이 턱이나 목에서 멀어지는 횡방향 이동이 허용

된다.

코멘트: 중요한 것은 샷이 "슛을 하다(put)"이 아니라"던져진다(thrown)"이여야 한다는 것이다. 어깨
라인 뒤에서 샷을 하는 것은 누가 슛하는 것 보다 누가 던질 때 어떻게 보이는지이다. F32 등급의 경우, 
횡이동이 허용되며 샷을 직선적이고 연속적인 퍼팅 동작에 넣어야 하는 요구 사항이 면제된다. 퍼팅 동
작에 관한 다른 요소들은 동일하게 남을수 있지만, 손이 턱 아래로 떨어질 수 없고 어깨선 뒤로 쏠 수도 
없다.
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스톱보드

2. 스톱보드는 흰색으로 하며 목재 또는 기타 적합한 재질로 된 안쪽 가장자리와 서클테의 안쪽 가
장자리가 합치되는 원호모양이다 그리고 서클의 표면과 수직이다. 스톱보드의 중심과 낙하구역의 
중심선이 일치되도록 놓여야 하고(그림 8 참조), 지면이나 서클 주변의 콘크리트에 단단하게 고정이 
되어야 한다

참고: 1983/84 IAAF 스톱보드 규격이 계속 허용된다.

그림  13 – 포환던지기 스톱 보드 (탑 및 사이드뷰) 

계측

3. 계측. 스톱보드의 너비는 0.112m~0.30m 이고, 길이는 서클과 동일한 반지름의 호(arc)의 현
(chord)의 길이는1.21m ±0.01m이며, 높이는 서클 안의 수평면에 비교하여 0.1m ±0.008m 높이이다.

포환

4. 포환은 견고한 철구, 황동구, 황동보다 우연하지 않은 금속구, 또는 속에 납이나 기타 재질을 채운 
상기와 같은 금속외각으로 만들어야 한다. 포환은 구형이고 표면은 거칠지 안고 끝마무리가 매끈해
야 한다. 

제조사를 위한 정보: 표면을 매끈하게 하기 위해서는 평균 표면높이는 1.6μm 미만이어야 
한다. 즉 미가공도 번호가 N7또는 그 이하가 되야 한다.
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5. 포환은 다음과 같은 규격에 따라야 한다:

포환

경기 허가 및 기록 공인 최소중량

                2.000kg 3.000kg 4.000kg 5.000kg 6.000kg 7.260kg

제조사를 위한 정

경기장비 공급범위     2.005kg 3.005kg 4.005kg 5.005kg 6.005kg 7.265kg

최소 직경

최대 직경

80mm

100mm

85mm

110mm

95mm

110mm

100mm

120mm

105mm

125mm

110mm

130mm

코멘트: 임원 구성

포환던지기 경기의 경우, 해당 임원을 아래에 따라 할당 하는 것을 권장한다:

1)  수석 져지(심판)는 대회 전체를 관장할 것이다.

2)  포환이 제대로 던져졌는지와 시기를 측정하는 두명의 져지(심판). 한명은 2개의 깃발을 제공받
아야 한다 - 시기의 유효를 나타내는 흰색 깃발과 실패를 나타내는 빨강색 깃발. 포환이 측정된 후, 
져지(심판)는 장비가 반납되고 착지장소가 정리되는 동안 빨강색 깃발을 소지한 채 써클 근처에 서
있도록 조언한다. 고깔이 써클안에 대신 위치할 수 있다(어떠한 대회에서는 이 위치는 경기의 수석 
져지(심판)이 한다) EDM이 사용되지 않는 경우 두번째 져지(심판)는 측정 테이프를 써클의 중심을 
통과하도록 당겨서 고정하여야 한다.

3) 투척 이후 즉시 측정될 시기의 포인트를 나타내는 마커를 위치시키는 져지(심판).

4) 마커가 놓여진 곳에 스파이크/프리즘을 위치시키며 테이프가 제로 표시에 있는지 확인하
는 져지(심판).

5) 장비를 되찾아오며 장비를 장비 스탠드에 반납 또는 반납 활송 장치에 위치시키는 것을 담
당하는 져지(심판).
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6) 져지(심판) - 결과 기록지에 채점을 하고 각 선수를 부르는 기록원(그리고 그 다음에 올 선수).

7) 스코어보드를 책임지는 져지(심판)(시기-숫자-결과).

8) 선수들에게 그들이 시기를 수행할 수 있는 일정 시간이 있다고 알려주는 시계를 책임지는 져지
(심판).

9) 선수를 책임지는 져지(심판).

10) 장비 스탠드를 책임지는 져지(심판).
참고 (i): 이는 임원을 배치시키는 전통적인 방식이다. 데이터 시스템 및 전자 스코어보드를 사
용할 수 있는 주요 대회의 경우, 전문가가 특별히 요구된다.
이러한 사례를 명확히 하기 위해, 필 경기의 과정 및 채점은 채점원과 데이터 시스템 모두에 
의해  추적되어야 한다.

참고 (ii): 임원 및 장비는 선수의 경로를 방해하거나 관람객 시야를 방해하지 않도록 배치되어
야 한다

규칙 32: 원반 던지기
(IAAF 규칙 189)

원반

1. 구조. 원반의 본체는 속이 차거나 비어도 좋고, 목재 또는 기타 적합한 재질로 만들고 테는 금속
제로 하되, 가장자리는 둥글어야 한다. 테 가장자리의 횡단면은 반경 약 6mm의 정확한 원호가 되어
야 한다. 원반의 상하 양쪽 중심부에는 편평하고 둥근 금속판을 붙여야 한다. 

 대안으로 금속판이 없는 원반도 만들어 사용할 수 있으나 원반 중심부분이 평면이고 원반
의 치수나 전체무게가 규격에 맞아야 한다.

원반의 양면은 동일해야 하고 울퉁불퉁하거나 (요철)돌기 또는 날카로운 가장자리가 없어야 한다. 테
의 커브가 시작되는 부분부터 원반의 중심을 기준으로 반지름 25mm~28.5mm 지점까지 직선으로 점차 
가늘어진다.
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원반의 단면은 다음과 같이 고안되어야 한다. 원반 테의 커브가 시작되는 부분에서부터 원반의 
두께는 최대두께 D까지 고르게 증가한다. 원반의 중심축 Y부터 25mm~28.5mm 떨어진 부분에
서 최대두께가 결정된다. 이 부분부터 Y축 까지는 원반의 두께가 일정하다. 원반의 상면과 하면
은 반드시 동일해야 하고, 또한 Y축을 중심으로 회전을 시켜도 균형을 이루어야 한다

원반은 테의 표면을 포함해서 거칠면 안 되고 끝마무리가 매끈하고 전체적으로 균일해야 

한다.

그림 14 –  원
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2. 원반은 다음과 같은 규격에 맞아야 한다:

원반

경기 허가 및 기록공인 최소 중량

                0.750kg 1.000kg 1.500kg 1.750kg 2.000kg

제조사를 위한 정보

경기장비 공급 범위                             0.755kg 1.005kg 1.505kg 1.755kg 2.005kg

금속테 외측 직경

최소.

최대.

166mm 180mm 200mm 210mm 219mm

172mm 182mm 202mm 212mm 221mm

금속판 또는 평면 중신부분의 직경

최소.

최대. 57mm 57mm 57mm 57mm 57mm

금속판 또는 평문 중심부분의 두께

최소.

최대. 38mm 39mm 40mm 43mm 46mm

금속테의 두께 (끝에서 6mm 지점)

최소.

최소. 13mm 13mm 13mm 13mm 13mm

코멘트: 임원 구성 

원반던지기 경기의 경우, 해당 임원을 아래에 따라 할당 하는 것을 권장한다:

1) 수석 져지(심판)는 대회 전체를 관장할 것이다.

2) 원반이 제대로 던져 졌는지 및 시기를 측정하는 두명의 져지(심판). 
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한 명은 2개의 깃발을 제공받아야 한다 - 시기의 유효를 나타내는 흰색 깃발과 실패를 
나타내는 빨강색 깃발. 포환이 측정된 후, 져지(심판)는 장비가 반납되고 착지장소가 정
리되는 동안 빨강색 깃발을 소지한 채 써클 근처에 서있도록 조언한다. 고깔이 써클안
에 대신 위치할 수 있다(어떠한 대회에서는 이 위치는 경기의 수석 져지(심판)이 한다) 
EDM이 사용되지 않는 경우 두번째 져지(심판)는 측정 테이프를 써클의 중심을 통과하
도록 당겨서 고정하여야 한다..

3) 투척 이후 즉시 측정될 시기의 포인트를 나타내는 마커를 위치시키는 져지(심판).

4) 마커가 놓여진 곳에 스파이크/프리즘을 위치시키며 테이프가 제로 표시에 있는지 확인하
는 져지(심판)

5) 장비를 되찾아오며 장비를 장비 스탠드에 반납 또는 반납 장치에 위치시키는 것을 담당하
는 한명 혹은 그 이상의 져지(심판) 혹은 보조자. 테이프가 측정에 사용됬을 경우, 이중 한명의 
져지(심판) 혹은 보조자는 정확한 측정을 위해 테이프가 팽팽한지 확인하여야 한다.

6) 져지(심판) - 결과 기록지에 채점을 하고 각 선수를 부르는 기록원(그리고 그 다음에 올 선수)..

7) 스코어보드를 책임지는 져지(심판)(시기-숫자-결과).

8) 선수들에게 그들이 시기를 수행할 수 있는 일정 시간이 있다고 알려주는 시계를 책임지는 져지
(심판).

9) 선수를 책임지는 져지(심판).

10) 장비 스탠드를 책임지는 져지(심판).
참고 (i): 이는 임원을 배치시키는 전통적인 방식이다. 데이터 시스템 및 전자 스코어보드를 사
용할 수 있는 주요 대회의 경우, 전문가가 특별히 요구된다.
이러한 사례를 명확히 하기 위해, 필 경기의 과정 및 채점은 채점원과 데이터 시스템 모두에 
의해  추적되어야 한다

참고 (ii): 임원 및 장비는 선수의 경로를 방해하거나 관람객 시야를 방해하지 않도록 배치되어
야 한다
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참고 (iii): 풍향 및 풍속을 표시하기 위해 풍향계를 설치할 공간은 준비 되어있어야 한다.

원반 그물장

(IAAF 규칙 190)

코멘트: 장애가 있는 선수를 위한 다양한 울타리를 친 장소나 그물장이 있지만, 임원, 관중, 
및 선수의 안전이 무엇보다 중요하다. 원반 그물장은 곤봉던지기에서도 사용된다.

3. 모든 원반던지기는 관중과 임원 및 선수의 안전을 위해서 울타리나 그물장 안에서 실시되
어야 한다. 본 조에서 상술한 그물장은 경기장 밖에 관중이 있을 때 행해지거나 타 종목과 동
시에 경기장 내에서 행해질 때 사용할 목적으로 쓰여진다. 본 조에서 제시한 규격이 적용되지 
못할 경우, 특히 연습장에서는 훨씬 간단한 구조로도 충분하다. 자국 협회 또는 WPA 사무국
에 요청을 해서 조언을 구할 수 있다.

4. 그물장은 초속 25m로 움직이는 2kg의 원반을 막아낼 수 있도록 설계, 제작, 관리되어야 한다. 또
한 그물장은 원반이 그물장에 스치거나 튕겨서 선수에게 되돌아오거나, 그물장 너머로 날아갈 위험
이 없도록 설치해야 한다. 이 규칙의 모든 요건에 따르는 한 어떠한 형태의 설계나 구조라도 무방하
다.

5. 그물장은 그림 15에서 볼 수 있는 것과 같이 평면도로 보면 U자형을 이루고 있다. 문구의 
너비는 6m가 되어야 하고, 투척서클의 중심부에서 전방으로 7m에 걸쳐 설치되어야 한다. 

6m너비 문구의 끝은 그물망의 안쪽 가장자리에 설치되어야 한다. 가장 낮은 부분의 그물틀 

또는 매달린 그물망의 높이는 최소한 4m 이상이 되어야 하며,   각 사이드의 그물장 앞 3m 으
로 최소 6m가 되어야 한다. [2020년 1월1일부터 유효].

원반이 그물장의 이음부분이나 그물, 그물틀, 또는 매달린 그물망의 밑으로 뚫고 나가지 

못하도록 그물장의 설계와 구조에 충분한 준비를 갖춰야 한다.

참고(i): 그물망이 서클의 중심에서 3.00m 이상 떨어져 있으면 서클 뒤쪽의 그물틀/매달

린 그물망의 설치방법은 별로 문제가 되지 않는다

참고(ii): 종래의 그물장의 설계와 비교해 보호각도가 동일하고 위험범위가 더 넓어지지 

않게 개선되어 만든 설계는 IAAF의 공인을 받을 수 있다.
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참고(iii) : 원반경기가 진행되고 있는 인접 트랙에서 경기하는 선수들을 더 잘 보호하기 

위해 그물망 옆, 특히 트랙 쪽 옆은 연장하거나 또는 높이를 증가시킬 수 있다

코멘트: 그물망은 문구의 너비가 각 그물망의 높이와 동일하도록 고쳐져야 한다.

6. 그물장의 그물망은 적합한 천연 또는 합성 섬유줄이나, 또는 부드럽거나 장력도가 높은 
강철제 철사로 만들도록 한다. 그물코의 최대크기는 철사의 경우 50mm, 섬유줄인 경우 

44mm가 되야 한다.

참고: 그물망과 안전 조사절차에 대한 보다 자세한 사항은 IAAF 트랙&필드 경기시설매뉴

얼에 설명되어 있다.

7. 이 그물장에서 원반던지기용 최대 위험 낙하구역 각도는 동일경기 대회에 오른손잡이와 
왼손잡이 선수 모두 참가할 경우 약 69°이다(원반이 반경 1.5m의 구획된 원으로부터 방출되었
다고 가정하고 계산). 따라서 경기장 내의 그물장 설치 위치와 배열은 안전확보를 위하여 충분
한 배려가 필요하다.

참고: 위험 구역을 결정하는데 사용되는 방법은 그림15에 설명되어 있다.
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그림 15 –  원반던지기 전용 그물장
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그림 16 –  중심원이 같은 서클의 원반던지기 그물장
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그림 17 –  중심원이 다른 서클의 원반던지기 그물장
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규칙 33: 투창 던지기
(IAAF Rule 193)

대회

1.

a) 창은 손잡이를 쥐어야 한다. 창은 어깨 또는 던지는 쪽 팔의 위에서 던져야 하고 팽개치거나 내던
지는 식으로 던져서는 안 된다. 비정통적인 투척방법(non-orthodox styles)은 허용되지 않는다;

b) 창던지기는 금속제 창 촉이 창의 다른 부분보다 먼저 지면에 떨어졌을 경우에만 유효
시기가 된다;

c) 선수는 투척시기 중 창이 공중으로 던져지기 전까지는 신체를 완전히 회전시켜 등이 투
척용 원호(arc) 쪽을 향해서는 안 된다.

코멘트: 이전 규칙에서 투창의 "팁(tip)"에 대한 언급은 제거되었고 "헤드(head)"에 대한 일반적
인 언급으로 대체되었다. 이것은 헤드 모양이 크게 달라서, 팁을 별도로 정의하기가 어렵다는 
것을 인정하는 것이다. 이것은 투창이 규칙 30.16과 33.1(b)에 의해 올바로 착지했는지와 규칙 
20.20(b)의 측정 기준점이 이제 평가해야할 영역이 더 커졌다는 의미이다. 그러나 원칙은 이전
과 같으며, 투척이 유효하기 위해서는 아무리 작더라도 착지에 대한 일정의 각도가 있어야 한
다. 플랫 혹은 테일퍼스트 착지는 여전히 빨간 깃발로 표시되어야 한다.

2. 던지는 동작 중이나 공중에서 창이 파손된 경우 규칙에 합당하게 시기를 했을 경우에는 
무효시기로 간주하지 않는다. 그로 인해 선수가 몸의 균형을 잃어서 본 규칙의 어느 부분을 
위반한 경우라도 이를 무효시기로 간주하지 않으며, 선수에게 새로운 시기를 허용한다.

투창

3. 투창은 3가지 주요 부품으로 구성된다: 자루, 촉, 끈으로 감은 손잡이.

4. 자루는 단단하거나 또는 속이 비어야 하고 고정적이고 일관성 있게 만들기 위해 금속 또
는 적합한 재질로 만들어야 한다. 자루 표면은 움푹 들어가거나 볼록해서는 안 되며, 홈이 파

이거나 융기져서도 안 되고, 구멍이 있거나 거칠어도 안 된다. 창자루 표면의 끝손질은 전체

적으로 매끄럽고 균일해야 한다.

5. 자루는 끝이 뾰족한 금속제 촉에 고정되어야 한다.

Rule 33: Javelin Throw 187
World Para Athletics Rules and Regulations 2018-2019



창 촉은 전적으로 금속으로 만들어 져야 한다. 창 촉의 표면 전체가 매끄럽고 균일하다는 

전제하에 창촉에 다른 합금을 용접해 강화할 수 있다. 촉 끝의 각도는 40도를 넘으면 안 

된다.

6. 창의 무게중심의 둘레를 감은 손잡이의 직경은 자루의 직경보다 8mm 이상 커서는 안 된다. 손잡
이의 표면은 미끄럽지 않은 일반적인 형태로서 가죽끈을 감거나, 긁어놓은 자국이 있거나 오목하게 
패인 곳이 없는 것이어야 한다. 손잡는 굵기가 일정해야 한다.

7. 횡단면은 어느 부분이나 완전히 원형이어야 한다(참고 i 참조). 창자루의 지름이 가장 굵
은 부분은 손잡이 바로 앞에 있어야 한다. 손잡이의 아래 부분을 포함한 창자루의 중심부분
은 원통형이거나 뒤쪽 끝으로 약간 가늘어지는 형태이며 손잡이 바로 앞부터 손잡이 바로 
뒤까지의 지름에 대해서 0.25mm 초과해 가늘어지면 안 된다. 손잡이에서부터 앞쪽의 창촉
과 뒤쪽의 테일(tail)부분으로 일정하게 가늘어진다. 손잡이에서부터 앞쪽의 창촉과 뒤쪽의 
테일(tail)부분 까지의 종단형은 일직선이거나 약간 볼록해야 하며(참고 ii 참조), 창 길의 전체
를 통틀어서 창촉의 바로 뒤와 손잡이 앞과 뒤를 제외하고는 지름에 급격한 변화를 주어서
는 안 된다. 촉의 뒤 부분 지름은 2.5mm를 초과해 감소하면 안 되며, 종단면의 요구사항인 
이런 감소는 촉 뒤쪽으로는 300mm를 초과하지 못 한다.

참고(i): 횡단면은 원형이어야 하나 그 지름은 최대와 최소의 차이가 2% 이내여야 한
다. 이 두 개의 직경 평균치는 원형창 규격과 일치되어야 한다.

참고 (ii): 종단면의 모양은 최소 500mm 길이의 직선 금속날과 두께 0.20mm, 1.25mm
인 두 개의 간극 게이지(feeler gauges)로 간편하고 쉽게 측정할 수 있다. 약간 볼록한 
부분은 직선 날을 창의 짧은 부분과 밀착시킨 상태로 흔들어 움직일 수 있다. 직선부
분은 직선 날을 창에 단단하게 고정시킨 후 창과 접촉한 직선 날 사이에 0.20mm 게
이지를 넣을 수 없어야 한다. 이것은 촉과 자루의 연결부분 바로 뒷부분에는 적용되지 
않는다. 이 지점에는 1.25mm 게이지를 넣을 수 없어야 한다.
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8. 창은 다음과 같은 규격에 맞아야 한다:

창

경기 허가 및 기록공인 최소중량(손잡이 끈 포함):

400g 500g 600g 700g 800g

제조사를 위한 정보:경기장비 공급범위

405g 505g 605g 705g 805g

425g 525g 625g 725g 825g

전체길이 (L0)

최소.

최대.

1850mm

1950mm

2000mm

2100mm

2200mm

2300mm

2300mm

2400mm

2600mm

2700mm

금속제 촉 끝 부터 무게중심까지의 길이(L1)

최소.

최대.

750mm

800mm

780mm

880mm

800mm

920mm

860mm

1000mm

900mm

1060mm

금속제 촉 뒷쪽 끝부터 무게중심까지의 길이(L2)

최소.

최대

1050mm

1200mm

1120mm

1320mm

1280mm

1500mm

1300mm

1540mm

1540mm

1800mm

금속제 촉의 길이 (L3)

최소.

최대.

200mm

250mm

220mm

270mm

250mm

330mm

250mm

330mm

250mm

330mm

손잡이의 너비 (L4)

최소.

최대.

130mm

140mm

135mm

145mm

140mm

150mm

150mm

160mm

150mm

160mm

가장 굵은 부분의 자루의 지름 (그립을 앞으로 잡을때(in front of grip) –  D0)

최소.

최대.

20mm

23mm

20mm

24mm

20mm

25mm

23mm

28mm

25mm

30mm
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9. 창에는 투척 중에 무게중심이나 투척의 성능을 변화시킬 수 있는 가동부분이나 다른 장
치가 있어서는 안 된다.

10. 창의 금속제 촉 끝까지 점차 가늘게 함에 있어서, 촉 끝의 각도는 40°를 넘으면 안 된다. 촉 
끝으로부터 150mm 지점의 지름은 창자루의 최대 지름의 80%를 초과해서는 안 된다. 창의 무
게중심점과 금속제 촉 끝과의 중간 지점의 지름은 창자루의 최대 지름의 90%를 초과해서는 
안 된다.

11. 창자루 부분에서 뒤쪽 끝까지 점차 가늘게 함에 있어서는 무게중심과 창 뒤쪽 끝 사이의 
중간점에 있어서 지름이 창자루의 최대지름의 90% 이상이 되도록 한다. 창의 뒤쪽 끝에서 

150mm 지점은 창자루의 최대지름의 40% 이상이 되어야 하고, 창의 뒤쪽 끝의 창자루의 지

름은 3.5mm이상이 되도록 한다.
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코멘트: 임원 구성

투창 던지기 경기의 경우, 해당 임원을 아래에 따라 할당 하는 것을 권장한다: 

1) 수석 져지(심판)는 대회 전체를 관장할 것이다.

2) 투척이 제대로 이루어졌는지 및 시기를 측정하는 두명의 져지(심판). 한 명은 2개의 깃발을 제공
받아야 한다 - 시기의 유효를 나타내는 흰색 깃발과 실패를 나타내는 빨강색 깃발. 포환이 측정된 후, 
져지(심판)는 장비가 반납되고 착지장소가 정리되는 동안 빨강색 깃발을 소지한 채 써클 근처에 서있
도록 조언한다. 고깔이 써클안에 대신 위치할 수 있다(어떠한 대회에서는 이 위치는 경기의 수석 져
지(심판)이 한다) 

3) EDM이 사용되지 않는 경우 두번째 져지(심판)는 측정 테이프를 도움닫기 달림길에 표시된 
8m 지점을 통과하도록 당겨서 고정하여야 한다.

4)  투척 이후 즉시 측정될 시기의 포인트를 나타내는 마커를 위치시키는 한명 또는 두명의 져
지(심판). 장비가 섹터 바깥에 착지할 경우 한 져지(심판) 혹은 스파이크/프리즘을 가지고 있는 
져지(심판)(라인에서 더 가까운 아무거나)은 팔을 뻗은 채 고정하면서 이를 표시하여야 한다. 
져지(심판)들이 장비가 "헤드 퍼스트"로 착지 하지 않았다고 결정할 경우 적합한 표시가 요구
된다. 이러한 경우에 대해 깃발 이외의 다른 시그널 형태를 사용하기를 권장한다. 유효한 시기
에 대해서는 표시가 필요없다.

5) 마커가 놓여진 곳에 스파이크/프리즘을 위치시키며 테이프가 제로 표시에 있는지 확인하는 져지
(심판).

6) 장비를 되찾아오며 장비를 장비 스탠드에 반납 또는 반납 장치에 위치시키는 것을 담당하는 한
명 혹은 그 이상의 져지(심판) 혹은 보조자. 테이프가 측정에 사용됬을 경우, 이중 한명의 져지(심
판) 혹은 보조자는 정확한 측정을 위해 테이프가 팽팽한지 확인하여야 한다.

7) 져지(심판) - 결과 기록지에 채점을 하고 각 선수를 부르는 기록원(그리고 아래 따라올 사람).

8) 스코어보드를 책임지는 져지(심판)(시기-숫자-결과).

9) 선수들에게 그들이 시기를 수행할 수 있는 일정 시간이 있다고 알려주는 시계를 책임지는 져지
(심판).
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10)  선수를 책임지는 져지(심판).

11)  장비 스탠드를 책임지는 져지(심판).

참고 (i): 이는 임원을 배치시키는 전통적인 방식이다. 데이터 시스템 및 전자 스코어보드를 사
용할 수 있는 주요 대회의 경우, 전문가가 특별히 요구된다.

이러한 사례를 명확히 하기 위해, 필 경기의 과정 및 채점은 채점원과 데이터 시스템 모두에 
의해  추적되어야 한다.

참고 (ii): 임원 및 장비는 선수의 경로를 방해하거나 관람객 시야를 방해하지 않도록 배치되어
야 한다

참고 (iii): 풍향 및 풍속을 표시하기 위해 풍향계를 설치할 공간은 준비 되어있어야 한다.
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D. 좌식 선수들의 투척경기

규칙 34: 총칙

공식 장비

1. 사용되는 모든 장비는(장애인육상에 특이한 장비 제외) IAAF의 사양에 맞는 것이어야 한다.IPC 
게임 및 IPC 대회(파트 B -3.1.2(a)및(b)참조)에서는 현행 IAAF 상품공인증이 있는 장비만이 사용된
다. (1.1 참고).

 장애인육상 장비의 무게표는 부록 1에 나와 있다

2. 부록 1에 나온 장비무게와 특별히 IAAF 기준으로 인정되지 않는 이상 해당 장비가 규칙에 맞는 
것인지 공식적으로 확인 받기 위해 대회의 기술대표(TD)에게 인증을 받아야 한다. 

참고: 이는 IAAF 규칙 187 혹은 관련 부록에 문서화되지 않은 장애인육상에 독점적인 장비
를 의미한다.

3. 아래 규정된 부분을 제외하고, 모든 장비는 LOC가 제공한다. 기술대표는 각 경기대회의 해당경기규정
에 따라 선수 개인의 장비 또는 공급자가 제공하는 장비, IAAF 공인마크를 붙인 장비를 제공 하거나 대회에 
사용하기 위해 모든 선수에게 제공되기 전에 LOC 및 기술대표에 의해 반드시 측정, 확인 및 표시되어있는 
공인 장비의 IAAF목록에 있지 않는 장비일 경우에는 사용을 허락할 수 있다. LOC가 제공하는 장비 리스트
에 이미 같은 모델이 있는 경우에는 이러한 장비를 사용할 수 없다.

4. 경기 중 장비의 어떤 변경도 할 수 없다.

조력

5. 다음의 항목들은 조력으로 간주됨에 따라 허용되지 않는다:

a) 두 개 또는 그 이상의 손가락을 함께 테이핑 하는 행위. 손과 손가락에 테이핑을 사용할 때에 
두 개 이상의 손가락에 함께 테이핑을 해서 손가락들을 개별적으로 움직일 수 없게 해서는 안 된
다. 테이핑은 해당 종목 시작 전에 주심에게 보여주어야 한다
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b) 몸에 붙이는 중량을 포함해서 종목을 수행 할 때 어떠한 형태로라도 조력을 제공하는 
모든 종류의 장비 사용;

c) F31-33 및F51-53등급 선수들을 제외하고 규칙34.6(d)항에 위배되지 않는 장갑의 사
용;

d) 선수가 어떤 물질이든 서클 내 또는 본인의 신발에 뿌리거나 퍼트리는 행위 및 서클
의 표면을 거칠게 하는 행위.

6. 다음의 사항들은 조력으로 간주되지 않으므로 허용된다:

a) 선수가 더 잘 잡기 위해 본의의 손에만 적합한 물질을 사용하는 행위. 투포환 선수는 
이러한 물질을 본인의 목에 사용할 수도 있다;

b) 투포환, 원반던지기, 곤봉 던지기 종목에서 선수가 경기 기구에 초크(분필) 또는 유사한 물질을 
바르는 행위. 모든 물질은 손으로 사용되어야 하며 젖은 천으로 쉽게 지워져야 하고 어떠한 잔여물
도 남겨서는 안 된다.;

c) 규칙 34.5 (a)항을 위반하지 않는 손과 손가락의 테이핑 사용;

 d) 규칙 34.5 (c)항을 위반하지 않는 장갑의 사용;

스포츠등급 F31-33 및F51-53(예: 사지마비 선수)의 선수들은 창을 던지는 손이 아닌 

쪽에 장갑이나 끈을 사용할 수 있고 그 손을 스로잉 프레임 또는 홀딩 바에 고정시키

거나 붙일 수 있다

.

투척 써클

7. 서클의 테는 대상의 철이나 강철 또는 기타 적합한 재질로 만들고, 상단은 바깥지면과 같
은 높이로 한다. 지면은 콘크리트, 합성물질, 아스팔트, 목재 또는 서클 가장자리를 따라 기타 
적당한 재질로 만든다.

서클 안쪽은 콘크리트, 아스팔트 또는 기타 견고하지만 미끄럽지 않은 재질로 만든다. 이 

내부의 표면은 수평으로 서클 테의 상단보다 2cm±6mm 낮게 한다.
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포환던지기에서 이 규격에 맞는 이동식 서클을 사용할 수 있다.

고정장치(Tie-Down Device)의 표면 (스포츠 등급 F31-34&F51-57)

a) IPC 게임 및 IPC 대회(파트 B -3.1.2(a)및(b)참조)의 고정식 투척경기를 시행할 때에는 WPA 승인 고정
장치를 사용해야 한다;

b) IPC 게임 및 IPC 대회(파트 B -3.1.2(a)및(b)참조)에서 서클 안쪽은 콘크리트, 아스팔트 또
는 기타 이와 유사한 견고하지만 미끄럽지 않은 재질로 만든다;

c) 이동식 WPA 승인 고정장치가 사용될 때에는 표면은 콘크리트 투척표면과 유사한 접
지력을 주어야 한다(예-모래질감의 페인트를 입히거나 모래질감이 있는 테이프를 붙여서 
덮음);

d) 이동식 판(platforms)은 기술대표의 재량에 따라 사용할 수 있다. 이 판은 완전한 원 
모양일 필요는 없지만, 그런 경우 전면 원호 또는 반원은 반드시 지름 2.135m에서 2.5m
의 원에서 던진 것과 같은 효과를 내도록 설계되어야 하고 부채꼴 부분의 각도를 변경해
서는 안 된다.

코멘트:   투척 판(플랫폼)은 점점 이용가능해지고 있다. 아무리 크고 무거운 선수라도 투척 동
작 중에 그들이 이탈되지 않도록 그들이 땅에 적절히 고정되도록 하는 것이 가장 중요하다.

8. 모든 좌식투척경기 경기(포환, 원반던지기, 창던지기, 곤봉던지기)는 지름 2.135m±0.005m 
또는 2.50m±0.005m 의 서클, 34.92도의 부채꼴 내에서 시행되어야 한다. 서클 의 테두리는 최
소 6mm두께로 흰색이어야 한다. 이동식 판을 사용할 수 있다.

참고(i): 이 규칙에서 요구되는 흰색 선이 선명하게 보이도록 원형 링은 오히려 흰색이 
아닌 다른 색으로 해야 한다.

참고(ii): 원반던지기와 곤봉던지기는 그물망에서 실시한다

시기 및 측정

9. 모든 좌식투척종목에서 실패하는 경우:

a) 포환, 원반, 곤봉 또는 창촉의 끝이 처음 닿는 곳이 낙하구역선 또는 낙하구역선 바깥 
지면 또는 다른 물체 (그물장이 아닌)일 때는 무효시기가 된다
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b) 선수는 투척 서클의 수직면 바깥에 있는 스트랩(들)을 만지면 실패처리 된다.

10. 모든 좌식투척종목에서 계측거리가 1cm 미만일 경우에는 계측거리의 아래에 가장 가까운 
0.01m로 끝 수를 잘라서 가장 가까운 0.01m 단위로 기록한다.

11. 각 투척의 계측은 유효한 시기 후 즉시 측정해야 한다(또는 규칙 50.5에 따라 즉시 구두
상의 소청이 이루어진 이후):

a) 포환 또는 원반이 낙하한 가장 가까운 흔적에서 원호를 만든 서클 중심에 이르는 선
을 따라 서클 안쪽까지 계측한다;

b) 측정은 창의 금속제 촉 끝부분이 지면에 최초로 낙하한 흔적에서 서클의 중심점을 따라 
원호의 안쪽 가장자리까지 계측한다;

c) 측정은 곤봉의 일부에 의해 접촉지점에서 서클의 중심점을 따라 원호의 안쪽 가장
자리까지 계측한다.

규칙 35: 좌식 투척 요건
(스포츠 등급  F31-34, F51-57)

[임원들을 위한 주: 경기용 장비의 모양, 크기, 구조 그리고 다른 대회 장비의 특성에 관련된 이 
규칙과 기타 대회 장비의 특성에 대해 기술과 장비에 관련된 파트B -7.1에 나온 기본원칙을 유
념해야 한다.]

1. 투척 프레임 규격:

a) 쿠션을 포함한 좌석 표면의 최대 높이는 75cm를 초과해서는 안 된다;

b) 각 투척프레임은 반드시 사각형 또는 직사각형 형태이고 각 면의 길이가 최소 30cm 인 좌석을 보유해
야 한다. 좌석의 표면은 반드시 평평하거나 앞면이 뒷면보다 높아야 한다(즉, 뒤로 기울어져야 한다). .

참고: 앞면은 착지장소와 관련된 선수의 방향과 관계없이 선수가 앉았을 때 선수의 척

추로부터 수평면으로 가장 먼 부분이다

c) 안전과 안정성을 위해 측면, 앞면 및 후면 받침대가 투척프레임에 포함될 수 있다. 이러한 받
침대들은 탄성이 없는 직물(예. 탄성이 없는 캔버스 천) 또는 움직이지 않는 단단한 구조물(예. 단
단한 강철 또는 알루미늄)로 만들어 질 수 있다. 후면 받침대는 5cm의 두께를 초과하지 않는 쿠션
을 포함할 수 있다.
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참고: 투척프레임의 구조가 져지(심판)의 시야를 방해해서는 안된다.

d) 측면, 앞면 및 후면 받침대는 투척 시행 시 추진력을 줄 수 있는 스프링, 움직이는 연결부위 및 
기타 부품 등을 포함할 수 없다;

e) 투척프레임에 단단한 수직바(vertical bar)가 달려있을 수도 있다. 수직바는 반드시 구부러지
거나 곡선형으로 되지 않은 일자 형태의 1개의 손잡이여야 하고 횡단면이 타원형이나 직사각형
이 아닌 원형이나 정사각형이어야 한다. 수직바는 투척 시행 시 추진력을 줄 수 있는 스프링, 움
직이는 연결부위 및 기타 부품 등을 포함해서는 안 된다;

참고(i): 대부분의 재질들이 압력을 가했을 때 일정 각도로 구부러지거나 비틀리는 점과 
이러한 구부러짐을 완전히 없애기 위해 설계하는 것이 실질적, 경제적으로 어렵다는 점
이 인정된다. 그러나 구부러짐은 눈으로 확연하게 보이지 않아야 하며 기술 임원들이 봤
을 때 구부러짐이 본 규칙의 의도 및 파트 B-7을 위반하지 않는다고 생각할 수 있어야 
한다.

참고(ii): 수직바는 더 나은 그립을 제공하도록 테이프 또는 다른 적당한 재료의 층을 가
질 수 있다. 테이프 또는 다른 대체 재료의 두께는 선수의 신체적 기량에 공정하지 않는 
이득이 발생하지 않아야 한다.

코멘트: 수직바에 대한 최소 또는 최대 길이 요건이 없다. 바는 수직이여야 하지만, "지면으로
부터 정확히 수직"에 대한 일부 편차가 허용될 수 있다.수직바는 어떤 지점에서도 투척써클 밖
으로 돌출되면 안된다.

플럼 봅(plum bob)의 사요은 투척 프레임이나 수직바의 일부가 투척써클 혹은 판(플랫폼)에 위
치했을 때 이 규칙에 부합하지 않는지 판단하는데 도움을 줄 수 있다.

또한 IPC 게임 및 IPC대회에서는 선수들이 소집실 입구에서 최종 점검을 하기 전, 필요한 
수정을 할 수 있도록 투척프레임은 사전점검이 진행된다는 점을 주의하여야 한다.

f) 투척 시행 중 모든 수직바를 포함한 투척프레임의 어떤 부분도 움직여서는 안 된다(타
당한 정도의 약간의 움직임 제외). 

자리표면의 눈금을 재거나 모서리 또는 측면, 전면, 후면 받침대 또는 메인 투척프레임에 ㅅ 
수직바를 수용하기 위해 절단 될 수 있다. 이러한 절단의 크기는 공간이 받침대 또는 수직바를 
넣는데 필요한 것 보다 눈에 띄지 않는다. 전반적인 자리의 형태는 정사각형 또는 직사각형을 
유지해야 한다.
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g) 발판이 사용되는 경우에는 지탱 및 안정의 목적으로만 사용 한다.

h) 이러한 기준을 준수하는 일상용 휠체어도 허용된다(투척 시행 중 움직여서는 안 된다는 조
건 포함).

2. 투척프레임 측정과 검사
투척프레임은 대회 시작 전에 소집실이나 경기장소에서 측정하고 검사를 한다. 일단 측정을 하
고 검사를 받은 선수의 프레임은 대회 시작을 할 때까지 경기장소에 보관을 해야 한다. 해당 임원
이 경기 전, 경기 중 또는 경기 후에 투척프레임을 다시 검사할 수 있다.

참고: 검사는 항상 선수가 프레임에 앉아있지 않은 상태에서 실시한다.

3. 투척프레임 관련 규정 준수에 대한 선수의 책임

선수들은 자신들의 투척프레임이 규칙35.1. 명시된 바에 따르도록 할 의무가 있다.  선수가 
본인의 투척프레임을 조정하는 것으로 인해 경기가 지연될 수 없다.

4. 투척프레임의 배치. 
경기장소 내에 투척프레임을 배치하고 고정시킬 때에 투척프레임, 수직 바, 발판의 모든 

부분이 모든 시기에 걸쳐 서클테의 수직판 내에 있어야 한다. 수직바의 앞 끝부분은 반드

시 투척 서클의 수직면 라인의 안쪽에 있어야 한다.

5. 프레임고정을 위한 시간 배정

선수들이 투척프레임의 좌식위치를 이루기 전에 서클 안에 선수의 투척프레임을 설치 할 
수 있도록 적절한 시간이 허용된다. 허용되는 최대시간은 선수가 자리에 자신을 보호하
고 시간이 허락하는 만큼 웜업을 해야한다:

a) 스포츠등급 F32-34와 F54-57: 4분

b) 스포츠등급F31과 F51-53: 5분 

참고(i): 타이밍은 좌석이 투척 플렛폼에 맞춰지고 고정되는때에 시작해야 하며 선수가 자
신의 위치가 고정되도록 만들어진다
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참고(ii): 경기가 2개의 풀에서 진행될 경우, 첫번째 세번의 라운드 시기와 마지막 세번의 라
운드 시기 사이의 시간에 선수가 좌석을 고정할 수 있는 시간은 F32-34와 F54-57 에는 2
분, F31과 F51-53에는 3분이 소요된다. 허용되는 투척 웜업은 없을 것이다.

코멘트:  투척 프레임이 써클 또는 투척 판(플랫폼)에 위치할 때, 투척 의자에 선수를 고정시킨 
후 연습 투척 시간을 시작한다. 투척의자에 선수를 고정하기 전에 이 규칙의 시간이 경과한 경
우, 첫번째 시기를 위한 시간은 선수가 확보되었을때와 마찬가지로 시작해야 한다.

선수가 투척프레임에 대한 요건을 충족하는 주간의자(day chair)를 사용하는 경우, 시간은 투
척써클이나 투척판(플랫폼)에 주간의자를 놓고 묶었을 때 시작된다.

6. 고정장치 고장 (Tie-down Device Failure- 스포츠등급 F31-34, F51-57)

투척을 할 때에 만약 고정장치가 망가지거나 작동하지 않는 경우 감독을 하는 임원은 다음
과 같이 대처한다:

a) 만약 선수가 파울을 하지 않았다면 선수에게 시기를 다시 한 번 할 수 있는 선택권을 준다
(즉, 선수가 거리에 만족을 하고 파울을 하지 않았다면 선수는 고정장치가 망가진 시기를 기록
에 포함시킬 수 있는 선택권이 있다), 또는;

a) 만약 선수가 파울을 해서 시기가 기록에 포함이 되지 않는다면 선수는 이로 인해 영
향을 받은 시기를 다시 할 수 있게 된다. 

규칙 36: 좌식 투척 테크닉, 리프팅 및 실패
1. 좌식 투척종목의 모든 선수들(F31-34, F51-57)은 투척 프레임 안에서 앉은 상태로 투척기
구를 던져야 한다. 앉은 상태는 다음과 같이 정의된다:

a) 선수는 두 다리가 무릎 뒤편부터 엉덩이 뒤편(좌골조면)까지 좌석의 표면에 닿을 수 있도록 반
드시 앉아있어야 한다. 관통무릎절단과 하체선수의 경우 다리의 잔여길이는 반드시 좌석표면에 
엉덩이의 뒷편 까지(좌골조면) 접촉하여야 한다.

b) 이러한 앉은 자세는 반드시 기구가 바닥에 닿을때까지 투척동작 내내 유지되어야 한다. 위쪽 
허벅지 및 골반에 스트렙핑을 하는 것이 권장된다..
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참고(i): 본 규칙의 의도는 다리가 선수의 기록에 주는 도움을 최소화하기 위함이다.

참고(ii): 만약 선수가 해부학적 제한으로 인해 상기의 요구조건을 준수할 수 없다고 하
는 경우, WPA에 의해 해당 종목 시작 전에 이에 대한 평가가 이루어져야 한다. WPA는 
해당 선수가 본 규칙의 의도에 적합하게 투척을 할 수 있도록 이러한 예외적인 상황에 
대한 인정 절차를 준비할 것이다.

참고 (iii): 이 규칙의 목적상, 엉덩이 뒤쪽은 선수가 앉았을 떄 좌석 표면과 접촉하고 있
을 떄 엉덩이의 가장 뒷쪽 및 가능한 한 앞으로 굽혀서 흉부가 무릎으로 향하고 좌골조
면이 좌석표면과 접촉하고 있을 떄를 가리킨다.

그림 19.  좌골조면

2. 선수는 본인의 시기를 정지된 앉은 자세에서 시작해야 한다.

3. 선수는 본인의 시기 시작 자세에서 투척기구를 집을 때부터 기구가 바닥에 닿을때까지 앉
은 자세를 유지해야 하며 이를 어길 시 해당 시기는 실패 처리된다.

참고: 무릎 뒤쪽의 일부분이 투척 동작시 기구가 바닥에 닿을때까지 좌석과 접촉하는 것은 
실패가 아니다.

코멘트: 투척 동작 중에 한쪽 또는 양쪽 무릎이 앞으로 미끄러져 좌석 표면과의 접촉을 잃을 
경우, 실패로 간주된다는 점에 주의하여야 한다.

임원 구성
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좌식 투척 경기의 경우, 해당 임원을 아래에 따라 할당 하는 것을 권장한다:

1) 수석 져지(심판)는 대회 전체를 관장할 것이다.

2) 슛이 제대로 되었는지, 무릎이 시트쿠션에서 "앞으로 미끄러져" 벗어났는지 관찰 및 시기를 측정
하는 두명의 져지(심판). 한 명은 2개의 깃발을 제공받아야 한다 - 시기의 유효를 나타내는 흰색 
깃발과 실패를 나타내는 빨강색 깃발. 포환이 측정된 후, 져지(심판)는 장비가 반납되고 착지
장소가 정리되는 동안 빨강색 깃발을 소지한 채 써클 근처에 서있도록 조언한다. 고깔이 써클
안에 대신 위치할 수 있다(어떠한 대회에서는 이 위치는 경기의 수석 져지(심판)이 한다) EDM
이 사용되지 않는 경우 두번째 져지(심판)는 측정 테이프를 써클의 중심을 통과하도록 당겨서 
고정하여야 한다. 

3) 투척 이후 즉시 측정될 시기의 포인트를 나타내는 마커를 위치시키는 져지(심판).

4) 마커가 놓여진 곳에 스파이크/프리즘을 위치시키며 테이프가 제로 표시에 있는지 확인하
는 져지(심판).

5) 장비를 되찾아오며 장비를 장비 스탠드에 반납 또는 반납 활송 장치에 위치시키는 것을 담당하
는 져지(심판).

6) 져지(심판) - 결과 기록지에 채점을 하고 각 선수를 부르는 기록원(그리고 아래 따라올 사람).

7) 스코어보드를 책임지는 져지(심판)(시기-숫자-결과).

8) 선수들에게 그들이 시기를 수행할 수 있는 일정 시간이 있다고 알려주는 시계를 책임지는 져지
(심판).

9) 선수를 책임지는 져지(심판).

10)  장비 스탠드를 책임지는 져지(심판).

참고 (i): 이는 임원을 배치시키는 전통적인 방식이다. 데이터 시스템 및 전자 스코어보드를 사
용할 수 있는 주요 대회의 경우, 전문가가 특별히 요구된다.

이러한 사례를 명확히 하기 위해, 필 경기의 과정 및 채점은 채점원과 데이터 시스템 모두에 
의해  추적되어야 한다.

참고 (ii): 임원 및 장비는 선수의 경로를 방해하거나 관람객 시야를 방해하지 않도록 배치되어
야 한다
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규칙 37: 곤봉 던지기
대회

1. 곤봉은 목 부분 및/혹은 머리부분을 한손으로만 잡아야 한다. 곤봉은 착지지점을 바라보는 자세
로 던질 수도 있고, 착지지점을 등진 채로 머리 위로 던질 수도있다.

곤봉

2. 구조. 곤봉은 4개의 주요 부분으로 구성된다: 머리(헤드), 목(넥), 몸통(바디), 그리고 밑단
(엔드). 머리, 목, 몸통은 단단하여야 하며 목재로 만들어져서 전체적으로 통합되고 고정되게 
구성될 수 있어야 한다. 몸통은 깎이거나, 돌출되거나, 날카롭지 않은 금속으로 만들어진 원통
형의 밑단과 고정되어 있어야 한다. 

3. 머리, 목, 바디의 표면은 매끄러워야 하고 움푹 들어간곳(dimple), 뾰루지(dimple), 홈
(groove), 솟은 부분(ridge), 구멍(holes), 혹은 거칢(roughness)이 있어서는 안된다.

4. 머리는 구체 또는 원통형이어야 하고 목 쪽으로 갈수록 가늘어 져야 한다. 몸통의 폭이 
가장 넓은 부분의 지름은 60mm를 초과해서는 안 되며 원통형이어야 한다. 곤봉은 목
쪽으로 갈수록 균형이 맞게 가늘어져야 하며 금속 밑단쪽으로 갈수록 미세하게 가늘
어 져야 한다.

5. 곤봉은 다음의 규격에 맞아야 한다:
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곤봉

기록 인정 및 경기에 허용되는 

최소 무게    397g

제조사를 위한 정보:
경기 장비 공급 범위     402g

   422g
전체 길이 (금속 밑단 포함)
최소.
최대. 390mm
목의 지름
최소.
최대.

18mm
20mm

몸통 부분의 지름 너비
최소.
최대. 60mm
금속 밑단의 지름
최소.
최대.

38mm
39mm

금속 밑단의 두께
최소.
최대.

12.5mm
13mm

그림 20 –  곤봉
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코멘트: 곤봉 던지기는 임원에게 많이 위험한 경기 중 하나이기 때문에, 모든 임원, 기타 선수 
및 그들의 보조자 및 언론과 관객 모두의 안전을 보장하기 위한 각별한 관리가 필요하다. 장비
가 선수에게 쥐어진다는 것을 안내하면 모든 상황에서 안전을 향상시킬 수 있다. 추가적으로, 
규칙 24.17의 참고(i)에 나온대로 선수에게 이제 던지는데 안전하다고 알려주는 것은 모든 상
황에서 안전을 향상시킬 수 있다.
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섹션 V –  실내 대회

규칙 38: 실내 경기에 적용되는 실외경기 규칙
(IAAF 규칙 210)

본 섹션 5에 명시된 규칙의 예외사항들과 규칙 18과 27에 명시된 풍속측정에 대한 필요조건

과 함께 실내경기에는 제 1장 에서 5장까지 실외경기 규칙이 적용된다.

규칙 39: 실내 경기장
(IAAF 규칙 211)

1. 경기장은 완전히 벽으로 둘러싸여 지붕으로 덮혀 있어야 한다. 대회를 위한 만족스러운 환경 조
성을 위해 조명, 난방, 환기 시설을 제공해야 한다.

2. 경기장에는 타원형 트랙과 단거리 및 허들레이스를 위한 직선트랙 및 도약종목용의 도움
닫기 주로와 착지장소가 있어야 한다. 여기에 더해 포환던지기용 서클과 낙하구역도 영구적

으로던지 일시적으로던지 제공이 되어야 한다. 모든 시설은 IAAF 육상경기시설매뉴얼을 따

라야 한다.

3. 모든 트랙과 도움닫기 주로, 발구르기 장소의 표면은 합성재질로 덮어야 하며 이 재질은 경기
화의 길이 6mm 스파이크를 사용할 수 있어야 한다. 기타 다른 경기장에서의 두께에 대해서는 경기
장의 관리인이 선수에게 허용되는 스파이크의 길이를 통보해준다.

WPA 세계실내선수권대회는 IAAF 실내 육상 공인증이 있는 시설에서만 실시한다.

다른 IPC 게임 및 IPC 대회(파트 B -3.1.2(a)및(b)참조) 에서도 이런 시설에서 개최되도록 

권장한다.

4. 트랙, 주로, 도약 영역의 합성표면을 떠받치는 기초는 콘크리트처럼 견고하거나, 아니면(장선에 
부착된 나무판이나 합판 시트처럼) 공중에 뜬 구조물일 경우에는 여하한 탄력 부분도 있어서는 안 
되며, 기술적으로 가능하다면, 각 도움닫기 주로는 전체적으로 균등하게 탄력성이 있어야 한다. 이
러한 사항은 경기가 실시되기 전에 도약경기를 위한 발구름 장소를 점검해야 한다.
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참고 (i): 탄력부분은 경기자에게 부가적인 도움을 주기 위해 의도적으로 설계되거나 시공
된 모두 부분을 가리킨다.  

참고 (ii): IAAF 웹사이트에서 다운로드 받을 수 있는 IAAF 육상경기시설 매뉴얼에 실내경
기장의 구조와 설계에 대한 더 상세하고 명확한 사항들이 포함되어 있다.

참고 (iii): 시설검정신청서와 실내육상경기시설 계측보고서는 현 표준양식은 Certification 
System(인증제도) 절차와 함께 IAAF 웹사이트에서 다운로드 받을 수 있다.

코멘트: 적절한 조명의 부족은 실내 경기에서 흔한 문제다. 덮혀진(막혀있는) 경기장은 경기
를 정확하고 공정하게 전달할 수 있는 조명이 있어야 하며, TV가 보급되어있는 경우 조도를 
더 높여야 할 수도 있다.

규칙 40: 직선 트랙
(IAAF 규칙 212)

1. 트랙의 최대 허용경사도는 너비쪽으로는 1:100(1%) 이하, IAAF가 면제 제공을 정당화 하는 특별
한 상황이 존재하지 않는 한 달리는 방향으로는 어떤 지점에서도 1:250(0.4%)이 넘으면 안 되고 전체
적으로 1:1000(0.1%) 이하가 되어야 한다

레인

2. 트랙의 개별 레인 수는 최소 6개, 최대 8개가 되어야 하며, 양쪽에 너비 5cm의 백색라인으로 경계
를 긋는다. 오른쪽에 있는 레인라인을 포함한 레인의 너비는 1.22m ± 0.01m 가 되어야 한다.

참고: 2004년 1월 1일 이전에 만들어진 트랙은 레인의 너비가 최대 1.25m일 수도 있다. 하지만 만일 
트랙이 새로 표면 처리를 다시 했을 경우, 레인의 너비는 본 규칙을 준수하여야 한다.
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스타트 및 피니시

3. 스타트라인의 후방에 적어도 3m 까지는 어떠한 장애물도 있어서는 안 된다. 피니시라인의 전방 
최소 10 m 까지는 어떠한 장애물도 있어서는 안 되며, 그 앞에 선수가 부상을 입지 않고 멈출 수 있는 
장치를 설치해야 한다..

참고: 피니시라인 전방의 거리는 15m이상 확보하기를 강력히 권고한다.

코멘트: 직선 트랙은 50m 또는 60m을 측정할 수 있다. 주요 대회의 경우, 60m 이상의 경기가 
치뤄질 필요가 있다.

조언을 구할 경우, 스타트와 피니시에서 자유로워야 하는 영역을 언급할 필요가 있다.

많은 상황에서, 스타트라인 뒤에서 프리존(자유구역)은 2m를 넘을 수 없다는 것이 경험을 통
해 증명되었다. 이 거리는 부정출발장치가 달린 스타팅블럭과 레인을 나타내는 레인 박스를 
배치하기에 적합하다.

규칙 41: 타원형 트랙 및 레인
(IAAF 규칙 213)

1. 일반적인 트랙의 길이는 200 m가 바람직하다. 트랙은 2개의 평행 직선주로와 반경이 동일하고 
경사가 있어도 좋은 2개의 곡선주로로 이루어진다.
트랙 안쪽은 높이와 너비가 약 5cm의 적절한 재질로 만든 연석이나 또는 5cm 너비의 백선으로 
구분한다. 연석 또는 백선의 바깥 쪽 가장자리는 제 1 레인의 안쪽 가장자리가 된다. 백선 또는 연
석의 안쪽 가장자리는 트랙 전체 길이를 통하여 수평이 되어야 하고 최대 허용경사한도는 1000
분의 1 이하로 한다. 2개의 직선 추로 위의 연석은 제외될 수 있고 50cm 너비의 백선으로 대체될 
수 있다.

참고: 모든 측정은 규칙 15.2에 언급된대로 진행될 것이다.

레인

2. 트랙의 레인은 최소 4개, 최대 6개가 되어야 한다.
레인의 너비는 모두 동일해야 하며, 오른쪽 레인라인을 포함해서 최소 0.90m, 최대 
1.10m로 너비가 동일해야 한다. 레인은 너비 5cm의 백선으로 구분한다.
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코멘트: 실내대회에서 레인의 너비가 좁은 경우가 많음에도 불구하고, 선수들은 여전히 자신
의 레인 안에서 출발해야한다(예: 손을 완전히 안으로). 이는 스타팅 브록의 일부가 다른 선수
를 방해하지 않을 경우 레인 밖에 있을 수 없다는 것을 의미하는 것은 아니다(규칙 16.2(e)참
조).

경사(banking)

3. 모든 레인의 경사각도는 직선주로와 교차하는 곳에서 모두 동일해야 한다. 직선은 평평하거나 안
쪽 측면경사가 안쪽 레인을 향해 최대 100분의 1이 되어야 한다.

평평한 직선주로에서 경사진 곡선주로까지의 변화를 용이하게 하기 위해 직선주로에서 
5m까지는 연장하는 완만한 수평변화를 이루어야 한다. 또한 수직변화도 있어야 한다.

안쪽 가장자리의 마킹

4. 트랙 안쪽 가장자리를 백선으로 구분할 때는 추가로 원뿔이나 깃발로 표시해놓는다. 원뿔의 높이는 최
소한 20cm가 되어야 한다. 깃발의 크기는 약 25cm x 20cm이며, 높이는 최소 45cm, 그리고 각도는 트랙표면
에 대해 60°가 되도록 비스듬하게 설치되어야 한다. 원뿔이나 깃발은 그 아래쪽의 가장자리가 트랙에 가장 
가까운 백선의 가장자리와 일치하도록 설치한다. 원뿔 또는 깃발은 곡선주로에서는 1.5m, 직선주로
에서는 10m를 초과하지 않는 거리에 배치한다

참고: 내측 연석을 설치할 것을 강력이 권장한다.

코멘트: 타원형 트랙은 200m보다 길 수 있지만, 200m 이상의 레이스에 대한 기록은 승인되지 
않는다. 200m 트랙의 발달은 짧은 거리의 트랙보다 유리하다. 상위 레벨 대회를 조직하기 위
해서는, 6레인 트랙을 보유하는 것이 유용할 것이다. 타원형 트랙의 이상적인 너비는 1m이여
야 한다.

고깔은 굴곡뿐만 아니라 타원형 트랙 전체를 따라 배치하여야 한다.

깃발이나 고깔을 배치할 때 1레인 안쪽 가장자리에 있는 흰색 선에 뽑힌 주자에게 속하지 않
았다는 점을 고려하여야 한다. 실내 경기에서는 고깔이 선호되고 권장된다.
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규칙 42: 타원형 트랙에서의 스타트/피니시
(IAAF 규칙 214)

1. 200m 경사진 실내트랙의 구조와 마킹에 관한 기술적인 사항은 IAAF 육상경기시설 매뉴얼에 자
세하게 기술되어 있다. 적용되어야 할 기본원칙은 아래 나와있다.

기본 요건

2. 레이스의 스타트와 피니시는 트랙 직선부분의 레인라인에 직각으로, 또 곡선부분의 반경
선에 따라 너비 5cm의 백선으로 표시한다.

3. 피니시 라인의 설정 조건은 가능한 한 거리가 다른 모든 종목에 대해 한 곳을 직선으로 두고, 가
능하며 피니시 라인의 앞쪽에 직선부분이 길도록 해야 한다.

4. 직선, 계단식 또는 곡선부에 표시한 모든 스타트라인에 필요한 필수조건은 최단거리 계측법을 
채용해 모든 선수에게 동일한 거리가 되도록 해야 한다.

5. 가능한 한, 스타트라인(릴레이 레이스의 테이크오버 존 라인 포함)은 곡선주로의 경사도
가 가장 큰 장소에 설치해서는 안 된다.

레이스 운영

6.

a) 300m 이하의 레이스는 끝까지 개별레인에서 달린다.

b) 300m초과 800m 미만의 레이스에서는 개별레인에서 스타트해서 두 번째 곡선주로가 
끝나는 지점까지 개별레인에서 달려야 한다.

c) 800m 레이스 시작을 위해 각 선수들은 별도의 레인을 지정받거나 또는 두 명의 선수까
지는 레인 당 지정 받거나 1번 및 4번 레인에서 주로 실시되는 그룹 스타트를 실시한다.
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이러한 경우, 선수들은 첫 번째 곡선구간의 끝 지점에 표시된 브레이크 라인(break line) 
이후부터에만 본인의 레인을 벗어날 수 있으며 그룹으로 출발한 선수들도 이 브레이크 
라인 이후부터 바깥 쪽 그룹 선수들이 안쪽 그룹으로 들어올 수 있다. 또한 두개의 곡선
구간 레인에서 레이스가 진행되는 경우 두번째 곡선구간의 끝 지점에서 레인을 벗어날 
수 있다. 

d) 800m를 초과하는 레이스는 원호 스타트라인 또는 그룹스타트로 하고 레인을 사용하지 않는다. 
그룹스타트가 사용하는 경우 브레이크라인은 첫번째 또는 두번째 곡선구간의 끝 지점에 있어야 한
다. 선수가 이 규칙을 위반한 경우 그 선수는 실격처리 된다. 브레이크 라인(break line)은 1번 레인을 
제외한 전 레인에 원호 모양으로 각 곡선구간 이후에 50mm 너비로 표시되어야 한다. 선수가 브레
이크 라인을 인식하는 것을 돕기 위해 가급적 레인의 선들과 브레이크 라인의 색상과 다른 색을 띈 
50mmX50mm, 높이 0.15m 이하의 작은 고깔 또는 각 기둥이 레인 선들과 브레이크 라인의 교차점 
바로 직전에 설치되어야 한다
참고 (i): IPC 게임 및 IPC 대회(파트 B -3.1.2(a)및(b)참조) 이외의 대회에서(1.1 참고) 해당 
NPC는 800m 종목에서 레인을 사용하지 않을 수도 있다. 
참고 (ii): 6레인 미만의 트랙에서는 6명의 선수들이 참가할 때 그룹스타트를 사용할 수 있
다. 만약 11등급과 12등급의 선수들이 가이드러너와 함께 나온 경우 이 규칙이 적용되지 않
는다.
참고 (iii): 스포츠등급 11과 12 선수들의 레이스경주에 가이드러너를 동반하는 경우 두 개
의 레인을 가질 수 있다. 

200m 표준거리 트랙의 스타트라인 및 피니시라인

7. 제 1레인의 스타트라인은 주직선(principal straight)상에 있어야 한다. 스타트라인의 위치는 제일 
바깥쪽 레인의 계단식 스타트라인이 경사의 각도가 12도가 넘지 않는 곳에 위치해야 한다. 타원형 
트랙에서 하는 모든 레이스의 피니시라인은 제 1라인의 스타트라인을 연장하여 트랙을 직각으로 가
로질러서 각 레인라인에 직각으로 긋는다.

코멘트: 트랙을 마킹하는데 사용할 색상은 IAAF 트랙 및 필드 시설 매뉴얼에 포함되어 있는 트
랙 마킹 계획에 명시되어 있다.
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규칙 43: 트랙 경기에서의 시드배정, 추첨 및 참가자격
(IAAF 규칙 215)

라운드와 예선경기

1. 실내 경기의 경우 다음의  표를 사용하여 특별한 상황이 없을 경우 각 라운드의 라운드 수
와 예선 수, 그리고 각 트랙 경기 라운드의 예선 절차(예:장소별(P), 시간(T))를 결정해야 한다.

60m

공표된 1 라운드   2라운드  준결승전
엔트리       예선     순위    기록순 예선 순위 기록순 예선 기록 기록순

9-16  2 3 2
17-24  3 2 2
25-32  4 3 4    2 4
33-40  5 4 4    3 2 2
41-48  6 3 6    3 2 2
49-56  7 3 3    3 2 2
57-64  8 2 8    3 2 2
65-72  9 2 6    3 2 2
73-80  10 2 4    3 2 2
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200m, 400m, 800m, 4x200m, 4x400m
공표된              첫 라운드                두번째 라운드                        준결승전
엔트리         조 수 순위 기록순    조수 순위 기록순           조수 순위 기록순

7-12  2 2 2
13-18  3 3 3    2 3
19-24  4 2 4    2 3
25-30  5 2 2    2 3
31-36  6 2 6    3 2
37-42  7 2 4    3 2
43-48  8 2 2    3 2
49-54  9 2 6 4 3  2 3
55-60  10 2 4 4 3  2 3

1500m
공표된              첫 라운드                      두번째 라운드                        준결승전
엔트리       조 수 순위  기록순   조 수  순위  기록순            조수 순위 기록순

12-18  2 3 3
19-27  3 2 3
28-36  4 2 1
37-45  5 3 3    2 3 3
46-54  6 2 6    2 3 3
55-63  7 2 4    2 3 3
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각각의 표에 표시된대로 다음의 대체표는 특정등급 또는 혼합등급에 사용되어야 한다. 아래 표에 완
전히 포함되지 않는 혼합등급의 경우 위의 기본 표는 일반적으로 적용된다. 그렇지 않으면 적당한 
표는 기술대표에 의해 결정된다

60m (T11-12) –  8 Lanes
공표된              첫 라운드                      두번째 라운드                        준결승전
엔트리       조 수 순위  기록순   조 수  순위  기록순            조수 순위 기록순

5-8  2 1 2
9-12  3 1 1
13-16  4 1 4      2 1 2
17-20  5 1 7      3 1 1
21-24  6 1 6      3 1 1
25-28  7 1 5      3 1 1
29-32  8 1 8  4 1 4  2 1 2

200m, 400m, 800m (T11-12) –  6 Lanes
공표된              첫 라운드                      두번째 라운드                        준결승전
엔트리       조 수 순위  기록순   조 수  순위  기록순            조수 순위 기록순

4-6  2 1 1
7-9  3 1 0
10-12  4 1 2      2 1 2
13-15  5 1 1      2 1 2
16-18  6 1 0      2 1 2
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1500m (T11-12) –  6 Lanes
공표된              첫 라운드                      두번째 라운드                        준결승전
엔트리       조 수 순위  기록순   조 수  순위  기록순            조수 순위 기록순

6-10  2 1 3
11-15  3 1 2
16-20  4 1 6      2 1 3

참고: 위 예선통과 절차는 레인이 6개인 타원형트랙 그리고/또는 레인이 8개인 직선 트랙에서
만 유효하다.

코멘트: 6레인만 있는 트랙이 있는 실외 대회의 경우, 이 규칙을 시드배정 및 진행에 사용할 수 
있다.

레인 추첨

2. 곡선주로에서 전부 또는 부분적으로 레인에서 달리는 모든 경기에서 레이스에 연속적으
로 라운드가 있는 경우 레인추첨은 세 번을 하게 된다:

a) 바깥쪽 2레인에 기록이 가장 좋은 2명의 선수 또는 2팀을 배정한다;

b) 다음 2레인에 3위와 4위의 기록을 가진 선수 또는 팀을 배정한다;

c) 남아있는 모든 안쪽 레인에는 나머지 다른 선수들과 팀을 배정한다;

d) 기록순위는 다음과 같이 결정된다:

e) 첫 라운드의 조편성은 사전에 정해진 기간 중에 수립한 유효한 공인 기록의 리스트로 
정한다;

f) 첫 라운드 후에는 규칙 21.3(b)항에서 확인할 수 있는 절차에 따른다.

3. 기타 모든 레이스에서의 레인순서는 규칙 21.4와 21.5 항에 따라 추첨으로 결정한다.
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코멘트: 트랙의 레인 구성이 다른 경우, 사용할 표는 경기용 특정 기술규정에서 또는 기술대표 
또는 LOC에 의해 조정되어야 한다.

규칙 44: 의복, 경기화 및 선수 번호표
(IAAF 규칙 216)

대회가 합성재질의 표면에서 치러질 때, 신발바닥 또는 뒤꿈치에서 돌출된 각 스파이크 부분은 6mm(또는 
LOC가 요구한 수치)를 넘지 않아야 하고 항상 규칙 6.4에 나온 최대 허용치에 따른다.

규칙 45: 릴레이 레이스
(IAAF 규칙 218)

레이스 운영

1. 4x200m 릴레이레이스에서 모든 첫 번째 주자와 두 번째 주자의 첫 번째 곡선주로까지는
(규칙 42.6에 설명된 브레이크라인의 가장 가까운 끝 부분까지) 레인 내에서 달려야 한다. 각 
테이크오버 구역은 20m 길이일 것이며 두번째, 세번째 및 네번째 선수는 이 구역에서 스타트 
할 것이다.

2. 4x400m 릴레이레이스에서는 규칙 42.6 (b)를 따른다.

3. 4x800m 릴레이레이스에서는 규칙 42.6 (c)를 따른다.

4. 두 번째 또는 세 번째 곡선주로를 자신의 레인에서 달린 후 직선주로에 들어서면서 선수들
이 자신의 해당 레인을 벗어나도 되는 릴레이레이스에서의 계단식 스타트 설계는 규칙 42에 
나와있다

5. 4x200m 릴레이레이스의 3번과 4번 대기선수, 4x400m와 4x800m 릴레이레이스의 2번, 3
번, 4번 대기선수들은 해당 임원의 지시에 따라, 각각의 자기 팀 앞 주자가 마지막 곡주로에 진
입하는 순서와 동일한 순서대로(안쪽에서 바깥쪽으로) 대기하고 있어야 한다. 자기 팀 앞 주자
가 마지막 곡주로 지점에 진입할 때의 순서대로 테이크오버 구역의 출발선상에서 대기하고 있
는 선수는 그 순서를 바꾸지 않고 배턴패스가 이루어져야 한다. 이 규칙을 준수하지 않는 선수
의 팀은 실격된다. 
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참고: 레인이 좁기 때문에, 실내 릴레이레이스는 충돌이나 의도치 않은 방해를 받을 가능성
이 더 많다. 그러므로 가능하면 여분의 레인 하나를 각 팀 사이에 두는 것이 권장된다.

규칙 46: 높이뛰기
(IAAF 규칙 219)

도움닫기 달림길 및 발구름장소

1. 이동식 매트가 사용될 경우, 발구름장소의 레벨에 대한 규칙의 모든 사항은 매트의 상단표
면의 높이에 맞춰 적용시키는 것으로 해석된다.

2. 도움닫기의 마지막 15m가 규칙 26.3, 26.4 그리고 26.5에 준수되는 도움닫기 주로일 경
우에 선수는 타원형 트랙의 경사부분에서부터 도움닫기를 시작해도 된다.

규칙 47: 수평도약
(IAAF 규칙 221)

도움닫기 달림길

도움닫기(run-up)의 마지막 40m가 규칙 27.2과 27.3에 준수되는 도움닫기 주로일 경우에 선

수는 타원형 트랙의 경사부분에서부터 도움닫기(approach)를 시작해도 된다.
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규칙 48: 포환 던지기
(IAAF 규칙 222)

낙하구역

1. 낙하구역은 포환 흔적이 남고 튀어나가는 것을 최소화시킬 수 있는 적당한 재질로 만들
어야 한다.

2. 낙하구역은 다른 선수들과 져지(심판)들의 안전을 위해 공중에 날아가는 포환 또는 낙하
구역표면에 튕겨져 나오는 포환을 정지시킬 수 있는 방지벽(stop barrier)과 4m 높이 정도의 

방어 그물망을 설치해야 하며, 이 방지벽은 가능한 한 서클의 가까이에서 낙하구역의 양쪽과 

투척방향의 먼 쪽 끝까지 설치해야 한다.

3. 실내경기장의 제한된 공간의 측면에서, 방지벽에 둘러 싸인 지역이 34.92° 전체를 포함할 
정도로 크지 않을 수도 있다. 이런 제한이 있는 경우에는 다음과 같은 조건이 적용된다:

a) 서클에서 먼 쪽 끝에 방지벽을 세울 때는 현재 남녀 포환던지기 세계기록보다 최소 
50cm 이상 더 멀리 세워야 한다;

b) 방지벽 양쪽 낙하구역선은 34.92° 의 낙하구역의 중심선에 좌우대칭이 되도록 한다;

c) 낙하구역 백선은 34.92° 의 완전한 낙하구역을 포함한 포환던지기서클의 중심으로부터 
방사선상으로 연장하거나 또는 양쪽 백선과 34.92° 의 낙하구역의 중심선을 평행하게 한다. 

낙하구역 백선이 평행하게 되는 곳에서는 두 낙하구역 백선의 최소 거리는 9m가 되어야 한

다.

코멘트: 양쪽의 방어벽/그물망을 원 방향으로 확장하여 8m 이내에서 시작하고 이 연장선의 길이
에 대해서는 그물의 높이가 최소 5m 이상이 되도록 하는 것이 좋다 .

4. 좌식 투척 포환 경기의 경우, 스톱보드는 필요가 없다. 이 등급의 선수들에게는 실내지역
의 적절한 장소에 이동식 판을 사용하는 것이 허용된다.
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포환 구조

5. 낙하구역 종류에 따라(규칙 48.1 참고), 포환은 단단한 금속구 및 금속물 외곽제로 둘러싸이거
나 속에 적절한 재질을 채운 부드러운 플라스틱이나 고무로 덮어 씌운 포환이어야 한다. 이들 두 형
태의 포환을 동일 대회에서 동시에 사용해서는 안 된다.

견고한 금속 또는 금속외곽제 포환

6. 실외 포환던지기 규칙 31.4와 31.5에 따른다.

플라스틱 또는 고무외곽제 포환

7. 포환은 일반 체육관 바닥에 낙하해도 손상이 생기지 않도록 속에 적당한 재질을 채우고 부드러
운 플라스틱이나 고무를 덮어씌워야 한다. 모양은 구형이고 표면은 거칠지 않고 끝마무리가 매끈해
야 한다.

제조사를 위한 정보: 매끄러운 끝마무리를 위해서, 표면 평균 높이는 1.6μm 미만이 되어야 
한다. 즉, 미가공도 번호가 N7또는 그 이하가 되야 한다.

8. 포환의 아래와 같은 규격에 맞아야 한다:

포환

경기 허가 및 기록공인을 위한 최소 무게

              2.000kg 3.000kg 4.000kg 5.000kg 6.000kg 7.260kg

제조사를 위한 정보

경기 장비 공급 범위  2.005kg 3.005kg 4.005kg 5.005kg 6.005kg 7.265kg

최소 지름

최대 지름

80mm

110mm

85mm

120mm

95mm

130mm

100mm

135mm

105mm

140mm

110mm

145mm
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섹션 VI - 로드 레이스

규칙 49: 로드 레이스
(IAAF 규칙 240)

서론

경기장 밖에서 개최되는 대규모 참가 경기의 경우, 본 규정 및 규칙들은 일반적으로 엘리트 혹
은 순위 및 상금이 있는 연령 그룹의 레이스에 참여하는 선수들에게만 적용된다. 대회 주최자
는 다른 선수들에게 제공되는 정보, 특히 안전과 관련된 규칙에 적용되는 정보를 설명해주어
야 한다..

거리

1. 남성과 여성의 표준 거리는 10km, 하프 마라톤, 마라톤(42.195km)이다.

코스

2. 로드 레이스는 포장된 도로에서 실시한다. 교통이나 이와 유사한 상황으로 도로사용이 여
의치 않은 경우에는 도로를 따라서 자전거 전용도로나 인도에 적절하게 표시해 코스로 사용할 
수 있으나 풀밭 가장자리나 이와 유사한 부드러운 지면은 사용할 수 없다(스타트 지점 및 피니
시 지점은 예외). 스타트와 피니시는 육상 경기장 내에서 이루어질 수 있도록 한다.

참고 (i): 표준 거리에서 진행되는 로드 레이스의 경우, 스타트 지점과 피니시 지점 간의 
거리가 두 지점간의 이론적인 직선거리가 전체 레이스 거리의 50%를 초과하지 않는 
것이 중요하다.

참고 (ii): 휠체어 종목들을 제외하고, 레이스의 시작, 종료 및 해당 레이스의 일부분이 잔디 
위 혹은 다른 비포장 지면에서 시행될 수 있다. 하지만 이러한 경기의 일부분들은 최소한으
로 유지되어야 한다.

3. 로드레이스의 코스는 경기 중 선수가 사용 가능한 도로 중 최단거리코스를 따라 계측한다.
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모든 IPC 게임 및 IPC 대회(파트 B - 3.1.2 (a) 및 (b) 참조)에서 계측선은 다른 표시선과 혼동되
지 않도록 분명하게 구별되는 색상으로 코스를 따라서 표시하여야 한다. 

코스의 길이는 해당경기 종목의 공식거리보다 짧아서는 안된다. IPC 게임 및 IPC대회(파트 B - 
3.1.2 (a)및(b) 참조)의 경우, 계측허용오차는 0.1%(예; 마라톤의 경우 42m)를 초과하지 않
으며, 코스의 길이는 대회 전에 IAAF 공인 코스 계측원에 의해 사전에 확인을 받아야 한다.

참고 (i): 계측은 "자전거 회전게측 방법"을 사용한다.

참고 (ii): 재-계측 시 코스가 짧게 게측되는 것을 방지하기 위해 코스 설정 시 코스단축 
방지 인수를 적용할 것을 권장한다. 자전거 게측 시 방지인수는 0.1%이며, 이는 코스
에서 매 km를 1001m로 계측함을 뜻한다.

참고 (iii): 레이스 당일 원뿔이나 바리케이드 등을 임시 설치물로 코스 일부분을 수정하
려면 설치 장소를 코스 게측보다 늦게 결정해서는 안되며, 계측보고서에 설치위치가 
명시되어야 한다.

참고 (iv): 표준거리에서 개최되는 로드레이스에서, 스타트와 피니시 지점 사이의 고도감소는 
1000분의 1km(즉 1km마다 1m)를 초과하지 않는 것이 바람직하다.

참고 (v): 코스계측공인증은 5년동안 유효하다. 그 후에는 뚜렷이 변경된 부분이 없어도 재-계
측을 하여야 한다.

4. 주행의 도중거리는 km단위로 선수들에게 표시해준다.

스타트

5. 레이스는 스타트 신호총, 대포, 에어혼 또는 이와 유사한 도구의 발사로 시작되어야 한다. 400m
를 초과하는 레이스의 명령과 절차가 사용되어야 한다. 많은 인원이 참가하는 경기에서는 레이스 스
타트 5분, 3분, 1분전에 소집예고를 주어야 한다. "제자리에" 라는 구령과 함께 선수들은 LOC에 의해 
정해진 방식대로 스타트 라인에 모여야 한다. 스타터는 모든 선수들의 발(또는 모든 신체부위가) 또
는 앞바퀴가(T33-34 및 T51-54) 스타트라인 또는 스타트라인 앞의 지면에 닿지 않도록 확인하고 레
이스를 시작한다.
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 코멘트: 중간 및 장거리 트랙 경기의 경우, 스타터 및 레프리(심판)이 이러한 경기에서 부정출

발 규칙을 적용하는데 있어 지나치게 민감하지 않도록 하는 것이 중요하다. 로드 경기와 기타 

외부 경기의 경우 스타트의 리콜이 어려울 수 있으며, 대규모 필드에서는 어떠한 경우도 비현

실적일 수 있다. 그러나, 명확하고 고의적인 위반이 있는 경우, 심판은 경기 중이나 경기 후에 

개인에 대한 적절한 조치를 고려하는 것을 주저해서는 안된다. 그러나 시작 메커니즘이 오작

동하고 계측 시스템이 가장 적합한 리콜을 시작하지 못했을 수 있다는 것은 분명하거나 가능

성이 있다.

참고 (i): 로드 레이스의 경우, 스포츠 등급 T11-13, T35-38, T42-46 그리고 T61-T64의 선수
들은 스타트를 같이 할 수 있지만, 피니시 순서는 각 스포츠 등급에 따라 결정될 것이다.

참고  (ii): 로드  레이스의  경우 ,  스포츠  등급  T33-34 및  T51-54 선수들은 스타트를 해
당 종목의 기술대표의 결정에 따른다. 하지만 피니시 순서는 각 스포츠 등급에 따라 결정된
다.

주 (iii): 휠체어 로드 레이스의 시드 배정은 스포츠 등급, 시드 타임 그리고 성별에 따른다
(예: T54/34 남자는 앞열에 시드를 받고, 그 다음은 T54/34 여자, 그 다음은 T52/33/51 남
자, 그리고 T52/33/51 여자가 시드를 받는다)각 스포츠 등급 경기/디비전의 스타트는 30초
에서 1분 사이의 간격을 두고 나눠서 한다. 각 스포츠 등급의 종목/디비전의 출발선은 1번 
시드를 받은 선수가 앞 열의 가운데에 위치하고 2번과 3번이 그 오른쪽과 왼쪽, 4번과 5번
이 그 오른쪽과 왼쪽, 이런 순서로 배열한다(그림 21 참조).
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그림 21 –  휠체어 로드레이스의 시딩 그리드 예시

코멘트: 하프 마라톤이나 마라톤, 또는 메스 로드 레이스에 있어 스타트 위치를 정하는 것은 현                    
실적으로 별로 중요하지 않지만, 적절한 인정을 받는 것은 선수들에게 중요하다. 위 내용은 예           
시에 불과하지만, 처음 두 행의 중요성이 무엇보다 중요하다.

피니시

6. 스포츠 등급T11 및 T12에서 가이드러너와 함께 참가하는 레이스에서 선수는 가이드러너                                                
보다 앞에서 결승선을 통과하여야 한다. 그렇지 못할 경우 선수는 실격처리된다.

안전

7. 로드 레이스의 LOC는 선수와 임원의 안전을 보장하여야 한다. IPC 게임 및 IPC 대회(파트 
B - 3.1.2 (a) 및 (b) 참조)에서 LOC는 대회에 사용되는 도로의 모든 방향에서 차량통행을 차단
하여야 한다.
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흡음 / 스펀징 및 리프레시먼트 스테이션

8. 휠체어 경기 제외:

a) 모든 레이스의 스타트 지점과 피니시 지점에는 물과 다른 적절한 다과가 배치되어야 한
다;

b) 모든 경기의 경우, 물은 대략 5km 간격으로 배치되어야 한다. 10km가 넘는 종목에서는 물 이
외의 다과도 이러한 지점에 배치할 수 있다;

참고 (i): 상황이 허락한다면 경기의 성격, 날씨 상태 및 참가자들의 주된 건강 상태를 고
려하여 물 및 다과들이 경로를 따라서 더욱 규칙적인 간격으로 배치될 수 있다.

참고 (ii): 분무 스테이션도 대회 조직 또는 날씨 상황에 따라 배치할 수 있다.

c) 다과에는 음료, 에너지 보충제, 식품 또는 물을 제외한 모든 물품들이 포함될 수 있다. 
LOC는 우선적인 상황에 따라서 어떠한 다과가 제공될지 결정할 것이다;

d) 다과는 일반적으로 LOC에 의해 제공되지만, 선수가 어떤 공급소에서 다과를 제공받을 
것인지 지정한 경우, 선수 본인(및 선수의 가이드러너)이 직접 본인의 다과를 조달할 수 있
다. 선수(및 선수의 가이드러너)가 준비한 다과는 선수 또는 대리인이 맡겨놓은 때부터 
LOC가 지명한 임원의 감독 하에 보관되어야 한다. 해당 임원들은 이러한 다과들이 뒤바뀌
거나 다른 사람들의 손을 타지 않도록 하여야 한다;

e) LOC는 차단막, 테이블, 표시 등을 통해 다과들이 접수되거나 모아질 수 있는 장솔르 표
시하여야 한다. 다과들은 정해진 방식 내에서만 직접적으로 접수되지는 않을 것이다. 다과
들은 접근이 용이하거나 승인된 인원에 의해서 해당 선수(또는 선수의 가이드러너)에게 전
달되기 용이하도록 비치되어야 한다. 다과를 전달하는 인원들은 지정된 장소 내에 머물러
야 하며 코스로 들어가 다른 선수들을 방해해서는 안된다. 어떠한 경우에도 선수가 다과 또
는 물을 전달받을 때 임원이 해당 선수의 곁에서 움직이면 안된다;

f) IPC게임 및 IPC 대회(파트 B - 3.1.2 (a) 및 (b) 참조)의 경우, 1개 국가당 최대 2명의 임원들
이 자국에 지정된 장소 뒤에서 언제나 대기할 수 있다;

참고: 국가에서 3명 이상의 선수를 출전 시킨 경기의 경우, 기술 규정에 의해 리프레시먼트 
테이블에 추가 임원을 허용할 수 있다.
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코멘트: 2011년에 채택된 규칙 49의 개정판에는 외부 사건과 관련된 규칙의 조화가 포함되었
으며, 이는 논리적이였고 관행에 따른 것이다. 그 결과 이 규칙에서 처음으로 팀 임원과 리프
레시먼트 테이블을 다루기 위한 구체적인 규정이 마련되었다.

g) 선수 및 선수의 가이드러너는 출발할 때 또는 리프레시먼트 스테이션에서 전달받았다는 
것을 전제로 언제든지 물이나 다과를 손에 들거나 몸에부착해서 운반할 수 있다;

h) 의료상의 이유로 레이스 임원으로부터 제공받거나 임원의 지시 하에 제공받은 경우를 
제외하고, 리프레시먼트 스테이션 이외의 장소에서 다과 또는 물을 전달받거나 다른 선수 
및 가이드러너의 음식물을 받은 선수 및 선수의 가이드러너는 첫 번째 위반 시 레프리(심
판)이 일반적으로 옐로 카드를 발행하는 경고를 받는다. 두 번째 위반에 대해서는 레프리
(심판)이 일반적으로 레드 카드를 발행하며 해당 선수를 실격 처리 한다. 실격된 선수는 즉
시 레이스 코스를 이탈하여야 한다.

i) 가이드러너는 다과가 제공되거나 모아질 수 있는 지정된 구역 내에서 선수에게 전달되는 경우 공식 스테
이션에서 가이드를 해주는 중인 선수를 위한 다과를 모을 수 있다. 가이드러너는 지정된 구역 이외의 선수 또
는 가이드러너에게 다과를 전달할 수 없다..

참고: 선수 및 가이드러너는 스타트 지점에 운반되었거나 공식 스테이션에서 모아지거나 받
았을 경우 선수 및 가이드러너 끼리 다과, 물, 혹은 스펀지 등을 주고 받을 수 있다. 하지만, 이
러한 방식으로 선수 및 가이드러너가 한 명 이상의 다른 선수에게 지속적으로 지원하는 것은 
부당한 지원으로 간주될 수 있으며, 위에서 설명한 경고 및 실격 사항이 적용될 수 있다..

코멘트: 여기서 주의할 점은 다과 수집은 지정된 구역에서 이루어져야 하며, 이 지정된 구역 밖
에서 가이드러너가 선수에게 전달해서는 안된다는 것이다.

휠체어 선수들 (스포츠 등급 T33-34, T51-54)은 개인 리프레시먼트드를 가지고 다닐 수 있
다..
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참고: LOC에서는 전맹 또는 부분적으로 시각장애가 있는 선수들(T11-13) 또는 상지 장애
가 있는 선수들(T45-46)에게 음료수를 제공할 때 발생하는 특정 안전문제에 대해 임원들이 
이해하도록 하고 모든 해당 조력자들에게 적합한 교육을 시켜야 한다.

레이스 진행

9. 로드 레이스의 경우, 선수는 임원의 승인 및 감독하에 선수가 표시를 남길 수 있다. 단, 그
러한 코스 이탈로 경기 거리가 단축되어서는 안된다.

10. 만일 레프리(심판)이 져지(심판)이나 엄파이어(심판) 또는 다른 사람들로부터 보고를 받고 
선수가 표시된 코스에서 이탈을 해서 경기 거리가 단축되었다고 판단한 경우, 그 선수는 실격
처리를 당한다.

코멘트: 피니시 구역은 여러 선수가 나란히 달릴 수 있을 정도로 넓어야 하며, 피니시 구역에서 이들
을 분리할 수 있을 만큼 충분히 길어야 한다. 트랜스폰더 계측 시스템이 피니시 오더를 확인하기 위
해 백업 시스템과 함께 사용되고 있지 않은 이상(예를 들면 비디오 녹화), 피니시 레인(“funnels”)은 피
니시 라인에서부터 8~10m 지점에 최대 너비 0.70~0.80m으로 설치되어야 한다. 퍼넬에 들어온 이후, 
선수들은 서로를 추월할 수 없다. 퍼넬은 35~40m 가량 길어야 하며 이는 선수들이 피니시 라인을 통
과하라고 안내 받을 것이다. 각 퍼넬의 종료 이후, 임원들은 선수의 이름/연락처를 적어 놓아 가능한 
경우 그들의 트랜스폰더 계측 칩을 복구시킬 것이다.

퍼넬은 선수가 입장하는 양쪽 끝부분에 이동 가능한 로프가 있어야 한다. 따라서 한 레인이 가득 찰 
경우, 다음 로프를 마지막 선수 뒤로 끌어서 다음 피니셔가 새 결승 레인에 들어갈 수 있도록 하여야 
한다.

져지(심판) 및 계시원은 피니시 라인 양쪽에 추가로 배치되며, 피니시 순서와 관련된 항소를 
파악하기 위해 가능하면 비디오 기록 장비를 갖춘 임원(가능하다면 시야에 타이밍 시계 위치)
을 임명하고 결승선 몇 미터 뒤에 배치시켜 기록을 하도록 권장한다. 

11. 엄파이어(심판)는 각 주요 지점이 주기적으로 배치하여야 한다. 다른 엄파이어(심판)는 레
이스 동안 코스를 따라 움직여야 한다.
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코멘트: 규칙 49의 관련 측면을 적용할 때 먼저 경고를 보내는 관행을 따르며, 해당되는 경우 
규칙 7.2 및 7.3을 적용하면 구현에 어려움이 발생하지만 기회가 발생할 경우 레프리(심판)는 
이를 수행하여야 한다. 한가지 옵션은 코스 혹은 리프레시먼트 스테이션 엄파이어(심판)이 보
조 심판으로 임명되고 경고와 실격의 효과적인 조정을 보장하기 위해 심판끼리 소통하는 것일 
수 있다. 그러나 규칙 7.2에 유의사항에 따르면, 경우에 실격은 경고 없이 발생할 수 있다.

트랜스폰더 타이밍 시스템이 사용되지 않고 있거나 추가적 백업 녹화 시스템이 요구될 경우, 규칙 49.10에 
설명된 것과 같은 펀넬 시스템을 사용하는 것이 좋다.

12.  LOC는 각 스포츠 등급들 사이에 구별이 가도록 번호표를 제공한다.

13. 로드 레이스에서 스포츠 등급 T11-12 선수들은 최대 2명의 가이드러너를 사용하는 것이 허
용된다. 교체를 할 때에는 항상 다른 선수들에게 방해가 되지 않도록 하여야 하고 마라톤 레이스
를 위한 10km, 20km, 또는 30km 지점, 하프 마라톤의 경우 10km 지점, 10km 레이스의 경우 5km 
지점에서 교체를 하여야 한다.

참고 (i): LOC는 해당 레이스가 전체적으로 좋은 일광조건에서 치러지도록 하는 것을 권장한다.

참고 (ii): 가이드러너 교체가 있었을 경우, 기록 인정을 위해서는 해당 선수 및 교체된 가이
드러너는 두 명 모두가 경기를 끝마쳐야 한다.

14.  가이드러너를 교체할 의향이 있을 경우 사전에 레프리(심판) 및 기술대표에게 알려야 한다. 기술 
임원들은 교체 조건을 결정할 것이며 선수들에게 미리 전달할 것이다.

참고: 기술적 합의가 이루어진 상태에서 교체가 이루어지지 않을 경우, 선수는 레이스에서 실격
처리를 당할 것이다..

드래프팅

(스포츠 등 T33-34, T51-54)

15. 파트 B - 3.1.2 아래 WPA 공인 대회에서 스포츠 등급 T33-34, T51-54가 합께 참가하는 로
드 레이스 경기의 경우, 다른 스포츠 등급 또는 성별의 선수 뒤에서 드래프팅 하는 것이 금지
된다. 이 규칙을 위반할 경우 관련 선수는 실격처리될 것이다.
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참고 (i): 드래프팅이란 5m 미만의 거리에서 1분동안 다른 선수를 따라다니면서 기록 이득을 추
구하는 것으로 정의할 수 있다.

참고 (ii): 로드 레이스에서 스포츠 등급 T53과 T54는 한개의 등급으로 간주된다. 규칙 
49.15는 적용되지 않는다.

규칙 50: 소청 및 항소
(IAAF 규칙 146)

본 소청 규정들은 등급분류 혹은 반도핑 문제를 다루지 않는다. 등급분류와 반도핑 문제는 각 
해당 규칙에 의해서만 독점적으로 다뤄진다.

소청

1. 대회에 참가하는 선수의 신분(등급분류와 반도핑에 관련되지 않은 사안)에 관한 소청은 반
드시 대회 시작 전 기술대표에게 이루어져야 한다. 일단 기술대표가 결정을 내림, 항소 배심원
에 항소를 할 수 있는 권한이 있다. 이의 제기된 문제가 시합 전에 해결되지 않았을 경우, 해당 
선수는 '소청 중'의 상태에서 경기를 참가하게 되고, 이 사안은 IPC에 회부될 것이다. 이러한 
경우 WPA는 해당 경기 종료 이후 해당 선수의 상태에 대한 최종 판결을 내릴 권한을 가지게 
되고 이로 인한 해당 선수의 경기 결과가 변경될 수 있다..

2. 경기 결과 또는 특정 경기의 진행에 대한 소청은 해당 경기의 공식 결과 발표 30분 이내에 
이루어져야 한다. LOC는 모든 결과 발표 시간을 기록할 책임이 있다.

코멘트: 일반적으로 이는 결과가 TIC에 게시되거나(게시된 결과 시트에 시간도 기재) 대회 기술 규
정에 명시된 경우에 30분이 시작됨을 의미한다. 항소 배심원의 서기는 절차를 "관리"하는 사람이다. 
없을 경우, TIC의 누군가가 이 역할을 수행할 것이다. 즉, 시간 제한을 준수하는지 확인하고, 적절한 
심판과의 논의를 주선하는 등의 조치를 취하는 것을 말한다.
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3. 모든 소청은 선수 혹은 선수 대리인이 선수단의 공식 대표를 통해 레프리(심판)에게 구두
로 제기되어야 한다. 해당 인원 또는 팀은 소청(또는 이에 따른 항소)과 관련된 대회의 동일한 
라운드에서 경기를 할때(또는 팀 포인트 스코어가 진행되고 있는 경기에 참가 중일 때)에만 소
청을 할 수 있을 것이다. 공정한 결론에 도달하기 위해 레프리(심판)는 가능한 모든 관련 증거
를 고려하여야 한다. 레프리(심판)는 해당 소청에 대해 결론을 내릴 수 도있고 해당 사안을 항
소 배심원에 회부할 수도 있다. 레프리(심판)이 결정을 내리는 경우, 배심원에게 항소할 권리
가 았다. 레프리(심판)이 결정을 내리는 것이 불가능한 경우, 해당 항소는 TIC 또는 공식적인 
경기 관리가 이루어지고 있는 기타 관리기구를 통해 이루어져야 한다. .

4. 트랙 경기의 경우

a) 만일 선수가 부정출발 판정을 받은 것에 대하여 즉시 이의 제기를 했을 경우, 트랙 레프
리(심판)는 본인이 이에 대해 확신하지 못하는 경우 관련된 모든 권리를 보호하기 위하여 
해당 선수가 "소청 중" 상태로 시합에 참가할 수 있도록 허락한다. 예외적으로 레프리(심
판)이 시스템에 의해 제공된 정보가 명백하게 잘못되었다고 판단하지 않는 이상 IAAF 공인 
출발정보시스템(SIS)에 의해 부정출발이 발견된 경우에는 "소청 중"상태로 대회에 참여할 
수 없다.

b) 스타터의 잘못으로 인한 잘못된 출발을 다시 하기 위해, 또는 규칙 17.5에 따라 스타트
를 중단하기 위해 소청이 이루어 질 수 있다. 이러한 소청은 해당 레이스에 참가했던  선수 
혹은 선수의 대리인에 의해서만 이루어질 수 있다. 이러한 소청이 인정된 경우, 부정출발 
행동을 한 선수의 출발은 중단되며, 규칙 17.5 또는 17.7, 17.8에 따라 경고 또는 실격의 대
상이 되는 선수들은 경고 또는 실격을 받게 된다. 경고 또는 실격의 유무와 관계없이 레프
리(심판)는 해당 경기 혹은 경기의 일부를 무효화 시킬 수 있는 권한을 가지고 있고, 무효화
된 경기 또는 경기의 일부는 레프리(심판)이 정당하다고 생각하는 경우 다시 제개될 수 있
다.

참고: 규칙 50.4에 나오는 소청 및 항소에 대한 권리는 스타트 정보 시스템의 사용여부
와 상관없이 적용되어야 한다.

    c) 소청 또는 항소가 선수의 부정출발에 의한 잘못된 제외 때문이고 레이스 종료 후 여전히 
유지되고 있을 때, 선수는 경기에서 기록을 기록하기 위해 스스로 뛸 수 있는 기회를 제공하여
야 하며, 따라서 해당되는 경우 후속 라운드에 진출하여야 한다. 레프리(심판) 혹은 항소 배심
원이 사례의 특정 상황에서 다른 결정을 내리지 않는 이상, (예를 들어 다음 라운드 이전의 시
간이나 경기 기간 등) 어떠한 선수도 후속 라운드에 진출할 수 없다.

Rule 50: Protests and Appeals 229
World Para Athletics Rules and Regulations 2018-2019



참고: 본 규칙은 적절하다고 여겨질 경우 레프리(심판), 항소 배심원에 의해서도 적용할 
수 있다.

코멘트: 스타트 심판이 부정출발로 기소된 선수의 즉각적인 구두 소청에 대한 결정을 내릴 때, 
그는 이용 가능한 모든 데이터를 고려하여야 하며, 만일 선수의 소청이 유효할 수 있는 합리적
인 가능성이 있는 사례일 경우, 심판은 선수를 "소청 중" 상태로 대회에 참여할 수 있도록 하여
야 한다. 레이스 후, 배심원에게 항소할 수 있는 대상이 될 수 있는 최종 결정은 심판이 내려야 
한다. 하지만 명확하게 하기 위해, 심판은 만일 부정출발이 정상적으로 작동하고 있는 스타트 
정보시스템에 의해 감지된 경우 혹은 선수가 부정출발을 했다는 것이 육안으로 명확히 보일 
경우 및 소청을 승인할 유효한 사유가 없을 경우 심판은 선수를 "소청 중"상태로 대회에 참가
하게 할 수 없다.

이 규칙들은 스타터가 부정출발을 리콜하지 못하였을 경우 뿐만 아니라 스타터가 올바르게 스타트
를 중단시키지 못했을 경우에도 적용된다. 두 경우 모두 심판은 특정 사례에 관련된 모든 요소를 고
려하여야 하며 레이스(혹은 일부분)이 재실시되어야 하는지 결정하여야 한다. 극단적인 상황의 두가
지 예를 들자면, 완주한 선수가 부정출발에 책임이 있는 경우, 마라톤 레이스를 다시 실시하는 것은 
논리적으로 불필요하다. 하지만 선수가 스프린트 경기에서 리콜되지 않은 부정출발에 책임이 있을 
경우, 다른 선수의스타트 및 경기에 영향을 미쳤을 수 있기 때문에, 이는 같은 경우가 아닐 것이다.

반면, 예를 들어 예선전에서 한명 또는 일부 선수들이 부정출발에 대한 리콜을 못했거나 스타
트를 못함으로서 명확한 불이익을 당했을 경우, 심판은 해당 선수들에게만 다시 뛸 기회를 준
다고 결정을 할 수 있다 - 그럴 경우 어떤 조건 하에서 다시 뛸 수 있는지 결정할 수 있다.

규칙 50.4 (c)는 선수가 부정출발을 해서 경기에서 제외되는 상황을 다룬다.
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5. 필드 경기에서 선수가 무효시기 판정을 받고 구두로 즉각적인 소청을 제기했을 경우, 해당 
경기의 레프리(심판)는 관계된 모든 권리를 보호하기 위하여 심판 재량으로 그 시기를 측정하
고 결과가 기록되도록 지시할 수 있다. 만약 소청된 시기가 생겼을 경우:

a) 8명 이상의 선수가 참가한 수평 필드 경기에서 처음 세 번의 라운드 중 소청이 발생했을 경우, 
오직 소청 또는 그에 따른 항소가 받아들여졌을 때에만 그 선수는 최종 라운드로 진출을 할 것이다. 
또는;

b) 수직 필드 경기에서 소청 또는 그에 따른 항소가 받아들여 졌을 때에만 해당 선수가 다음 
높이를 시도할 수 있을 경우, 레프리(심판)는 이에 대해 확신하지 못할 때 관게된 모든 권리를 
보호하기 위하여 해당 선수가 "소청 중" 상태로 시합을 계속 진행할 수 있게 할 것이다.

코멘트: 심판이 특히 본인의 관찰 또는 비디오 심판으로부터의 조언을 통해 감찰관의 결정이 
정확하다고 확신하는 경우, 선수는 시합을 계속 진행할 수 없다.

그러나 즉각적인 구두에 의한 소청 대상에 대한 시도의 측정을 결정해야 할 때, 심판은 
다음과 같이 해야한다:

(a) 명확한 규칙의 위반이 있었을 경우 해주어서는 안된다. 예를 들어 멀리 뛰기에서 대상의 선수
가 만든 명확한 표시가 점토에 있다거나, 투척 경기에서 도구가 명확히 섹터 밖에 착지했을 경우;

(b) 의심스러운 점이 하나도 없을 때에는 해주어야 한다(대회에 딜레이가 안생기도록 즉시).

 본 규칙의 좋은 적용은 스파이크와 프리즘을 가지고 있는 심판이 빨간 깃발을 확인 하더라도 
항상 착지 지점에 표시를 남기는 것이다(도구가 확실히 섹터 밖에 착지하는 경우의 투척 경기 
제외). 이는 선수가 즉각적인 구두 소청을 제기할 가능성을 차치하고, 또한 깃발을 가지고 있
는 심판이 실수로 잘못된 깃발을 들었을 수도 있다.

6. 소청 받은 선수의 결과 또는 '소청 중' 상태에서 달성된 다른 모든 결과는 선수의 해당 시도
가 더 이상 실패가 아닌 것으로 판정 받을 수 있도록, 해당 선수가 규칙을 지켜 시합을 했다고 
추후에 밝혀졌을 때에만 유효하게 된다.

코멘트: 규칙 50.6은 필드 경기 뿐만 아니라 모든 경기에 적용된다. 하지만 필드 경기에서
의 경우, "소청 중"으로 참가하는 선수의 결과로, 다른 선수가  대회에서 계속 참가하는 것
이 허용되었을 때, 그러한 선수의 경기와 최종 결과는 "소청 중" 상태인 선수의 즉각적인 
구두 소청의 성공 여부와 상관없이 유효하다.
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소청 항소

7. 소청 결과에 대한 항소가 가능하며, 이러한 항소는 반드시 아래의 상황 이후 30분 이내에 
항소배심원에게 이루어져야 한다:

a) 레프리(심판)이 내린 결정으로 인해 어떤 경기에서 변경된 결과가 공식적으로 발표되고 
난 후, 또는;

b) 결과에 대한 변경사항이 없을 때 소청을 한 당사자들에게 레프리(심판) 또는 레프리(심
판)을 대신한 권고가 주어진 후.

항소는 선수 또는 선수단을 대신할 수 있는 책임을 가진 NPC 임원의 서명이 포함된 서면 양식이
여야 하고, 항소비 200유로 또는 이에 상응하는 개회 개최국의 화폐와 함께 제출되어야 한다. 항
소가 인정되지 않는 경우, 항소비는 몰수된다. 선수 또는 팀은 오직 본인들의 항소와 관련된 종목
의 동일한 라운드에서 경기하는 경우(또는 팀 포인트 점수가 실행중인 경기에 참가 중이었던 경
우)에만 항소할 수 있다.

참고: 관련 레프리(심판)는 소청에 대한 판결을 내린 후 즉시 TIC에 판결을 내린 시간을 알
려야 한다. 만일 레프리(심판)이 이에 대해 해당 선수단/선수에게 구두로 공지할 수 없는 경
우에는, 공식발표 시간은 개정 결과의 발표 또는 TIC에 판결이 전해진 시점으로 한다.

8. 항소 배심원단은 관계된 모든 사람들과 의견을 나누고 기타 다른 증거가 고려되어야 하는
지 판단할 것이다. 확보 가능한 모든 영상 증거를 포함한 이러한 증거들이 확실하지 않을 경우, 
레프리(심판)의 판결이 인정될 것이다

9. 항소 배심원단은  새로운 결정적인 증거가 제시되었을 경우 새 결정이 여전히 적용 가능함
을 제공하는 경우 결정을 재고할 수 있다. 관련 운영기관이 다른 것을 정당화한다고 결정하지 
않는 이상, 일반적으로 이러한 고려사항은 오직 해당 경기에 대한 시상식 전에만 수행할 수 있
다.
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코멘트: 특정 상황에서 심판(규칙 2.14.2) 및 배심원은 여전히 적용 가능하고 실제적인 경
우 각자 자신이 내린 결정을 재고할 수 있다.

10. 본 규칙에서 다뤄지지 않는 사항과 관련된 결정은 항소 배심원 의장이 WPA가 임명한 대
리인에게 보고하여야 한다.

11.  심판 및 항소배심원의 결정(본 규칙에 따른 항소 대상)은 최종적이며, CAS를 포함한 다른 
기관에 항소할 권리는 더이상 없다.

코멘트:  항소가 있을 경우, 항소비의 지불(200유로 또는 이와 동등한 현지 통화)은 시상식이 
끝날 때까지 유지된다. 이는 항소 배심원이 분쟁중인 모든 당사자의 권리가 존중된다는 결정
을 재고하고 원래 결정을 변경하기로 한 경우, 배심원단의 이전 결정을 통해 항소비를 반환한 
후 항소 배심원에게 반환하도록 요청할 필요가 없다.

WPA 공인 대회에서의 분쟁 절차

WPA 대회 승인 과정의 일부분으로 LOC는 WPA 임명 대리인과의 협의를 통해 WPA 인정대회(파
트 B-3.1.2 참조)에서 소청과 소청 항소 범위를 벗어난 분쟁을 해결하기 위한 특별한 절차를 규정할 
것이다.

특정 대회에서 분쟁절차 관련 정보는 해당 대회 대회 메니져 혹은 WPA 기술 대표와 협의하여야 한
다.

규칙 51: 세계 및 지역 기록
(IAAF Rule 260 and Rule 261)

WPA 세계기록 및 지역기록을 획득하기 위한 절차와 관련된 자세한 정보는 WPA 웹사이트를 참조:

www.worldparaathletics.org
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코멘트: 웹사이트에 포함된 내용은 현행 기록 등록 양식이다.

제출과 승인

1. WPA 세계기록 및 지역기록은 파트 B -4에 명시된 대로아래의 자격을 가지고 있는 적합한 선수
들이 WPA 공인 대회(파트B - 3.1.2 (a),(b) 참조)에서만 획득할 수 있다:

a) 스포츠 등급 상태 승인(C), 혹은;

b) 확정된 리뷰 날짜가 있는 스포츠 등급 상태 리뷰(R)의 날짜가 기록이 세워진 날 이후일 경우.

2. 규칙 4.7 및 4.8에 의해 실시된 트랙 경기 혹은 규칙 49에 따라 경기장 밖에서 치뤄진 대회
가 아닌 이상 혼성 대회에서 획득한 선수의 기록은 승인되지 않는다. 

참고: 여성 선수만 로드 레이스 기록이 규칙 51.22에 명시된 조건의 적용을 받는다.

3. 다음의 기록들은 WPA에 의해 허용된다: 세계 실외 기록 및 지역 실외 기록.

4. 기록을 새운 선수(릴레이 경기의 경우 선수들)는 본 규정 및 규칙에 적합하게 대회를 치뤄야 하
며, IPC 소속 단체의 관련된 대회에 참여하였어야 한다; 본 규정 및 규칙들의 적용은 관련 대회에서 
관찰되어야 한다.

5. WPA 기술 대표가 관련 WPA 공인 대회(파트 B - 3.1.2 참조)에 임명되었을 경우, 그는 이 규칙의 
절차의 모든 요구사항이 충족되었는지 확인할 책임이 있다.

6. 기록이 동일하거나 기존의 기록보다 더 높을 경우, 국가 운영 기관은 WPA에 의한 기록의 
승인에 필요한 모든 정보를 지체 없이 함께 수집해야 한다. WPA에 의해 승인되기 전까지 어
떠한 기록도 기록으로 간주될 수 없다. 국가 운영 기관은 기록의 제출의사를 즉시 WPA에 알
려야 한다.

참고: 본 규칙에서 국가 운영 기관은 각 경기에 선수를 파견하는 권한이 있는 기관을 말한
다. 이것은 국가 패럴림픽위원회 혹은 국가의 장애인 체육을 책임지는 NF가 될 수 있다.
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7. 제출된 기록은 WPA에 의해 승인된 경기의 기록과 동일하거나 더 높아야 한다. 기록이 동
일할 경우, 기존 기록과 동일한 상태로 인정된다.

8. WPA 공식 기록 신청 서류는 기록이 세워지고 30일 내에 작성하여 제출하여야 한다. WPA 기록 
신청 서로는 요청에 따라 WPA 사무실에서 받을 수 있으며, 또한 WPA 웹사이트에서 다운로드 받
을 수 있다.

https://www.paralympic.org/athletics/about/official-documents

참고: WPA 기록 신청 서류는 WPA 승인대회에서의 기록을 위해 필요하다(파트 B - 3.1.2(d) 참조) 

9. 기록이 새워진 국가 운영기관은 WPA 기록 신청 서류와 다음 내용을 함께 보내야 한다:

a) 인쇄된 대회 프로그램(혹은 전자 파일로 된 동일 내용);

b) 본 규정 아래 요구 되는 모든 정보를 포함한 공식 경기 결과;

      c) 자동화 타이밍이 작동된 트랙 기록의 경우, 포토 피니시 사진과 트랙 경기 및 800m와 
4x400m 릴레이를 포함한 제로 컨트롤 테스트 이미지 사진;

d) 규정에 의해 필요한 모든 기타 정보는 제출되어야 한다.

10. WPA 세계 및 지역 기록은 다음의 대회에서 새워졌을 경우에 한해 승인해준다:

a) IPC 반도핑 코드에 따라 진행된 IPC 게임, IPC 대회 혹은 WPA 인정 대회(파트 B -31.2.
(a) 부터(c)까지 참조)) 또는;

b) 관련 운영 기관의 반도핑 규칙 및 WADC 국제 표준에 따른 랜덤 대회 내 테스팅(소변 
혹은 혈액 및 소변)에 따라 진행된 WPA 인정 대회

참고 (i): 기록 승인을 위해, 스포츠 등급 T61-62 선수가 달성한 모든 세계 및 지역 실외 
기록은 기록 인증을 위해 소집실에서 진행될 MASH 재측정을 받아야 한다.
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참고 (ii): 대회에서  기록을 새운 선수가 테스트를 받지 않았더라도  WPA 세계 및 지역 
기록은 승인된다.

11. 예선전, 동순위 해결, 무효판정 받은 경기들에서 세워진 기록은 승인을 위해 접수될 수 있다.

12.  WPA 운영 팀에서 기록을 인지하고 있어야 한다.

13. 기록이 승인된 경우, WPA는 프레젠테이션을 위해 기록을 새운 선수에게  공식 기록 증명서를 제공할 것
이며, 기록은 WPA 웹사이트에 업데이트 되고 확인이 가능하다.

14. WPA는 새 기록이 승인될 때 마다 공식 기록 리스트를 업데이트 할 것이다. 이 리스트는 리스트
의 날짜에 따라 각 경기에서 선수 혹은 팀이 새운 최고의 기록을 대변할 것이다.

15.I기록이 승인되지 않을 경우, WPA는 그 이유를 제공할 것이다.

세칙

4. 로드 경기에서의 제외:

a) 기록은 규칙 3에 따라 인증된 육상 시설에서 이루어져야 한다;

      b) 거리가 200m 혹은 그 이상일 때 기록을 인정받으려면, 그 기록이 수립된 트랙은 
402.3m(440야드)를 초과해선느 안되고 레이스는 둘레의 한 부분에서 시작해야 한다;

     c) 기록은 바깥 레인의 반경이 50m를 초과하지 않는 계란형 트랙 경기에서 수립되어야 한
다. 단, 곡선 주로가 서로 다른 두 개의 원호 중 더 긴 원호가 180도를 초과하지 않은 경우는 
제외한다.

d) 규칙 15에 따라 실외 트랙 경기의 기록은 오직 트랙에서만 이루어져야 한다.
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17. 트랙 경기에서의 기록(런닝 및 휠체어 레이싱)

      a) 기록은 공식 계시원, 승인된 완전 자동 사진 판정 시스템(규칙 20.20 에 따라 제로 컨트롤 테
스트가 실시된) 혹은 트랜스폰더 시스템에 의해 측정되어야 한다.;

b) 800m(4x40m 포함)를 포함한 레이스의 경우, 오직 승인된 완전자동 사진판정 시스템에 의해 
측정된 기록만이 승인될 것이다.

c) 200m를 포함하여 모든 실외 기록의 경우, 본 규정 및 규칙에 명시된 풍속의 측정도 제출되어
야 한다. 달리는 방향의 풍속이 2m/s를 초과할 경우, 기록은 승인되지 않는다.

d) 선수가 규칙 18.5를 위반하였을 경우 어떠한 기록도 승인되지 않는다;

e) 400m를 포함한(4x400m 포함) 기;록의 경우, 가능한 경우 스타팅 블럭에 연결된 IAAF 공인 스
타트 정보 시스템이 사용되어야 하며 정상적으로 작동하여 획득한 반응 시간이 경기 결과에 표
시되어야 한다..

18. 릴레이 경기에서의 기록

릴레이 팀의 첫 번째 선수가 세운 시간 기록은 기록으로서 승인을 위해 제출하지 않아도 된다.

19. 필드 경기에서의 기록

a) 규칙 10에 따라 기록은 바, 교정 및 인증된 스틸 테이프를 사용하는 3명의 필드 심판 또
는 승인된 과학적 측정 장치와 자격을 갖춘 측정 심판에 의해 확인된 정확성에 의해 측정된
다;

      b) 멀리 뛰기 및 세단 뛰기의 경우, 풍속과 관련된 정보는 점프의 방향으로 평균 초당 2m 
이상 측정되면 기록은 승인되지 않는다.;

c) 기록은 경기에서 하나 이상의 기록을 승인할 수 있다. 승인된 각 기록은 순간 이전의 가
장 좋은 기록보다 동일하거나 우수하여야 한다.
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d) 규칙 2.11에 따라 투척 경기에서 도구 사용은 경기 전에 확인되어야 한다. 경기 중 기록이 
동일하거나 우수하다는 것을 심판이 알았을 경우, 심판은 즉시 도구 사용 표시를 하여야 하고 
규칙을 준수 하거나 특성의 변경 여부를 확인하기 위하여 검사를 실시한다. 일반적으로 규칙 
2.11에 따라 경기 후 도구는 다시 점검되어야 한다.

20. 로드 경기(런닝 및 휠체어 레이싱)에서의 기록

a) 코스는 규칙에서 요구하는 관련 측정 보고서 및 기타 정보의 요청 시 WPA에 사용할 수 있도록 
보장하여야 하는 "A" 또는 "B" 등급 IAAF/AIMS 공인 측정사에 의해 측정되어야 한다;

b) 코스의 시작과 끝 지점은 그들 사이의 이론적인 직선을 따라 측정하며, 레이스 거리의 50% 
이상 떨어져 있어서는 안된다;

c) T시작과 끝 사이의 고도의 전반적인 감소는 1:1000을 초과하여서는 안된다(예: 1km당 1m
(0.1%));

d) 본래 코스 또는 다른 적절한 자격을 갖춘 공식 코스를 측정하는 측정자는 선수에 의한 코스 
진행은 공식 코스 측정기에 의해 측정되고, 코스와 문서를 따르는지 검증하기 위해 대회기간 
중 선두 차량에 타는 것에 대해 공식적으로 측정 코스를 자세히 설명하는 문서의 사본과 함께 
지정된다 ;

e) 코스는 반드시 경주 전 가능한 늦게, 경주 당일 또는 경주 후 훈련하자마자 원래 측정했던 
것과 다른 "A"급 측정가에 의해 확인되어야 한다;

참고: 만일 코스가 원래부터 최소 2명의 "A" 등급 혹은 각각 1명씩 "A" 및 "B"등급 측정
가에 의해 측정되었을 경우, 본 규칙 아래 승인은 요구되지 않는다.

f) 규정에 따라 설정한 조건을 준수해야 경주 내 로드경기의 기록은 중간거리로 설정된다. 중간 거리
는 반드시 측정, 기록 및 코스 측정 시 한 부분으로 표시되어야 하며 규정에 따라 검증되어야 한다.
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21. 기타 기록

(IAAF 규칙 265)
a) 게임, 선수권 대회, 경기 및 다른 유사한 기록들은 LOC 혹은 대회를 관장하는 담당 기
관에 의해 수립될 수 있다.

b) 기록은 풍속 측정값을 제외하고 해당 경기에서 달성한 최고 기록을 인지하여야 한다. 풍속 
측정은 해당 경기 규정에서 명시되지 않은 한 무시할 수 있다.

22. 기록 공인 경기

완전 자동 전자 계측 기록(F.A.T.)

수동 계시 기록(H.T.)

트랜스폰더 계시 기록 (T.T.)

남성

F.A.T. 전용:      100m; 200m; 400m; 800m; 4x100m 릴레이; 4x400m 릴레이;

F.A.T. 혹은 H.T.:     1500m; 5000m; 10,000m;

로드 레이스

F.A.T. 혹은 H.T. 혹은 T.T.:  10km; 하프 마라톤; 마라톤

점프:      높이 뛰기, 멀리 뛰기, 세단 뛰기

투척:      포환 던지기, 투창 던지기, 원반 던지기, 곤봉 던지기
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여성

F.A.T. 전용:      100m; 200m; 400m; 800m; 4x100m 릴레이; 4x400m 릴레이;

F.A.T. 또는 H.T.:    1500m; 5000m; 10,000m;

로드 레이스

F.A.T. 또는 H.T. 또는 T.T.:  10km; 하프 마라톤; 마라톤

점프:      높이뛰기; 멀리뛰기; 세단뛰기

투척:      포환던지기; 원반던지기; 투창던지기; 곤봉던지기

혼성(Universal)

F.A.T. 전용:                    4x100m 혼성 릴레이

참고 (i):  여성 전용 로드레이스는 여자 출발 시간과 남자 출발 시간을 분리하여 스테
이지를 진행할 수 있다. 한 랩 이상 같은 코스에서의 보조, 페이싱, 드래프팅 혹은 방
해를 방지하기 위하여 시간차를 선택하여야 한다.

규칙 52: 메달 및 수료증(증서) 수여

1. WPA 공인 대회에서는(파트 B - 3.1.2 참조) 오직 결승전 진출자만이 메달을 받을 자격을 
얻고, 이는 결선자가 4명 밖에 없을 때에도 해당된다(예: T11-12 100m, 200m 400m 혹은 휠체
어 릴레이). 따라서 결승전 중 네 명의 결선자가 있고 두명 또는 그 이상의 실격자가 발생했을 
때 오직 실격을 받지 않은 결선 진출자만이 메달을 받을 수 있다.(메달 풀세트가 수여되지 않
을 수 있다)

릴레이 경기의 경우, 결선에 참가한 각 팀의 4명의 선수 및 가이드러너(들)은 시상식에 올
라가야 한다.  본 팀들을 위해 참가한 다른 선수들(최대 2명)(은 결과적으로 메달을 받을 수 
있다.

2. 선수들은 최종 엔트리 상에 가이드러너를 지명할 수 있다. 다음의 기준을 준수하고 최종 확
인에 의해 선언된 가이드러너들 만이 메달을 획득한 선수의 옆에서 메달을 받을 수 있다.
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a) 시각장애 선수들이 여러 명의 가이드 러너를 사용하여 경기하는 것이 허용되는 개인 경
기의 경우, 선수와 함께 처음 라운드에서 마지막 라운드까지 모든 경기를 완수한 가이드러너 
만이 선수와 함께 메달을 받을 수 있다.

참고 (i): 필드 종목의 보조자들은 메달을 받을 수 없다.

참고 (ii): 선수가 1명 이상의 가이드러너를 사용하기로 결정한 경우, 해당 가이드러너들은 메달을 받
을 수 없다.

b) 릴레이 경기의 경우, 결승에서 메달을 획득한 선수(들)과 함께한 가이드러너(들)는 시상식 
단상에 올라가 메달을 수여 받는다. 

참고: 승리 팀 및 대회의 이전 라운드에 참여한 팀의 선수들과 가이드러너들은 결과적으로 
메달을 받을 수 있다. 

3. 다수의 가이드러너를 사용할 수 있는 시각장애 선수들의 개인 경기의 경우, 모든 트랙 및 
로드 경기에서의 가이드러너(다수의 가이드러너가 참여한 경기 포함)는 대회에 적용 가능한 
관련 프로토콜 가이드에 명시된 수료증 정책에 따라 수료증을 수여받을 수 있다. 

4. 대회 중 스포츠 등급의 변경은 선수의 결과(들), 순위 및 기록(들)에 영향을 줄 수 있으며, 이에 따른 결
과는 트랙 및 필드 경기에 적용될 수 있다. 엔트리의 재등록은 본 규정 및 규칙 5.3에 따라 기술 대표의 승인
에 따라 결정된다.

트랙 경기

변경된 스포츠 등급이 해당 경기에 여전히 적합한 스포츠 등급일 경우, 엔트리의 재등록은 필
요하지 않다. 선수에 의해 새워진 결과, 순위 및 상금은 유효하다.

변경된 스포츠 등급이 해당 경기에 적합한 스포츠 등급 범위를 벗어났을 경우, 선수가 획득한 
기록은 유효할 것이지만 순위 및 상금은 무효가 될 것이다.
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필드 경기

변경된 스포츠 등급이 해당 경기에 여전히 적합한 스포츠 등급일 경우, 해당 경기에서의 엔트
리 재등록은 요구되지 않는다. 포인트 시스템이 사용되고 있을 경우, 순위와 상금을 결정하는 
포인트는 변경된 스포츠 등급에 맞게 다시 계산될 것이다. 변경된 스포츠 등급에서 동일한 대
회 규칙을 적용할 경우 선수가 획득한 기록은 유효하다.

변경된 스포츠 등급이 해당 경기에 적합한 스포츠 등급의 범위를 멋어 났을 경우, 선수가 획득
한 기록은 변경된 스포츠 등급에서 동일한 대회 규칙을 적용할 경우에 한해 유효할 수 있지만 
순위 및 상금은 무효가 될 것이다.
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부록 1
세계장애인육상 스포츠 등급 별 도구 무게

스포츠 등급 F11-13

연령 그룹 등급 원반 남 원반 여 투창 남 투창 여 포환 남 포환 여

오픈 F11-13 2.00kg 1.00kg 800gr 600gr 7.26kg 4.00kg

20세 
이하

F11-13 1.75kg 1.00kg 800gr 600gr 6.00kg 4.00kg

17세 
이하

F11-13 1.50kg 1.00kg 700gr 500gr 5.00kg 3.00kg

스포츠 등급 F20

오픈

F20
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연령    
그룹

등급 원반 남 원반 여 투창 남 투창 여 포환 남 포환 여

F20 2.00kg 1.00kg 800gr 600gr 7.26kg 4.00kg

20세 
이하 F20 1.75kg 1.00kg 800gr 600gr 6.00kg 4.00kg

17세 
이하

1.50kg 1.00kg 700gr 500gr 5.00kg 3.00kg

  



스포츠 등급 F31-38

연령 
그룹

등급 원반 
남

원반 
여

투창 
남

투창 
여

포환 
남

포환 
여

곤봉 
남/여

오픈
&
20세 
이하

F31 NE NE NE NE NE NE 397gr

F32 1.00kg 1.00kg NE NE 2.00kg 2.00kg 397gr

F33 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 3.00kg 3.00kg NE

F34 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 4.00kg 3.00kg NE

F35 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 4.00kg 3.00kg NE

F36 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 4.00kg 3.00kg NE

F37 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 5.00kg 3.00kg NE

F38 1.50kg 1.00kg 800gr 600gr 5.00kg 3.00kg NE

17세
이하

이

ㅇㅁㄴ
ㅇ

F31 NE NE NE NE NE NE 397gr

F32 750gr 750gr NE NE 1.00kg 1.00kg 397gr

F33 750gr 750gr 500gr 500gr 2.00kg 2.00kg NE

F34 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00kg 2.00kg NE

F35 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00kg 2.00kg NE

F36 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00kg 2.00kg NE

F37 750gr 750gr 500gr 500gr 4.00kg 2.00kg NE

F38 1.00kg 750gr 600gr 500gr 4.00kg 2.00kg NE
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스포츠 등급 F40-46

연령
그룹

등급 원반
남

원반

여
투창
남

투창

여
포환
남

포환
여

오픈
&
20세 
이하

F40,F41 1.00kg 750gr 600gr 400gr 4.00kg 3.00kg

F42 1.50kg 1.00kg 800gr 600gr 6.00kg 4.00kg

F43,F44 1.50kg 1.00kg 800gr 600gr 6.00kg 4.00kg

F45,F46 1.50kg 1.00kg 800gr 600gr 6.00kg 4.00kg

17세    
이하

이

이하  

F40,F41 1.00kg 750gr 500gr 400gr 3.00kg 2.00kg

F42, 1.00kg 1.00kg 700gr 500gr 5.00kg 3.00kg

F43, F44 1.00kg 1.00kg 700gr 500gr 5.00kg 3.00kg

F45,F46 1.00kg 1.00kg 700gr 500gr 5.00kg 3.00kg

APPENDIX ONE 245

World Para Athletics Rules and Regulations 2018-2019



스포츠 등급 F51- 57

연령

그룹

등급 원반

남

원반

여

투창

남

투창

여

포환

남

포환

여

곤봉

남/여

오픈 & 20
세 이하

F51 1.00kg 1.00kg NE NE NE NE 397gr

F52 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 2.00kg 2.00kg NE

F53 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 3.00kg 3.00kg NE

F54 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 4.00kg 3.00kg NE

F55 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 4.00kg 3.00kg NE

F56 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 4.00kg 3.00kg NE

F57 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 4.00kg 3.00kg NE

17세    
이하

이하  

F51 750gr 750gr NE NE NE NE 397gr

F52 750gr 750gr 500gr 500gr 2.00kg 2.00kg NE

F53 750gr 750gr 500gr 500gr 2.00kg 2.00kg NE

F54 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00kg 2.00kg NE

F55 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00kg 2.00kg NE

F56 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00kg 2.00kg NE

F57 1.00kg 750gr 500gr 500gr 3.00kg 2.00kg NE
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스포츠 등급 F61- 64

연령 
그룹

등급
원반 남 원반 여 투창 남 투창 여 포환 남 포환 여

오픈

및

20세 이하

F61,F63 1.50kg 1.00kg 800gr 600gr 6.00kg 4.00kg

F62,F64 1.50kg 1.00kg 800gr 600gr 6.00kg 4.00kg

17세 이하
F61,F63 1.00kg 1.00kg 700gr 500gr 5.00kg 3.00kg

F62, F64 1.00kg 1.00kg 700gr 500gr 5.00kg 3.00kg
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부록 2:
등급분류 계층표 1 –  패럴림픽 대회 및 세계 선수권 대회

등급 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m 마라톤  높이뛰기          세단뛰기      멀리뛰기          원반던지기    포환던지기    투창던지기     곤봉                 등급
11 11
12 * * * * * * * * 12
13 13
20 20
31 31
32 32
33 33
34 34

35 35 & 38 35 & 38

36 36 & 38 36 & 38

37 37 & 38 37 & 38

38 35, 36 or 37 35, 36 or 37

35 & 38
여성전용

36 & 38
여성전용

37 & 38
여성전용

35, 36 or 37
여성전용

35 & 38
여성전용

36 & 38
여성전용

37 & 38
위 분류 참
조

35 & 38
여성전용

36 & 38
여성전용

37 & 38
여성전용e

35, 36 or 37
여성전용le

35

36

37

40 40
41 41
61 61
42 42
63 63
43 43
62 62
44 44
64 64
45 45
46 46
47 47
51 51
52 52
53 53
54 **** **** 54
55 ***** 55
56 56
57 57

등급분류 계층 및 기술규칙에 따라서 그룹화된 등급
존재하지 않는 등급/종목 구성(2018).

* 11등급은 12등급과 경기할 수 있다. 12등급은 13등급과 경기할 수 있다. 하지만 11등급과 13등급은 경기할 수 없다..
**          가능한 등급통합: T51-53 혹은 T52-54
***          T53와 T54는 통합된 등급으로 경기.
****         가능한 등급통합: 3개의 연속된 등급 그룹화
*****        가능한 등급통합:  T53-57(여성) 혹은 T54-57(남성) 간 세 개의 연속된 등급 그룹화

Only Female

** ** ** **
*** *** *** ***



부록 2:
등급분류 체계표 2 –  지역 선수권 대회 및 지역 대회

Class 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m Marathon High Jump Triple Jump Long Jump Discus Shot  Put Javelin Club Class
11 11
12 * * * * * * * * 12
13 13
20 20
31 31
32 32
33 33
34 34

35 35 & 38 35

36 36 & 38 36

37 37 & 38 37

38 35, 36 or 37 38

40 40
41 41
61 61
42 42
63 63
43 43
62 62
44 44
64 64
45 45
46 46
47 47
51 51
52 52
53 53
54 **** **** 54
55 ***** 55
56 56
57 57

등급분류 계층 및 기술규칙에 따라서 그룹화된 등급
존재하지 않는 등급/종목 구성(2018)..

* 11등급은 12등급과 경기할 수 있다. 12등급은 13등급과 경기할 수 있다. 하지만 11등급과 13등급은 경기할 수 없다..
**          가능한 등급통합: T51-53 혹은 T52-54
***          T53와 T54는 통합된 등급으로 경기.
****         가능한 등급통합: 3개의 연속된 등급 그룹화
*****        가능한 등급통합:  T53-57(여성) 혹은 T54-57(남성) 간 세 개의 연속된 등급 그룹화

42, 44, 63, 64

42, 44, 63, 64

** ** ** **
*** *** *** ***
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	PART A – GENERAL
	1 Definitions
	2 General Provisions
	2.1 Scope and application
	2.1.1 These World Para Athletics Rules and Regulations comprise the World Para Athletics Regulations (Regulations) and the World Para Athletics Competition Rules (Competition Rules) (together referred to as ‘these Rules’).
	2.1.2 These Rules are mandatory for all World Para Athletics Recognised Competitions.
	2.1.3 All participants (including, but not limited to, athletes and support personnel, coaches, trainers, managers, interpreters, team staff, officials, medical or paramedical personnel) of any World Para Athletics Recognised Competitions  agree to be...
	2.1.4 The World Para Athletics Classification Rules and Regulations are an integral part of these Rules and are located on the World Para Athletics website.
	2.1.5 The IPC Handbook is an integral part of the governance of the sport of Para athletics.
	2.1.6 Any matter not addressed in these Rules shall be determined by the IPC, in its sole discretion.
	2.1.7 These Rules will be effective from 01 January 2018.

	2.2 Interpretation
	2.2.1 References to a ‘Regulation’ mean a Regulation referred to in Part B of these Rules, references to a ‘Rule’ mean a Rule referred to in Part C of these Rules, references to an ‘Appendix’ means an Appendix to these Rules, and capitalised terms use...
	2.2.2 Any comments annotating various provisions of these Rules shall be used to interpret these Rules.
	2.2.3 Headings used in these Rules are used for convenience only and have no meaning that is separate from the Regulation(s) or Rule(s) to which they refer.
	2.2.4 Unless otherwise expressly provided for in the Regulations, all references in the Regulations to “athletes” shall also include “guide-runner”. This does not apply to Part C of the Rules.
	2.2.5 All references to the words “he”, “his” or “him” in these Rules also mean the words “she”, “hers” or “her”.

	2.3 Governance
	2.3.1 The IPC acts as the International Federation for and governs the sport of Para athletics. It carries out these responsibilities under the name “World Para Athletics ” and the term “World Para Athletics ” must be read in these Rules as the IPC an...

	2.4 Printing of the Rules
	2.4.1 These Rules are the copyright property of the IPC and have been published for the benefit of NPCs, athletes, officials and others who are engaged in an official capacity with World Para Athletics. These Rules may be reprinted or translated by an...
	2.4.2 The English version of these Rules shall be accepted as the authoritative version for the purpose of interpretation.

	2.5 Amendments to the Rules
	2.5.1 After the conclusion of each Paralympic Games, the IPC shall undertake a review of these Rules, in consultation with NPCs and any relevant IOSDs, in accordance with the IPC Handbook (located on the IPC website). All amendments shall be implement...
	2.5.2 These Rules also may be amended at any time by the IPC as a result, for example, of changes in Classification related matters, the IAAF Rules, or where World Para Athletics otherwise considers it necessary to do so.

	PART B – WORLD PARA ATHLETICS REGULATIONS

	3 World Para Athletics Recognised Competitions
	3.1 Competition levels
	3.1.1 World Para Athletics categorises Competitions based on their scale, size, and nature to determine the applicable requirements at each Competition.
	3.1.2 World Para Athletics Recognised Competition levels are as follows:

	3.2 Competition cycle
	3.2.1 Unless otherwise determined by the IPC, the cycle for IPC Games, IPC Competitions and World Para Athletics Sanctioned Competitions is as follows:

	1.1
	1.1
	3.3 Competition requirements
	3.3.1 The organisational requirements and competition fees for each level of World Para Athletics Recognised Competitions (excluding IPC Games) are outlined on the World Para Athletics website.

	3.4 Competition management
	3.4.1 The IPC shall manage all IPC Games.
	3.4.2 World Para Athletics shall have the right to manage all IPC Competitions and World Para Athletics Sanctioned Competitions. It also shall have the right to oversee all World Para Athletics Approved Competitions. The words World, Regional and Worl...
	3.4.3 World Para Athletics shall enforce these Rules for all World Para Athletics Recognised Competitions. World Para Athletics shall have jurisdiction over all matters not assigned by the Rules to another person or entity (such as an official or LOC).
	3.4.4 The events and competition format for all World Para Athletics Recognised Competitions are outlined in the Competition Rules.

	3.5 Competition entries
	3.5.1 All entries to participate in IPC Competitions and World Para Athletics Sanctioned Competitions must be in accordance with these Rules and the entry criteria outlined on the World Para Athletics website.
	3.5.2 The entry criteria and minimum qualifying standards for the IPC Games shall be defined in the qualification criteria outlined on the IPC website.
	3.5.3 The entry criteria and minimum qualifying standards for each IPC Competition and World Para Athletics Sanctioned Competition shall be defined in the qualification criteria outlined on the World Para Athletics website.

	3.6 Recognition of results
	3.6.1 World Para Athletics accepts results achieved at World Para Athletics Recognised Competitions by eligible athletes (in accordance with Regulation 4) solely for the following purposes:
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	3.6.1.2 World Para Athletics records;
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	3.7 Advertising and displays during Competitions
	3.7.1 The IPC determines the advertising requirements at IPC Games.
	3.7.2 The World Para Athletics Uniform and Equipment Advertising Regulations (located on the World Para Athletics website) outline the advertising permitted by World Para Athletics at IPC Competitions. During all other World Para Athletics Recognised ...

	3.8 Anti-gambling requirements
	3.8.1 The IPC may adopt anti-gambling regulations, policies, codes and/or requirements from time to time, which will be binding on all participants of World Para Athletics Recognised Competitions.


	4 Eligibility & Classification
	4.1 Eligibility requirements – IPC Games
	4.1.1 The IPC determines the eligibility requirements for IPC Games.

	4.2 Eligibility requirements – IPC Competitions and World Para Athletics Sanctioned Competitions
	4.2.1 To meet the eligibility requirements to participate in IPC Competitions and World Para Athletics Sanctioned Competitions an athlete must:
	4.2.1.1 hold a valid IPC Athlete Licence issued in accordance with the IPC Athlete Registration and Licensing Programme (located on the World Para Athletics website.
	4.2.1.2 be internationally classified and have been assigned a Sport Class (other than Not Eligible (NE)) in accordance with the World Para Athletics Classification Rules and Regulations;
	4.2.1.3 be entered by their NPC (or National Federation if such responsibility has been delegated by the NPC), in either case the NPC being a member in good standing of the IPC;
	4.2.1.4 satisfy the nationality requirements of the IPC Athlete Nationality Policy (located on the IPC website);
	4.2.1.5 be 14 years of age (or older) on 31 December of  the year during which the IPC Competition or World Para Athletics Sanctioned Competition takes place; and
	4.2.1.6 not be disqualified, suspended or otherwise sanctioned.

	4.2.2 In order to meet the eligibility requirements for IPC Competitions and World Para Athletics Sanctioned Competitions a guide-runner must meet all of the above criteria except for criterion 4.2.1.2.

	4.3 Eligibility requirements – World Para Athletics Approved Competitions
	4.3.1 In order to compete in World Para Athletics Approved Competitions an athlete/guide-runner must meet the eligibility requirements determined by the relevant organising committee or governing body.

	4.4 Qualification requirements
	4.4.1 In addition to the eligibility requirements outlined above, in order to compete in World Para Athletics Recognised Competitions an athlete must also meet the qualification standards, qualification criteria and any sport entry rules applicable to...

	4.5 Gender
	4.5.1 Subject to Regulation 4.5.3, below, an athlete shall be eligible to compete in men’s competition if he is:
	4.5.1.1 recognised as male in law; and
	4.5.1.2 eligible to compete under these Rules.

	4.5.2 Subject to Regulation 4.5.3, below, an athlete shall be eligible to compete in women’s competition if she is:
	4.5.2.1 recognised as female in law; and
	4.5.2.2 eligible to compete under these Rules.

	4.5.3 World Para Athletics will deal with any cases involving transgender athletes in accordance with the IOC's transgender guidelines (as amended by the IOC from time to time) and any applicable World Para Athletics regulations.
	1.1.1
	4.5.4 The eligibility of persons recognised as third gender in law will be determined by the IPC on a case-by-case basis, in accordance with any applicable World Para Athletics regulations.

	4.6 Classification
	4.6.1 World Para Athletics shall determine the World Para Athletics Recognised Competitions where international Classification will be offered. At such Competitions, Classification will be conducted prior to the start of each Competition in accordance...
	4.6.2 An athlete who has not been assessed by a World Para Athletics Classification Panel will not meet the eligibility criteria (set out in this Regulation 4) to compete in IPC Games, IPC Competitions and World Para Athletics Sanctioned Competitions.


	5  Anti-Doping
	5.1 Anti-Doping requirements
	5.1.1 The IPC Anti-Doping Code (located on the IPC website) applies to all IPC Games, IPC Competitions and World Para Athletics Sanctioned Competitions.
	5.1.2 World Para Athletics Approved Competitions must be conducted in accordance with the anti-doping rules of the relevant governing body and the WADC International Standards. Random in-competition anti-doping testing (urine only or urine and blood) ...


	6 Medical
	6.1 Medical requirements
	6.1.1 The IPC Medical Code (located on the IPC website) applies to all IPC Games, IPC Competitions and World Para Athletics Sanctioned Competitions.
	6.1.2 The medical and safety rules of the relevant governing body apply to World Para Athletics Approved Competitions.

	6.2 Medical responsibilities
	6.2.1 In accordance with the IPC Medical Code, all athletes who compete in IPC Games, IPC Competitions and World Para Athletics Sanctioned Competitions are responsible for their own physical and mental health and for their own medical supervision.
	6.2.2 By entering in an IPC Game, IPC Competition or an World Para Athletics Sanctioned Competition, an athlete releases the IPC and World Para Athletics from any liability to the extent permitted by law for any loss, injury or damage that he or she m...
	6.2.3 Notwithstanding the above Regulations 6.2.1 and 6.2.2, NPCs shall use best efforts to ensure the physical and mental health of all athletes under their jurisdiction prior to their participation in IPC Games, IPC Competitions and World Para Athle...
	6.2.4 Every NPC is responsible to ensure that appropriate and continuous medical monitoring of its' athletes is undertaken. It is further recommended that NPCs organise for a periodic health evaluation of each athlete that it enters in an IPC Game, IP...
	6.2.5 The Referee will be entitled to prevent any athlete from competing where in his opinion it would be dangerous for the athlete to compete, including where the safety of other athletes, officials, spectators and/or the Competition itself is put at...
	6.2.6 At all times, the overriding priority must be to safeguard the health and safety of athletes, officials and spectators. The outcome of the relevant Competition must never influence such decisions.

	6.3 Medical withdrawal request
	6.3.1 At all IPC Games, IPC Competitions and World Para Athletics Sanctioned Competitions the official World Para Athletics Medical Withdrawal Request Form (located on the World Para Athletics website) must be submitted to the World Para Athletics off...
	6.3.2 The Medical Withdrawal Request Form must be signed by the athlete and the team physician of the athlete. In the event there is no team physician, if the team has an agreement to use the physician of another team that physician may sign the form....
	6.3.3 All sections of the Medical Withdrawal Request Form must be completed.
	6.3.4 All Medical Withdrawal Request Forms must be submitted at least twenty-four (24) hours prior to the relevant event of the Competition. If this is not possible (for example due to the onset of an acute injury or illness within the twenty-four (24...
	6.3.5 A representative of the IPC Medical Committee, or such other person determined by the IPC/World Para Athletics makes a recommendation to the Technical Delegate who shall determine whether a Medical Withdrawal Request is accepted. This decision i...

	6.4 Medical insurance
	6.4.1 NPCs are responsible to ensure suitable medical provision and medical insurance coverage for their respective delegations for World Para Athletics Recognised Competitions and (subject to Regulation 6.4.2 below) for the full duration of the relev...
	6.4.2 It shall be the responsibility of the LOC in each case to ensure on-site medical, emergency ambulance, first aid services and medical insurance coverage is provided at all IPC Games, IPC Competitions and World Para Athletics Sanctioned Competiti...

	6.5 Medical and safety services at IPC Games, IPC Competitions and World Para Athletics Sanctioned Competitions
	6.5.1 The LOC shall be responsible for implementing the medical and safety services for IPC Games in accordance with the relevant host agreement.
	6.5.2 LOCs shall be responsible for implementing the medical and safety services at IPC Competitions and World Para Athletics Sanctioned Competitions in accordance with the Scope of Event Medical Services for IPC Athletes (that forms part of the host ...
	6.5.3 A Competition Medical Director shall be appointed by the LOC for each IPC Competition and World Para Athletics Sanctioned Competition to prepare and co-ordinate the medical services and safety requirements during the relevant Competition. The IP...
	6.5.4 At all IPC Competitions and any other Competitions determined by World Para Athletics, World Para Athletics shall be responsible to ensure a medical representative  to monitor implementation of these and any other competition specific medical an...

	6.6 Harassment
	The dignity of every individual must be respected. All forms of abuse and/or harassment are prohibited. The IPC Code of Ethics and the Policy on Non-accidental Violence and Abuse (located on the IPC website) apply to all World Para Athletics Recognise...

	6.7 Autonomic dysreflexia
	The IPC Policy on Autonomic Dysreflexia (located on the IPC website) applies to all World Para Athletics Recognised Competitions.

	6.8 Hypoxic or hyperoxic chambers or tents
	The use of hypoxic or hyperoxic chambers or tents is prohibited at all World Para Athletics Recognised Competitions.

	1.1
	6.9 Heat
	The IPC Heat Policy (located on the IPC website) applies to all World Para Athletics Recognised Competitions.

	6.10 Smoking Ban
	Smoking is prohibited during competition at all venues of World Para Athletics Recognised Competitions.


	7 Technology and Equipment
	7.1 Fundamental principles
	7.1.1 The IPC Policy on Sport Equipment (located on the IPC website) applies to all World Para Athletics Recognised Competitions. The principles outlined in this policy apply in particular (but not exclusively) in relation to the development of sports...

	7.2 Monitoring of the use of technology and equipment
	7.2.1 The World Para Athletics Technical Delegate, or his designee, will monitor the use of technology and equipment at World Para Athletics Recognised Competitions to ensure that it conforms to the principles outlined in the IPC Policy on Sport Equip...
	7.2.1.1 unrealistic enhancement of height of release in throwing events;
	7.2.1.2 unrealistic enhancement of stride length;
	7.2.1.3 whether or not equipment and/or prosthetic components are commercially available to all athletes (prototypes that are purpose built by manufacturers exclusively for the use of a specific athlete shall not be permitted); and/or
	7.2.1.4 whether equipment contains materials or devices that store, generate or deliver energy and/or are designed to provide function to enhance performance beyond the natural physical capacity of an athlete.

	7.2.2 World Para Athletics has adopted provisions to enable the use of certain technology and equipment designed to provide assistance to Para athletes. Such provisions are outlined in the Competition Rules.

	7.3 Prohibited technology
	7.3.1 Use of the following technology is prohibited at World Para Athletics Recognised Competitions:
	7.3.1.1 equipment that breaches the fundamental principles outlined in the IPC Policy on Sport Equipment;
	7.3.1.2 equipment that results in athletic performance being generated by machines, engines, electronics, motors, robotic mechanisms or the like; and
	7.3.1.3 osteo-integrated prosthesis.

	7.3.2 At any IPC Games, IPC Competition or World Para Athletics Sanctioned Competition the World Para Athletics Technical Delegate shall be entitled to prohibit the use of any equipment prohibited by these Regulations. In every case of a suspected bre...
	7.3.3 World Para Athletics shall be entitled to prohibit the use of equipment either permanently or on a temporary basis (to allow for further investigation) where it considers, acting reasonably, that any of the fundamental principles of equipment de...


	8  Disciplinary rules
	8.1 The IPC Code of Ethics and the World Para Athletics Code of Conduct
	8.1.1 The IPC Code of Ethics and the World Para Athletics Code of Conduct (both located on the IPC website) shall apply to all participants of World Para Athletics Recognised Competitions.
	8.1.2 Any breach of these Regulations shall be determined in accordance with the procedures outlined in the World Para Athletics Code of Conduct.


	9 Protests & Appeals
	9.1 Field of play
	9.1.1 Protests and appeals relating to the field of play shall be determined in accordance with the Competition Rules.

	9.2 Anti-doping
	9.2.1 All anti-doping rule violations, including any appeals regarding such violations, shall be determined in accordance with the IPC Anti-Doping Code.

	9.3 Classification
	1.1.1
	9.3.1 Protests and appeals relating to Classification shall be determined in accordance with the World Para Athletics Classification Rules and Regulations.
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