
2022 대한장애인육상연맹

심판강습회(보수) 시간표

<1일차>

날�짜 시�간
소요

시간
강�의� 명 비고

6월� 11일

(1일차)

09:00~10:00 60분 등록�및�방역� 철자� 확인

10:00~11:30 90분 장애인식개선교육

11:30~12:40 70분 중식

12:40~13:00 20분
대한장애인육상연맹�회장님�

인사말

13:00~15:00 120분
트랙�규정� 및

기타�규정� 교육

15:00~15:10 10분 휴식시간

15:10~16:10 60분 필드�규정� 교육

16:10~16:20 10분 휴식시간

16:20~17:20 60분 도약�규정� 교육

17:20~17:30 10분� 휴식시간

17:30~18:30 60분 이론평가

<2일차>

날�짜 시�간
소요

시간
강�의� 명 비고

6월� 12일

(2일차)

09:00~09:20 20분 실기�교육� 안내

09:20~10:20 60분 스타트�및� 감찰� 심판법

10:20~10:30 10분 휴식

10:30~11:30 60분 필드�심판법

11:30~11:40 10분 휴식

11:40~12:40 60분 도약�심판법

12:40~13:00 20분 수료식


